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Sổ tay thuốc Nam chữa bệnh tuyến cơ sở được sử dụng làm tài liệu tra cứu cũng như cơ sở cho phát triển trong y học ở hiện tại và tương lai. Tại đây, Trung Tâm Thuốc Central Pharmacy xin gửi đến bạn đọc những thông tin và lợi ích mà cuốn sổ này mang lại.
1 Giới thiệu về cuốn “Sổ tay thuốc nam chữa bệnh tuyến cơ sở” 
1.1 Giới thiệu về Đại y sư Tuệ Tĩnh
Cây thuốc từ hàng ngàn năm trước đã được sử dụng trong y học cổ truyền ở nhiều nước trên thế giới. Cũng bởi vậy, những kiến thức thực nghiệm về tác dụng có lợi của chúng đã được truyền lại qua nhiều thế kỷ loài người. Các sản phẩm từ thiên nhiên đóng vai trò then chốt như một nguồn cung cấp các hợp chất thuốc và hiện nay, vô vàn loại thuốc có nguồn gốc từ thảo dược cổ truyền được sử dụng trong liệu pháp dược lý hiện đại.
Tại Việt Nam, từ xa xưa trong giới y học cũng như nhân dân đều công nhận một người thầy thuốc có tên là Đại y sư Tuệ Tĩnh. Ông có tên thật là Nguyễn Bá Tĩnh sinh năm 1330, cuối đời ông gắn liền với những bài thuốc, cứu người, và chữa bệnh cho dân. Các bài thuốc của danh y Tuệ Tĩnh để lại không chỉ có ý nghĩa với người dân Việt Nam mà còn trong giới y học trên toàn thế giới.
Với câu nói: “Nam dược trị Nam nhân” của ông đã thể hiện quan điểm về mối quan hệ mật thiết giữa con người với môi trường sống xung quanh, và nó cũng đã đưa ông đến với nhân dân với tên gọi là “Ông Thánh thuốc Nam”.
1.2 Quá trình làm nên cuốn “Sổ tay thuốc nam chữa bệnh tuyến cơ sở”
Dựa trên những quan điểm và triết lý của danh y Tuệ Tĩnh, cá nhà khoa học đã vận dụng và xuất bản ra vô bản các sách về y học, các bài thuốc cũng như cây thuốc trong đời sống hằng ngày. Với phương châm “Thầy tại chỗ, thuốc tại chỗ”, cục Quân y đã tái bản cuốn “Sổ tay thuốc nam chữa bệnh tuyến cơ sở” với mong muốn nâng cao hiệu quả trong việc chăm sóc sức khỏe ban đầu cho bộ đội và nhân dân.
Sau 7 năm, cuốn “Sổ tay thuốc nam, châm cứu chữa bệnh tuyến cơ sở” đã giúp cho quá trình học tập và sử dụng thuốc nam chữa bệnh cho cán bộ quan y, cũng như các đơn vị đóng quân trên địa bàn vùng sâu, vùng xa, biên giới, hải đảo, điều kiện trang bị vật chất còn nhiều khó khăn.
Cuốn “Sổ tay thuốc nam chữa bệnh tuyến cơ sở”
2 Nội dung cuốn “Sổ tay thuốc nam chữa bệnh tuyến cơ sở”
Cuốn “Sổ tay thuốc nam chữa bệnh tuyến cơ sở” được tái bản lần này bao gồm 4 phần của lần xuất bản đầu tiên, bao gồm:	Phần	Nội dung
	Phần 1	Những cây thuốc nam thường dùng
	Phần 2	Những cây thuốc có độc
	Phần 3 
	Những cây thuốc giải độc
	Phần 4	Điều trị các chứng bệnh thường gặp
	Tài liệu tham khảo


Nhìn chung, nội dung trong từng phần của cuốn sách được viết rất cụ thể, bài bản và chi tiết, bao gồm hầu hết các loại cây thuốc, vị thuốc quen thuộc đi kèm cùng với hình ảnh miêu tả chi tiết giúp người đọc dễ dàng nhận biết và ghi nhớ. 
Nội dung và bố cục trong cuốn “Sổ tay thuốc nam chữa bệnh tuyến cơ sở”
3 Giá trị đem lại từ cuốn “Sổ tay thuốc nam chữa bệnh tuyến cơ sở”
Thuốc nam và thực phẩm rau quả đã trở thành nguồn tài nguyên chữa bệnh trong cộng đồng địa phương trên khắp thế giới trong hàng ngàn năm. Cuốn sổ tay này giúp cho bạn đọc dần tiếp cận được với những kiến thức cơ bản cũng như nhận biết rõ ràng hơn về các loại cây thuốc ở trong tự nhiên và cuộc sống đời thường.
Cuốn sách Y học cổ truyền Học viện Quân Y nhỏ gọn, cùng những mục được chia rõ ràng với hình ảnh cụ thể của các cây thuốc, vị thuốc và bài thuốc giúp bạn đọc có thể mang theo cũng như tiện lợi khi sử dụng
Cuốn sổ tay được biên soạn bởi Cục trưởng Cục quân y nên những kiến thức vô cùng đảm bảo và đáng tin cậy khi sử dụng để làm các tài liệu tra cứu và làm tiền đề cho các nghiên cứu khoa học sau này.
4 Đọc online và tải miễn phí sách Sổ Tay Thuốc Nam Chữa Bệnh Tuyến Cơ Sở PDF 
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