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Chuong 1
KIEN THUC CO BAN VE LAN DA

Tac gia: Fleta N. Bray, BS, Shadi Damanpour, BS, Brian J. Simmons, BS,
Sahal Samarkandy, MD, Keyvan Nouri, MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
Cutaneous Surgery, Miami, FL, US

Bién dich: Bs. Truwong Tdan Minh Vii

NHUNG PIEM CHINH

e Da gdm c6 ba 16p: LSp biéu bi 1a mot phan cta da c6 thé nhin thay tur
bén ngoai va chira cac té bao da, té bao sic td va té bao mién dich. Lop
bi bén dudi 1a mot 16p gidng nhu gel c6 chia collagen va elastin, 13
nhiing protein gitp dinh hinh cho da, cac mach mau cung cip dinh
dudng va ddy than kinh cam giac. Lép ha bi 1a mot 16p m& bén dudi
16p bi.

e Da c6 nhiéu chirc nang: tao thanh mdt hang rao bao v¢ cac co quan
bén trong co thé tch biét véi méi truong bén ngoai va cac yéu to lay
nhiém, giir d6 4m bén trong co thé, diéu chinh nhiét d6 co thé va gitp
tong hop vitamin D tir 4nh sang mat troi.

e Da ty mat dan chirc nang khi ching ta gia di. Tuy nhién, hau hét cac
ton thuong da nhin thay cung véi su 1ao hoa xay ra do ti€p xuc vdi anh
nang mat troi 1au dai, dugc goi la 1ao hoa do anh sang.

e Bac si da liéu c6 nhiéu phuwong phap dé cai thién tac dong cua l3o hoa,
gitp ban c6 duoc lan da dep, tré trung hon ma ban mong muon.

Da. SKIN
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Beautiful Skin- A Dermatologist’s Guide to a Younger Looking You 2

GIOI THIEU

Da gom ba 16p chinh - 16p biéu bi, 16p bi va 16p ha bi (Hinh 1).

Lép biéu bi, 16p ngoai cung ma ching ta thiy, dugc tao thanh tir ba
loai té bao. Té bao simg 1a cac té bao da dién hinh, c6 s6 lugng nhiéu nhat.
Té bao sac to 1a cac té bao ¢o 6 lugng nho trong da va tao ra sac t6 melanin.
Melanin dugc van chuyén vao cac té bao simg lan can va bao ve chung khoi
tia UV trong anh sang mat tro1. Lugng melanin do té bao sic tb san xuat sé
quyet dinh mau da cua ban. Eumelanin tao ra mau nau den, trong khi
pheomelanin tao ra mau vang-do. Loai té bao chinh tht ba la té bao
Langerhans. Cac té bao Langerhans 1a mot phan ctia hé thong mién dich va
bao vé chong lai cac yéu td truyén nhiém.

Lép bi 1a 16p bén dudi 16p biéu bi, cung cap ciu trac nang d& va dinh
dudng cho 16p biéu bi. N6 1a mot 16p gidng nhu gel duge tao thanh boi
collagen va elastin. Cac mach mau nho va ddy than kinh di qua 16p bi dé
cung cap dinh dudng cho da va nhan tin hiéu vé cam giac da.

Lép ha bi 1a mot 16p m& bao gom chi yéu 1 céc té bao md.

Chirc ning chinh cua lan da bao gom hinh thanh mét hang rao bao vé
bén trong co thé khoi moi truong va nhiém trung, gitr 46 am trong co thé,
diéu chinh nhiét d6 co thé va gitip tong hop vitamin D tir 4nh sang mit troi

[1].

Melanocytes

v \p

7
:
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~

Blood

Follicle F
vessels oil
gland
Source: National Cancer Institute. Reproduced with permission from Elsevier.

Hinh 1. Da gém ba 16p chinh - 16p biéu bi, 16p bi va 16p ha bi.
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Beautiful Skin- A Dermatologist’s Guide to a Younger Looking You 3

Khi ching ta gia di, da mat di mot sd chirc nang ctia ndé mot cach tu
nhién. Tuy nhién, hau het nhiing thay (101 trén da lién quan dén 1ao hoa thuc
su 1a két qua ctia viée tiép xtic voi anh nang mat troi kéo dai. Loai ton thuong
lién quan anh sang mat troi nay dugc goi la 1ao hoa do anh sang. Nhing thay
d6i 16n lién quan dén tudi tac ma chung ta thay bao gom da khé va tho rap,
da nhan nheo, 16ng 1éo hoac chay x&. Theo thoi gian da 1ao hoa mong hon,
it dan hoéi va giam collagen, phuc hdi cham hon sau chan thuong. Ngoai
nhimg thay doi nhin thiy trén da, ciing c¢6 nhitng thay d6i vé 1op co va m&
bén dudi. Co mat tich liy ton thuong véi su 130 hoa, xuét hién su giam kha
ning kiém soat hoat déng cua co. Nhiing thay d6i nay gop phan tao ra cac
nép nhan trén khuoén mat. Sy phan bé md & mit cling thay d6i. Voi su 140
hoa, m& bi mat dan & ving tran, quanh mat va thai duong, ma va quanh
miéng. Dong thoi, m& tang 1én dudi cim, ving xuong ham, & nép gip da
gitra mii va moi va ¢ ma bén. Cung vai trong luc, nhiing thay d6i trong
phan phdi m& dan dén chay x¢ mat. Thay do6i ¢ xuong lam giam sy phan
bi¢t gitra vung ham va c6. Thay d6i & toc bao gdm chuyen mau xam, xay ra
khi melanocytes bi mat, va rung toc xay ra voi su thay d6i noi tiét t6 [2].

Lo hoa do 4nh sang chiém phan 16n ton thuong nhin thay lién quan
dén 1ao hoa da, anh huong nhiéu nhat & viing mat, co va bé mit tlep xuc voi
anh nang cua canh tay va ban tay. Da 130 hoa do anh sang c6 thé duoc dic
trung bdi thoai hod mé dan hoi, da doi mau vang va xuat hién nét san. Cac
dic diém khac cua da lao hoa do anh sang bao gom kho, tho rap, sic to
khong déu va nép nhin. Mirc do tiép xtic véi anh ning mit trdi can thlet dé
xuat hién sy thay d6i tuy thudc theo timg ca nhan. Tuy nhién, mot sd thay
d6i dugc thdy véi tac hai cia 4nh ning mat troi co thé bi anh hudng boi tong
mau da. Nhitng ngudi c6 1an da trang s& bi tan pha va ung thu da nhiéu hon,
trong khi nhitng ngudi ¢6 1an da sim mau hon sé& bi thd, nép nhan va sc to
khong déu. Lio hoa do anh sang rd rang nhat & nguoi ¢6 1an da trang, vi co
it melanin dé bao vé khoi tia UV mat troi. Cudi cung, mot diéu quan trong
can luu ¥ v 1a hut thudc 14 1am x4u di tinh trang 130 hoa do anh sang, dac biét
l1a & phu nir. Da cua nguoi hat thube cling ¢o cac soi dan hoi bi hu hai va do
am it hon, chira lanh kém va c6 nhiéu nguy co ung thu da [2].

Nhitng thay doi theo thoi gian trén da nhin thay véi su lao hoa la khong
thé ngan ngtra dugc. Tuy nhién, 1d0 hoa do anh sang va ton thuong da do
hut thude 1a c6 thé tranh duge. Chong nang day du hang ngay la yéu t6 quan
trong nhat ciia bat ky ché @6 1am dep nao. Quy tic ndy ap dung cho moi
nguoi 6 moi lua tudi, loai da hodc gidi tinh va khong bao gio 1a qua mudn
dé bat dau hodc cai thién cac bién phap chong nang Ngoai cac bién phap
phong ngira, mét loat cac k¥ thuat co san dé cai thién bé ngoai cia lan da.

. D’L SN
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Cac chuong con lai cua cudn sach nay s& hudng dan nhiéu quy trinh ¢6 san
c6 thé gitp dat duoc lan da dep, tré trung hon theo mong muén.

QUAN PIEM VE SAC PEP VA SU TRE TRUNG

Séc dep, nhu nhiéu ngudi da néi, 1a trong mat cua ké si tinh. Quan
diém co thé khac nhau vé mau séc, hinh dang va kich thudc, nhung duong
nhu luén c6 diém chung, d6 1a su tuoi tré. Tim kiém mot nét dep tuoi tre la
nhu cdu khong gidi han chung cua x3 hoi, khong phu thudc vao cac nén van
ho4 khac nhau.

Trong cudn Survival of the Prettiest, Etcoff cho rang cich chung ta
nhan thirc va phan tng véi cai dep an sau vao tiém thue. Dep 1a biéu hién
sttc khoe va loi thé vé sinh san [3]. Do do, tim quan trong cua dep khong
2161 han khong gian va thoi gian; dep 1a dong luc sinh hoc cho nhiing dtra
con uu tu, thanh cong [4].

Ké tir thoi Kinh Thanh, phu nit d3 tim cach che gidu tudi tac va xuat
hién tuoi tré hon béng cach sir dung my pham [5]. Trén thyc té, ngudi Ai
Cap so hitu hau hét cac loai my pham ma chiing ta sir dung ngay nay va theo
cac cong thirc dé ngan ngira cac nép nhin va nhuoc diém trén khudn mait
[3]. Vao nim 51 truéc Cong nguyén, Cleopatra d tam trong sita dé, hanh
nhan va mat ong dé 1am mém da [4]. Tuong tu nhu vay, & Hy Lap o dai,
dédp banh mi va sita dugc xem 1a mot hinh thirc chong 130 hoa dién hinh. O
Anhthéky 17, noi N hoang Elizabeth la hinh mau nguoi dep ly tuong, cac
phu ntt khac da ¢ gang dé 1am cho lan da cua ho tring, bao gdm ca viéc to
chi trang 1én mat [5].

Theo Aristotle, dep 14 mot dé cir 16n hon bat ky thu gidi thiéu nao.
Ngoai hinh 13 4n tuong dau tién ctia moi ngudi ddi véi chung ta, va cd nhiéu
v nghia xa hoi. Moi ngudi duge khen vi xinh dep. Nhitng em bé dé thuong
nhan duoc nhiéu sy quan tdm va tinh cam hon. Nguoi truong thanh c6 bé
ngoai hap dan c6 mdi quan hé voi ngudi khac tét hon, duoc doi xtr tét hon
tai noi lam viéc va nhan duoc diém cao hon. Ho duoc cha ¥ v hon trong cac
truong hop khan cép [3]. Do d6, nhiéu yéu t6 x4 hoi di dn siu vao cude tim
kiém cai dep cua chung ta.

Theo Hiép hoi Phau thuat Tham my Hoa Ky, hon 15 triéu luot diéu tri
tham my da duoc thuc hién trong nam 2013, tang 164% ké tir nam 2000.
Hon 13 triéu trong s6 d6 1a céac thu thuat xam 14n tdi thiéu; phé) bién nhét 1a
botox, 10t hoa chat, vi mai da, tiém chat lam dﬁy va triét 1ong béng laser.
Dan 6ng chiém 9% tong sb luot diéu tri thAm my trong ndm 2013, ting 22%
so vo1 nam 2000 [6].

. D’L SN
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Beautiful Skin- A Dermatologist’s Guide to a Younger Looking You 5

Cong cudc tim kiém céi dep, nhu lich sir ching minh, chic chin s&
ti€p tuc. Nét dep tuoi tré bén ngoai ngay cang c6 kha nang dat dugc dé sanh
cung vai ndi luc bén trong.
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Chuwong 2

NHUOM DA VA TIEP XUC ANH NANG

Tac gid: Fleta N. Bray, BS, Adam S. Aldahan, BS, Brian J. Simmons, BS,
Keyvan Nouri , MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
Cutaneous Surgery, Miami, FL, US

Bién dich: Bs. Truwong Tdan Minh Vii

NHUNG PIEM CHINH

e Mat troi phat ra hai loai tia cé’hai chq da. Tia UVA gay lao hoa som,
trong khi tia UVB gay chay nang. Tiép xtc qua nhiéu 2 loai loai anh
sang trén co6 thé gay ung thu da.

e (0 tinh nhuom da nau khong tot cho strc khoé. Moi nguoi1 nén thuc
hién cac budc can thiét d€ bao v¢€ minh khoi anh nang mat troi.

* Moi nguoi nén dung kem chong ning, bat ké mau da cua minh. Chon
kem chdng nang pho rong, chong nudc véi hé sé chong nang tir 30 trd
1én.

e Hau hét moi ngudi khong st dung du luong kem chdng néng dé dugc
bao v¢ hoan toan khoi cac tia co hai. Boi du luong kem chong nang o
tat ca cac ving da tlep xuc anh sang mat troi. Boi lai sau moi hai gio,
sau khi boi hodc d6 md héi nhiéu.

GIOI THIEU

Dm v6i nhiéu nguoi, lan da ram nang 1a hap dan va dang mo udc. Tuy
nhién, rat it nguoi quan tim dén viéc bi ton thuong da do anh sdng va lao
hoa som di kém voi nhuém da va phoi nang qua mtc. Nhuém da 1a mot
dang t6n thuong da do 4nh sang, va khong c6 nhudém da an toan. Anh sang

. Da SN
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mit troi dén trai dat 6 hai loai tia cyc tim c6 hai. Tia UVA giy 130 hoa sém,
trong khi tia UVB gy chay nang. Tiép xtc qua nhiéu véi hai loai tia trén co
thé dan dén ung thu da, d6 1a 1y do tai sao diéu quan trong 13 ludn bao vé da
khoi anh néng mit troi va han ché nhudm da.

KEM CHONG NANG

Hoc vién Da liéu Hoa Ky (AAD) khuyén c4o moi nguoi nén dung kem
chéng ning, bat ké mau da. Hon 2 triéu ngudi duoc chan doan méc bénh
ung thu da mdi nim, va nhiéu trong s6 cac bénh nhan ung thu nay da co thé
duoc ngan chan néu cé sy bao vé thich hop khéi tia néng mat tro1 [1]. Cac
bién phap chéng ning bao gém tranh tiép xtc nhiéu véi 4nh ning mat troi
trong khoang thdi gian tir 10:00 sang dén 3:00 chiéu, tim bong rAm, che véi
40 dai va quan dai, d6i mii va deo kinh rdm, va st dung kem chdng ning.

Khi Iya chon kem chdng nang, AAD khuyén nén chon loai kem chong
ning phd rong giup chdng lai ca tia UVA va UVB. Néu loai kem chdng
ning khong bao v¢ da khoi ca hai loai tia ¢6 hai, s€ c6 canh bao trén nhén
cua san pham Canh bao nay co thé 1a chi bao vé da khoi chay nang, khong
bao gom chdng 130 hoa sém va ung thu da. Kem chong nang nén ¢6 hé s6
chbng nang (SPF) tir 30 trd 18n, va can ¢6 kha nang chéng nudc. Chi s6 SPF
30 c6 nghia 1a san pham d3 duogc kiém tra va ngan 97% tia UVB tir mat troi
[1]. Kem chdng ning véi tit ca cac tinh ning ndy ¢ thé gitp bao vé da khoi
chay ning, sam da, 130 hoa som va ung thu da.

Kem chéng ning nén dugc dung cho tit ca cac ving da tiép xac véi
anh nang mit troi, va nén duoc bdi lai theo cac hudng dan trén san pham.
Thong thuong, nén boi lai sau mdi 2 gio hodc sau khi d6 mo hoi hoic boi
161. Nudec, tuyet va cat déu c6 thé phan chiéu nhiing tia sang mat troi. Can
bdi kem chong nang ngay ca trong nhitng ngay nhiéu may. Hau hét moi
nguoi dung luong kem chdng nang khong du dé bao vé da hoan toan. Cac
chuyén gia khuyén nén sir dung kem chdng nang du dé che cic ving da tiép
xuc anh sang [1]. Thoa kem chong nang 15 phit trude khi ra nang. Hiy nhd
bao vé doi méi bang son dudng moi co SPF tir 30 trd 1én.

Kem chéng nang c6 sin ¢ nhiéu dang, bao gom kem, gel, thanh hoic
xit. Tat ca cdc san pham ndy duoc diéu chinh béi FDA, tuy nhién FDA
khong chap nhén cho kem chbng nang dang xit [1]. N6i chung, c6 thé chon
bat ky loai kem chdng ning nao thuén tién va thoai mai nhat.

. Da SN
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GIUONG NHUOM DA

Giuong nhudm da 1a mot thiét bi phat ra tia UVA va UVB nham muc
dich tao ra mot 1an da ram nang. Nhin chung, luong tia UVA ra 16n hon
nhiéu so véi tia UVB. Diéu ndy c6 nghia 13 givdong nhuém da lam ting toc
dd 180 hoa da va lam tang nguy co ung thu da, nhung nhiéu ngum khong
nhén ra cac rui ro nay vi nhiing ton thuong co thé can nhiéu thoi gian hon
dé xuat hién. St dung giuvong nhudm da, dac bit 1a trong giai doan thleu
nién va nhimg nim dau tudi hai muoi, lam tang dang ké nguy co phat trién
ung thu da sau nay. Néu mudn lan da rdm nang, co thé thir san pham tu
nhudém da hoic phun nhuém da. Nhimg san pham nay thuong chira mot hoa
chét goi la DHA, hoac axit docosahexaenoic, mét thanh phﬁn duoc FDA
phé chuan lam t6i mau da [2].

VITAMIN D

Phoi nang 1a can thiét cho viéc san xuét Vitamin D trong da, vi viy
viéc chong nang qua muc co thé 1am ting nguy co thiéu vitamin D. Tuy
nhién, san phim bo sung vitamin D la mt bién phap an toan va hi¢u qua dé
dat duge murc vitamin D can thiét cho stc khoe. C6 gang bo sung tat ca
lugng vitamin D duoc khuyen nghi thong qua ché d6 an udng va bang san
pham b6 sung vitamin néu can. Hoc vién Da lidu Hoa Ky khong khuyén
nghi st dung anh nang mit troi dé thu duoc vitamin D [1].

PIEU TRI CHAY NANG

Néu bi chay néng, 6 thé thyuc hién nhirng budc sau dé cam théy tdt
hon trong khi chod da lanh lai. Tiam mat, thoa kem dudng am, va kem
hydrocortisone c6 thé gitp giam bot sy kho chiu. Ngoai ra, c6 thé dung thém
aspirin hodc ibuprofen dé hd trg [1]. Néu da bi phong rdp, vét bong da
nghiém trong hon, nén tim kiém sy chim soc y té néu cac mun nudc chiém
dién tich 16n hodc c6 sot, dau dau [1]. VEt d6 s& hét sau 3 - 7 ngay va phong
rop hét sau 7-10 ngay [3]. Nhimg nguoi da sang mau co thé c6 cac ddm nau
vinh vién sau khi bi chdy nang [3]. Dleu quan trong can luu y 13 nhiing ngudi
bi chay nang khi tiép xuc véi anh nang mat tro1 s€ tdng nguy co mac bénh
ung thu da, vi viy nén c6 thém nhiéu bién phap phong ngira dé bao vé da
khoi anh ning mat troi va chay nang.

. Da SN
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KET LUAN

Moi ngudi déu c6 nguy co bi ton thuong da tir cac tia mit trdi ¢6 hai,
bét ké loai da nao. Bao v¢ da khoi anh nang mat troi bang cach tranh anh
nang mit troi luc gay gat che chan bang mil, kinh rAm va quan 4o, ding
kem chéng nang. Kem chong ning phai co pho rong, chong nude va SPF 30
tré 1én. Thoa kem chong ning du dé che phu va boi lai thuong xuyén. Khong
c6 lan da ram ning an toan hay khoe manh.

KHUYEN NGHI

e Moi nguoi nén ding kem chdng nang (trir tré dudi 6 thang tudi), bat
ké mau da.

e O trong bong ram tir 10:00 sang dén 3:00 chiéu.

e Str dung kem chéng ning pho rong, it nhat 30 SPE, chdng nude. Chong
néng dang xit khong duoc chép nhan bo1 FDA.

e St dung du luong kem chdng ning, va boi lai thudng xuyén.

e Tranh st dung givdong nhuém da vi chung 1am ting toc do 140 hoa va
tang nguy co ung thu da.

e Sur dung san phém tu nhuom da hoac phun thudc nhuém da thay cho
cac hinh thirc nhuém da khac néu mudn c6 lan da ram nang.

e Chdng ning qua muc cé thé anh hudng dén mire vitamin D, c6 thé can
str dung san pham b sung vitamin D dé c¢6 du lugng vitamin D cho
co thé. Khong khuyén nghi st dung anh ning mit troi dé thu duoc
vitamin D.

e Tam mat, dudng am va kem hydrocortisone ¢ thé 1am giam bét triéu
chtng chay nang. Lién hé v&i bac si néu cac triéu ching van con.
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Chwong 3

BOTULINUM TOXIN A (BOTOX)

Tac gia: Sanjana Iyengar, MD, Mohammed Alsaidan, MD, Stephanie
Mlacker, BS, Leyre A. Falto-Aizpurua, MD, Keyvan Nouri, MD

Department of Dermatology and Cutaneous Surgery, University of Miami Miller
School of Medicine, Miami, FL, US

Bién dich: Bs. Truwong Tdan Minh Vii

NHUNG PIEM CHINH

e Viéc st dung Botulinum toxin A, con dugc goi la botox, dang ngay
cang pho bién.

e Botox dong vai tro trong vi¢c ddo nguoc cac biéu hién bén ngoai cua
tinh trang 1ao hoéa da.

e Botulinum toxin A 1a mét loai doc td6 do vi khuan Clostridium
botulinum tiét ra, hoat dong bang cach lam té li¢t co bap ma no duogc
tiém vao.

e Botox co6 nhiéu chiic nang, bén canh viéc diéu tri nép nhan.
GIOI THIEU

Botulinum toxin A (BTX-A) dugc chu y trong nhimg nam qua do kha
nang chdng 130 hoa ctia nd, dic biét ddi voi cac nép nhin. Cac bac si da su
dung BTX-A trong nhiéu nim dé diéu tri thanh cong cac nép nhin trén
khuon mit. Sy pho bién cua tiém BTX-A dang ting 1én khi nhiéu ngudi
mong mudn mot bé ngoai tré trung hon [1]. Theo khéo sat ciia cac bac si
thudc Hiép hoi Phau thuat Da liéu Hoa Ky, tiém tham my, nhu Botox, da
tang 20% tur nam 2012- 2013 véi hon 1,8 triéu luot duge thuc hién trong
nam 2013 [2]. Cac doc td duoc tiém truc tiép vao cac co riéng biét dé gay
gidn va 1lam phang nép nhan xuat hién truéc d6. Cac nghién ctru khac nhau
dd ching minh BTX-A 13 an toan va hiéu qua [3]. Piéu tri lau dai co lién
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quan dén sy hai long cao cta bénh nhan va bac si[4]. Do do, day la mét quy
trinh chéng 140 hoa thuong xuyén duge yéu cau.

QUA TRINH LAO HOA

Qua trinh 1ao hoa biéu hién rd trén khudén mat va 1a van dé quan tam
clia nhiéu nguol mudn cai thién nd. Dau hi¢u 1do hoa co thé duoc nhin thay
qua cac nép nhan trén tran, xung quanh mat, rinh cau may va doc theo moi.
Nép nhin 13 mét trong nhitng dau hiéu 130 héa sém nhat khi da bj mong va
mat dan khoi lugng theo thoi gian. Cac thanh phan cta da, nhu collagen,
elastin va axit hyaluronic lam biéu hién bén ngoai da san chic va khoe manh,
giam dan theo tudi [5]. Nép nhin phat trién do sy 1ong 1éo cta da. Lo hoa
c6 thé duoc ting nhanh bai nhiéu yéu td, bao gdm phoi ning, hat thudc,
trong luc va &p luc tai vi tri [6]. Cac nép nhan xuét hién khi mat thu gian
duoc goi 14 nép nhan tinh. Nép nhin hinh thanh do cic con co that co mat
1ap di 1ap lai véi cac biéu hién trén khudén mat, nhu cau may, cuoi dugc goi
1a cac nép nhin dong. Nép nhin do 130 hoa duge minh hoa trong Hinh 1.

Courtc.;sy of Flor Mayoral, MD.
Hinh 1. Cai thién nép nhan quanh mat “crow’s feet” sau khi tiém BTX-A.

Nguoi c6 nép nhin dong va co it hodc khong co nép nhan tinh c6 su
cai thién rd rét nhat véi diéu tri BTX-A [7]. Bénh nhan c6 nép nhan tinh cai
thién cham hon. Cac nép nhin sau khong dap tng hoan toan véi diéu tri
BTX-A don thuan ma can diéu tri két hop véi chat lam day hodc cac phuong
phap tai tao bé mit dé dat dugc két qua téi vu. Nép nhan tinh nghiém trong
va da 1ong 160 thuong thiy ¢ nguoi cao tudi c6 thé can can thiép phau thuat.
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Picu tri s6m bang BTX-A c6 nhicu l¢i ich; tiém BTX-A I3p lai nhicu
1an c6 thé ngdn ngira cac ddu hiéu 1do hoa bang cach ngan chan cac nép nhin
md&i hinh thanh [8]. Tuy thudc vao co dugc tiém, tan suat tiém 1ap lai s& khac
nhau. Vi dy, tiém 1ap lai BTX-A vung co orbicularis oculi (mat) trong 15-
20 nam co thé gitip duy tri trang thai san chac quanh mit. Cac co corrugator,
duoc tiém dé diéu tri cac duong nhan gitra 1ong may, co thé can tiém lip lai
it hon dé ngan ngira nép nhin méi.

BOTOX LA GI?

Botulinum toxin A la mdt trong tdm exotoxin dugc san xuat boi
Clostridium botulinum, mot loai vi khuan ky khi Gram duong, c¢6 hinh thanh
bao tir [1]. POc t6 hoat dong béng cach ngan chan tin hi¢u tir day than kinh
dén co. Cu thé hon, n6 ngan chin sy giai phong mot s6 chat dan truyén than
kinh (acetylcholine), nhimg chat nay kich thich sy co co. Piéu nay lam
phang cac nép nhin do co bi giam hoat dong. Tiém botox lam té liét co cuc
bo ¢ kiém soat va co thé dao nguoc. Diéu quan trong 13 phai nhim muc
tiéu cac co cu thé vi tiém cac co khac c6 thé dan dén tac dung phu nghiém
trong. Li¢t co xay ra trong vong 3 dén 7 ngay va co thé kéo dai khoang 3
dén 6 thang [1]. To1 thoi diém nay, qua trinh dao nguoc va su té liét co mat
di. Cac co van gitr duoc su co thét trude do va nep nhan xuét hién nhu trudce
khi tiém. Céc tha thuat botox khéng co két qua vinh vién va nén duoc thuc
hién dinh ky dé duy tri két qua thim my mong mudn. Su két hop cta botox
véi chit 1am dﬁy tam thon, chéng han nhu acid hyaluronic, c6 thé tao ra két
qua lau dai hon [5]. Hyaluronic acid, mot thanh phﬁn tur nhién duogc tim théy
trong da, c6 thé gitip cai thién su mat khdi lugng lién quan dén 150 hoa bang
cach hoat dong nhu mot chit lam dﬁy.

LICH SU CUA BOTOX, DYSPORT, XEOMIN

Botulinum toxin A di dugc str dung trong hon 3 thap ky va lan dau
tién dugc thtr nghiém trén nguoi vao nam 1968 bdi Alan Scott & San
Francisco dé diéu tr1 bénh lac (lazy eye) [1]. Thanh cong ctia botox trong
viéc gidn co mat di din dén viée phat hién ra tac dong ctia né trong qua trinh
co co. Botulinum toxin A d3 dugc tim thay tac dung cai thién cac nép nhan
& gitra 16ng may mot cach tinh cd sau khi bénh nhan yéu cau str dung né [9].
Vao thang 4 nam 2002, BOTOX da dugc FDA chap thuin dé diéu tri cac
nép nhin tir trung binh dén nang gitra 16ng may, duoc goi 1a dudng glabellar
[7]. C6 nhiéu loai BTX-A thuong mai c6 san. BOTOX (onabotulinumtoxin
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A) 1a doc t6 botulinum dau tién duoc FDA phé chuin cho nam gidi va nit
gidi dudi 65 tudi [6]. Dysport (abobotulinumtoxin A) dén tir mot ching vi
khuan loai A khac [6]. Nam 2009, Dysport dugc FDA chap thuan cho sir
dung trong tham my tai Hoa Ky [10]. Vai nam sau, mot san phém khac,
Xeomin (incobotulinumtoxin A), dugc FDA chép thuan cho str dung trong
thAm my tai Hoa Ky. Khoéng giong nhu cac san pham BTX-A khac, Xeomin
dugc tinh ché khong c6 chat bao quan [11]. Piéu nay co thé c6 nghia 1a bénh
nhan it kha ning phat trién khang thé chong lai doc t6 hon so véi cac loai
san pham BTX-A khac. Trong khi Xeomin duoc cho 1 c6 thé so sanh véi
Botox, cac nghién ctru tiép theo can xac dinh xem c6 su khéc biét dang ké
nao gitra cac cong thirc khac nhau trén thi truong [10]. Tuy nhién, cac san
pham khong thé thay thé cho nhau [12].

Botulinum toxin B (rimabotulinumtoxin B) hién dugc FDA phé chuan
trong diéu tri co thét co ¢d [10]. Méc du c6 tadc dung tuong tu nhu BTX-A,
BTX-B ¢6 thoi gian tac dung ngan hon nhiéu [11]. Do d6, doc té6 B
botulinum khéng dugce sir dung cho muc dich thAm my.

Table 1. Summary of available FDA approved
botulinum toxin products [10]

Trade Generic Company FDA Type of Approved
Name Name approval | Clostridium | Cosmetic
Strain Use
BOTOX |Ona- Allergan 2002 A Yes
Cosmetic | botulinum- | Pharmaceuticals
toxin A
Dysport | Abo- Medicis 2009 A Yes
botulinum- | Pharmaceuticals
toxin A
Xeomin Inco- Merz 2011 A Yes
botulinum- | Pharmaceuticals
toxin A
MyoBloc | Rima- Solstice 2000 B No
botulinum- | Neurosciences
toxin B
UNG DUNG

BTX-A tiém trong co 14 tha thuat tham my pho bién nhat & Hoa Ky.

Vé mat ung dung thaim my, BTX-A dugc st dung dé di€u tri nép nhan ¢ ca

nua trén va dudi mat [10]. Cac vi tri thuong dugc tiém bao gobm nép nhan
Dm gCl}J
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giita 16ng may, tran, ving quanh mét, miii va moéi. Tao hinh khuon mat,
chang han nhu nang cao chan may, ciing c6 thé dugc thuc hién véi BTX-A
[13]. Ung dung thAm m¥ khac bao gdm ning cao khde miéng va chop miii
[13]. Danh sach cac quy trinh thAm my duoc thyc hién bang Botox dugc liét
k¢ trong Bang 2. Ngoai viéc cai thién nép nhan trén khudn mat, Botox co
thé duoc sir dung dé dleu trj nhiéu tinh trang khac nhau, bao gom dau ntra
dau, mat lac, chop mét khong kiém soat, d6 mo hoi qua nhiéu, tiéu khong tu
chii va co that co [6].

Table 2. List of Common Locations for Botox Injections [13]

Location Muscle Injected
Frown Lines (between eyebrows) Procerus, Corrugator
Forehead creases Frontalis
Eyebrow Lift Glabella or Lateral Orbicularis Oculi
Crow’s Feet (around eyes) Lateral Orbicularis Oculi
Under Eye Lines Pretarsal Orbicularis Oculi
Bunny Lines (sides of nose) Nasalis
Above the Lip Orbicularis Oris
Elevation of the corner of the mouth Depressor Anguli Oris
Dimpled Chin Mentalis
Elevation of the tip of the nose Columella
Nasolabial fold/excessive gingival Levator Labii superioris alaquae
show nasi
Platysmal bands Platysmus
TRUOC KHI PIEU TRI

Trude khi 1am tha thuat, khach hang nén thong bao cho bac si vé cac
loai thudc ké don va khong ké don hién tai dang dung. Str dung Botox véi
mét s loai thude cé thé gay ra tac dung phu. Cac loai thudc nhu thudce gian
co, thudc ngy, di tng / thude cam lanh, thudc 1am loing mau nén duge bao
cao vai bac si [14]. Pé giam nguy co bi bam tim, khach hang nén thao luan
vé céc loai thudc dang dung véi bac si, vi du, aspirin va cac thudc khang
viém khong steroid khac. Bac si ¢o thé yéu cau tam ngung cac loai thude
nay trude khi diéu tri. Viéc da timg st dung BTX-A trudc day, nhu BOTOX,
Myobloc, Dysport va Xeomin, cling nén dugc thao luan.

. Da §CUJ
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THU'C HIEN

Mot lo BOTOX chira 5 ng (100 don vi chat doc), 500 microgam
albumin va 900 microgam natri clorua [1]. Liéu diéu tri phu thudc vao sb
lwong khu vire duge diéu tri.

Thu thuat thuc hién tai phong kham bac si va tuong doi ngén, chi mat
vai phut. Botox dugc tiém béng mot kim nho vao co cu thé, c6 médt chut khé
chiu véi con dau nhe. Khong can gy mé nhung bénh nhan cé thé yéu cau
gay té tai chd. SO luong tiém tuy thudc vao khu vuc duoc diéu tri. Diéu tri
nhiéu khu vuc co thé xay ra cing mét lac [14].

Sau thu thuat, bénh nhan co thé tiép tuc cac hoat dong binh thudng
hang ngay. Poc t6 thuong mat tir 3 dén 7 ngay dé c6 hiéu qua va hiéu qua
diéu tri kéo dai khoang bon dén sau thang. Yéu cau diéu tri bd sung sau do.

Khach hang khong dugc xoa bop vung diéu tri trong mot vai ngay sau
khi tiém hodc nam 3 dén 4 gio sau diéu trj [7]. Cha xat c¢6 the dan dén sy lan
toa ctia doc to va co tac dung phuy, ching han nhu sup mi mat Viéc st dung
BOTOX khong duoc khuyén nghi cho tré em dudi 18 tudi [14].

TAC DUNG PHU

Tac dung phu cta tiém BTX-A bao gdom kich mg noi tiém, bam tim,
sup mi mat, sung va khong ddi xang [7]. Bam tim 1a phd bién khi tiém ving
xung quanh mat vi da méng va mach méau néng [15]. Ty 1é nho bénh nhan
b1 sup mi mét thuong s€ binh thuong lai sau do, hau qua co thé 1a do su cha
xat tai vi tri tiém sau diéu tri. Céc tac dung phu hiém gip bao gém dau cd,
nhtc dau, kho mat va kho mi¢ng [16]. Cac tac dung phu nghlem trong,
chang han nhu kho tho va nudt, co thé xay ra trong vong vai gio dén vai
tuan sau khi tiém néu thudc lan truyén tir vi tri tiém [14].

Liéu tbi da cia BOTOX khong duoc vuot qua téng liéu 360 don vi
trong thoi gian 3 thang [17].

CHONG CHI PINH

Bénh nhan bi di img véi bat ky thanh phan nao ctia thudc nén han ché
st dung [14]. Cac diu hiéu, chéng han nhu phat ban, ndi mé day, ngtra, kho
thd, thd kho khé, sung mat, moi, ludi hodc cd hong, c6 thé chi ra phan tng
di trng va can duoc chdm soc y té kip thoi [16]. Nhiing thay déi dot ngot veé
thi luc, dau mat, khong thé kiém soat bang quang hodc di tleu va sot tir 38
d6 C trd 1én 1a nhitng ddu hiéu canh bao can dugc giai quyet ngay lap tuc.
Botulinum toxin A chdng chi dinh & nhimg bénh nhan bi rdi loan co bap
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hodc hé than kinh, nhu hoi ching Eaton ,Lambert, va bénh nhuoc co [13].
Su an toan cua Botox khong duogc biét dén & nhitng bénh nhan dang mang
thai hoac cho con bu.

CHI PHI

Botox thuong khong duge bao hiém chi tra cho muc dich tham my.
Chi phi tiém c6 thé khac nhau véi cac nha cung cip khac nhau va thuong
phu thudc vao $O lwong don vi tiém. Cac khu vuc nhu tradn c6 thé can 6-30
don vi trong khi nép chan chim (hai bén mat) c6 thé can 8-30 don vi [7]. Gia
ca khac nhau tiy theo nha cung cdp va chuyén gia. Do d6, can phai tham
khao ¥ kién bac si ctia ban vé chi phi cta thu thuat trude khi dugc diéu tri.

BOTULINUM TOXIN A BOI TAI CHO

BTX-A bdi tai chd dugc nhin nhan 13 mot san phém tiém nang trong
thAm my. San pham chua c6 san trén thi truong. Cac tranh ludn quanh van
dé san pham béi c¢6 dugc sy thim nhap sdu da dé tao ra két qua [1], mot san
pham moi, dugc quang céo 1a RT001, cho thdy két qua tich cuc. Céc thir
nghiém lam sang st dung san pham cho thdy sy cai thién trong diéu trj vét
chén chim (hai bén mat) trong Vong 4 tuan [15]. Ung dung tai chd ctia BTX-
A cling cho thay c0 g1 trong viée giam mo héi qua muc dudi canh tay, duoc
goi la tang tiét mo hoi nach tién phat [9]. Trong khi cac thir nghiém 1am sang
van dang duogc tién hanh, viéc dung BTX-A bdi tai chd co vé day hira hen
va phuc vu cho viéc mé rong linh vuc diéu tri da liéu trong tuong lai. Phuong
phap nay sé& gitip loai bo dau va bam tim so véi phuong phép tiém [15]. Hiéu
qua phuong phép bdi tai chd so véi tiém van chua duoc xac dinh.

KET LUAN

C6 sy quan tdm 16n vao céac thu thuat tham my xam 1an toi thiéu. Tiém
BTX-A da tr¢ thanh thu thuat thAm m¥y pho bién nhat ¢ Hoa Ky. Viéc su
dung né tiép tuc ting 1én khi nhiéu ngudi mong mudn cd duge mot vé ngoai
tre trung. Tiém botox thuong dugc thuc hién trong mot phong kham ngoai
trt. Khi chon nguoi cung cap dich vu, dleu quan trong 1a bénh nhan can lya
chon cac bac si dd duge dao tao dung vé quy trinh tham my. Cac phuong
phép diéu tri duge thuc hién béi nhitng ngudi khong phai 1a bac st hodc bac
sT ma khong duoc dao tao phi hop c6 thé dan dén céac tac dung phu nghiém
trong. Viéc Gmg dung thim my ciia BTX-A d3 tao ra mot tac dong manh
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trong thé giGi tham my. Vi su ra doi cua cac che pham gel bdi BTX-A,
tuong lai ciia da liéu tham m¥ dang tiép tuc phat trién.

KHUYEN NGHI

e Doiddéné6 thang trudc khi str dung lai botox, vi luc nay cac hiéu tng
thuong bat dau giam dan.

e Ngoai viéc diéu tri nép nhan, botox con ¢6 nhiéu vai trod thim my, nhu
nang cao khoe miéng va chép miii.

e Khong nén tri hoan str dung botox vi hi€u qua cua no trong viéc ngan
ngira nép nhin tiép tuc duoc toi da hoa khi bat dau str dung nd sém
hon.

e Khi chon st dung botox, nén td1 co s& cua bac si, béi vi nhan vién
chim séc da khong co kién thirc giai phau co thé dé diéu tri dang.

e Chuén bi ngan sach phu hop; tiy thudc vao béc si, co thé tinh phi theo
tirng khu vuc, mdi luot diéu trj hodc trén mdi don vi botox.
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information. Lexicomp.

16.Highlights of Prescribing Information. edited by Allergan Pharmaceuticals.
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Chuwong 4

CAC CHAT LAM DAY (FILLERS)

Tac gia: Brian J. Simmons, BS, Adam S. Aldahan, BS, Vidhi V. Shah, BA,
Fleta N. Bray, BS, Keyvan Nouri, MD

Department of Dermatology and Cutaneous Surgery, University of Miami Miller
School of Medicine, Miami, FL, US

Bién dich: Bs. Truwong Tdan Minh Vii

NHUNG PIEM CHINH

e Tiém chét 1am day 14 thu thuat xdm 1an tdi thiéu duoc thuc hién nhanh,
co thé diéu tri tai phong kham dé lam gidm dang ké nép nhan, nép gap
da va vung mat mo dé che di cac dau hi¢u l1ao hoa.

e Chat lam day co6 dang tam thoi va vinh vién.

e Hyaluronic acid 1a chat 1am day tam thdi pho bién nhat c6 thé tiém tan
nén it gdy hau qua xau hon cac loai khac.

e Chat lam day vinh vién khong duoc sir dung pho bién, néu lya chon
nhimg loai chat lam day nay can hiéu rang chi ¢ thé can thiép phiu
thuat dé sira cac két qua khong mong mudn.

GIOI THIEU

C6 nhiéu loai chit 1am dﬁy c6 san duoc st dung trong viée chéng lai
tac dong cua 130 hoa. Theo thoi gian ¢ su mat khdi lugng mo ¢ mit do thay
d6i cta 16p md bén dudi, cu tric collagen nang d& va xuong. Chat 1am day
6 thé dugc st dung dé thay thé viéc mat thé tich mo va lam dﬁy nép nhan.
C6 hai loai chat 1am dﬁy: tam thoi va vinh vién. Chat 1am dﬁy tam tho1 bao
gdm céac chat phan hiy sinh hoc dugc co thé hap thy. Chat 1am day vinh
vién khong dugc hap thy va chi co thé dugc loai bo théng qua phiu thuat.
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CHAT LAM PAY TAM THOI

A. Hyaluronic Acid (Juvéderm® va Restylane®)

Phan 16n cac chat 1am day trén thi truong 1a chat lam day tam thoi va
pho bién nhét 1a hyaluronic acid. Hyaluronic acid 1a mot hop chat ty nhién
c6 trong da c6 thé chira mot luong 16n nude, tir d6 duy tri cau tric va chirc
ning cua da. Hyaluronic acid hoat dong nhu chat 1am day dé thay thé mo bi
mat. Nhitng thuong hiéu pho bién nhat cua Hyaluronic acid 1a Juvederm®
va Restylane@ (xem bang 1). Phan 10n cac chat lam day nay duoc nudi cy
tr vi khuan va sau d6 duoc tinh ché. Vi vy, nd c6 it phan tung di Gmg. Mot
so chét lam day Hyaluronic acid cii nhu Hylaform® duoc lam tir mao ga
tréng, vi vay néu dung nhimg san pham nay can cho bac si biét néu ban bj
di img véi ga hoac trang.

B. Canxi hydroxylapatite (Radiesse®)

Canxi hydroxylapatite 12 mot chat lam day tam thoi khac. Hop chat
nay da dugc str dung trong linh vuc y hoc véi nhiéu tng dung trong hon 20
nam qua. San pham thuong mai noi tiéng duy nhat trén thi truong cho chat
lam day nay la Radiesse®, sir dung cac khéi canxi hydroxylapatite trong
mot loai gel dé diéu tri nep nhin trén khudn mit tir trung binh dén ning va
mit mat md ma. Hop chat nay ciing dic biét hiéu qua khi dugc dung trén
ban tay. Khong giong nhu axit hyaluronic, canxi hydroxylapatite lam tang
san xuat collagen dé lap day khiém khuyét va sau d6 tu phan huy. Hiéu qua
c6 thé kéo dai dén mot nam.

C. Poly-L-Lactic Acid (Sculptra®)

Poly-L-Lactic Acid (PLLA) 14 chat lam day tam thoi c6 kha ning phan
huy sinh hoc. Khong giéng nhu cac chat 1am day tam thoi khac, PLLA hoat
dong bang cach tao diéu kién dé cac nguyén bao soi san xuét collagen méi.
Trung binh, ba luot diéu tri trong mot vai thang 1a can thiét dé co két qua tdt
nhat. Két qua tir PLLA khong phai 1a ngay 1ap tirc va c6 sy khac nhau. Két
qua s€ xay ra tur tur va co thé kéo dai hon hai nam. Hién tai PLLA dugc chép
thuan dé diéu tri gidm md vung mat ¢ bénh nhan HIV ¢ cac khu vuc nhu
thai duong.

. D"L g(l)\)
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Hyaluronic - Khong gay di timg - C6 thé duoc loai bo bang
acid - FDA chip thuin cho nép gip Hyaluronidase (enzyme)
mili ma nhung dugce st dung hiu | - Can tai diéu tri mdi 6 thang
qua & nhiéu vi tri khac dé duy tri
- Két qua ngay lap tirc
Calcium - Hiéu qua kéo dai hon Hyaluronic | - Khéng dé dang loai bo, can
hydroxylapatite | acid,c6 thé dén 12 thang phau thuat cat bo hodc chd 12

thang dé co thé tai hap thu
- Nguy co hinh thanh not san
khong dong déu, pho bién nhat

& moi1
Poly-L-Lactic |- Chat lam ddy tam thoi 1au nht, | - Khong thé loai bo
Acid gilt dugc trong vong 24 thang - Co thé gy seo & nhitng bénh

nhan dé bi seo

- Két qua tir tir

- Can khoang ba lugt diéu tri
dé hiéu qua

Bang 1. Cac chat 1am day tam thoi

D. Cac chat lam day tam thoi khac bén ngoai nuée My

Co thé giap mot sd chat lam day cii hon thuc hién tiém chat lam day
bén ngoai Hoa Ky (Cac san pham nay bao gom: Collagen bo (Zyderm I,
Zyderm II va Zyplast) va cac san pham collagen ctia con ngudi
(CosmoDerm I, CosmoDerm II va CosmoPlast )). Nhimng san pham nay da
bi nglmg san xuat vao nam 2009 6 My, vi vay khong c6 kha nang gap phai
chung. Tuy nhién, néu quyét dinh str dung collagen bo, can phai test trén da
trudc khi tiém vi c6 3% kha ning gip phan ung qua man cap tinh.

CAC VI TRI CO THE PUQC DPIEU TRI
BANG CHAT LAM DAY TAM THOI

Chét lam day tam thoi c6 thé dugc sir dung dé diéu tri mat thé tich va
1am m& nép nhin ¢ nhiéu vi tri trén khudén mat. Nhitng vi tri ndy bao gom:
nép nhan tran, nép glabellar (duong doc gitra 16ng may), dudi mat, ma, nép
mat mii, nép mii ma, moi, cdm nhin hoic cim lem, va nhiing noi khac.
Nhing thay d6i ¢ cac khu vuc nay c6 thé 1am mo nép nhin, nép gap va cac
dau hiéu 130 héa khac (xem Hinh 1).
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Hinh 1. Két hop Resteylene® Filler va Botox® Treatment cho Crows feet.
(A) Trude (B) Sau khi di€u tri

HYALURONIC ACID VA BOTULIN TOXIN A

Phuong phap méi dung chat 1am day hyaluronic acid két hop botox dé
diéu tri cac khu vuc ctr dong nhiéu nhu ving glabellar. Hon nita, chat lam
day co thé duoc két hop véi botox dé diéu tri khu vuc khé nhu nép chan
chim sau (xem Hinh 2). Véi phuong phap nay, chat 1am day da dugc chimg
minh 13 t6n tai 1au hon ¢ nhing khu vuc ndy (xem chuong vé botox® dé
biét thém thong tin) [1].

Hinh 2. Polymethyl methacrylate cho nép nhin dudi mét (A) Trudc (B) sau 3 thang.
CHAT LAM DAY LAU DAI

A. Polymethylmethacrylate microspheres (ArteFill®)

Chét lam day nay bao gém céc hat nho (microspheres) trong mot loai
gel ¢6 chira collagen bo va lidocaine (thube gay té). ArteFill® 1a chat lam
day lau dai duy nhat duoc FDA chap thuin va duogc sir dung dé lam day cac
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khiém khuyét trén khuoén mit va seo mun. Ban dau collagen bo lip day
khiém khuyét thé tich, theo thoi gian cdc microspheres s& kich thich sy hinh
thanh collagen moi. Két qua s& dugc thay tir tir, két qua tot nhat xuat hién
tir 3 dén 12 thang sau khi diéu tri [2].

B. Chit 1am day lau dai khac bén ngoai nuéc My

Polyarylamide hydrogel (Aquamid®) chira mot loai polymer tron véi
nudc, va cling c¢o trong mot cong thirc day hon (Aquamid® Reconstruction).
N6 hoat dong bang cach lam day thé tich va tich hop vao cac m6é mém. Chat
lam day nay chi nén dugc st dung & 16p da sau va khong dung cho nép nhin
néng. Polyalkylimide hydrogel (Bio-Alcamid®) cé cau trac hoa hoc va tac
dung phu tuong tu nhu polyarylamide hydrogel. N6 chu yéu dugc sir dung
dé diéu tri mat m& & mit lién quan trén bénh nhan HIV. Silicone tiém dang
long 12 mot san pham gay tranh cdi va khong duge phé duyét 1a chat 1am
day trong thAm my tai My.

TAI BIEN THUONG GAP CUA CHAT LAM PAY

Véi hau hét cac chat lam déy, bao gém Hyaluronic acid, cac tac dung
phu phd bién c6 thé gap phai bao gom: bam tim, sung va d6 gan vi tri tiém.
Sung ¢6 thé dugc xtr ly bang ap da lanh tai chd. it gip hon, da c6 thé hoai
tr néu cac mach méau dén nuoi da bi chin. Néu bi dau nhiéu hoic da d6i mau
tim ngay sau khi 1am thu thuat, hiy thong bao cho bac si vi ddy co thé 1a
nhitng dau hiéu c6 thé giy chét mé.

Chéat 1am dﬁy tam thoi co thé 1am do, sung, bam tim, dau hodc ngua.
Tiém canxi hydroxylaptite c6 thé dan dén cac ndt san khong viém véi ty 18
khoang 6%, dac biét khi tiém vung moi [3].

Chat lam day 1au dai c6 thé giy sung thoang qua tai chd tiém, bam tim,
kho chiu va do. Nhing trigu chung nay thuong tu khoi theo thoi gian. Not
san cling co thé hinh thanh tai vi tri tiém néu chat 1am day duoc dat qua nong
trén be mat trong da. Cac nét tir chat 1am day tam thoi thuong tu khoi, nhung
cac not tir chat lam day lau dai khong giai quyét dugc. Néu cb tién sir seo
16i hodc seo phi dai, nén tranh st dung céc san pham nay vi chung co thé
lam seo x4u di. Piéu quan trong, can test trén da trude khi st dung collagen
bo vi mot s6 ngudi ¢ phan ung di Gmg véi collagen bo.

CAN NHAC TRUOC KHI DUNG CHAT LAM DAY LAU DAI
Nhiéu két qua thAm my c6 thé dat dugc bang cach st dung chat lam

day tam thoi ma khong can chét lam day 1au dai. Bat ky tai bién nao xay ra

. D"L g(l)\)
Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vii medispa



Beautiful Skin- A Dermatologist’s Guide to a Younger Looking You 24

v6i chat lam day tam thoi c6 thé duge dao nguge hodc c6 thé tu giai quyét
theo thoi gian. Nhiing thay d6i trén khuon mat sé xay ra theo tudi tac va so
thich c4 nhan trong tham my cing co thé thay d6i. Vi vay c6 thé su dung
chat 1am day tam thoi dé diéu chinh nhiing thay d6i trén mit khi c6 tudi.
Hon ntra, néu tung c6 trai nghiém khong hai long voi diéu tri thAm m¥ hoic
chua quen vé&i chat 1am day, tot nhat nén bat dau véi chat lam day tam thoi
dé xem c6 thich hop véi su thay d6i hay khong.

CHUAN BI CHO NGAY PIEU TRI

Trude khi tiém chat 1am day, nén tranh dung thudc khang viém khong
steroid (NSAID), nhu ibuprofen. Ngoai ra, nén ngung aspirin, vitamin E va
khong udng qua nhiéu ruou trong 1 tudn trude khi diéu tri bang chat 1am
day [4]. Luon tham khao ¥ kién bac si dang theo ddi sitc khoé chinh trudce
khi ngung céc bi¢n phap ngan ngtra cuc mau dong hoac gidm nguy co dau
tim.

Bac si c6 thé dung thudc gy té tai chd cho khu vuc diéu trj trudc khi
1am tha thuat tiém chat lam day. Ngoai ra, thuoc gay té cuc bo nhu lidocaine
c6 thé dugc tron véi chat lam day. Mot s6 chat lam day Hyaluronic acid ¢o
ban trén thi truong nhu Juvéderm® Ultra XC va Juvéderm® Ultra Plus XC,
duoc tron san voi lidocaine. Bac si ciing ¢6 thé sir dung kim nho hodc tiém
cham hon dé giam dau.

CHAM SOC SAU TIEM CHAT LAM DAY

Nén han ché massage khu vuc tiém hodc thuc hién cac ctir dong khuodn
mit qua muc [5]. Ngoai ra, tranh tap luyén ning it nhat 6 gio sau khi diéu
tri. Ngu voi dau dit cao, co thé duoc thuc hién bang cach dit 2-3 gdi dudi
dau [6]. Tat ca cac hoat dong nay sé lam giam nguy co chat lam day di
chuyén dén cac khu vuc khong mong mudn. Sau mot ngdy co thé tiép tuc
cac hoat dong binh thuong.

KET LUAN

Tiém chat 1am day 1a mot phuong phap xam lan t6i thiéu dé diéu tri
cac dau hiéu ldo hoa bang cach 1am day cac khiém khuyét trén da, mang lai
bé ngoai tuoi tré hon. Cac thi thuat nay co thé duoc thuc hién tai phong
kham trong mot khoang thoi gian ngan va cho phep trd lai hoat dong binh
thuong trong vong 24 gio. Co rat nhiéu loai chat lam day trén thi truong,
phan 16n trong sd d6 1a chat lam day tam thoi bao gdm nhiéu dang
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hyaluronic acid khac nhau. Ngoai ra con c6 mot vai chat lam day lau dai va
lam day vinh vién.

KHUYEN NGHI

e Chon bac si dang tin. Két qua thanh cong véi chat 1am day doi hoi bac
sTphai c6 k¥ nang va k¥ thuat tot, 13 chuyén gia dugc chimg nhan trong
linh vuc thim my.

e Néu chua bao gio tiém chat lam day, hay bat dau voi chat 1am day tam
thoi va danh gia su yéu thich két qua diéu tri trude khi chon giai phap
lau dai hon.

e Tranh tiém chét lam day trong khu vuc nguy hiém. Tiém chat lam day
& mdt sb vi tri nhu bd phan sinh duc c6 nhiéu rai ro trong khi 191 ich
chua dugc chirng minh.

e Lam day cac vi trf co hiéu qua, it rii ro bao gdm vung dau, ¢ va mu
ban tay.

e MOdi nguoi c¢6 nhu cau riéng. Viéc lua chon chit 1am dﬁy phu thudc
vao vi tri diéu tri va do siu mét thé tich. Thao luin nhu ciu ca nhan
v6i bac sT dé cung nhau dé chon ra phuong phap diéu tri phu hop.
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Chwong 5

LOT DA BANG HOA CHAT
(CHEMICAL PEELS)

Tac gia: Fleta N. Bray, BS, Adam S. Aldahan, BS, Stephanie Mlacker, BS,
Keyvan Nouri, MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
Cutaneous Surgery, Miami, FL, US

Bién dich: Bs. Truwong Tdan Minh Vii

NHUNG PIEM CHINH

e [Otda béng héa chit chu yéu dugc stir dung dé diéu tri da bi ton thuong
do anh sang. Lot da 1a tao ra ton thuong da c6 kiém soat dé da tu stra
chira lai, da tré nén déu mau, tré trung hon.

e Lot daco thé duoc phan loai 10t bé mit, trung binh hoac sau, tuy thudc
mure d6 tac dong vao timg do sdu da. Lot sdu hon thuong din dén cai
thién da 1on hon, tuy nhién thoi gian phuc hoi kéo dai va nguy co bién
chimg tang 1én. Bac si s& quyét dinh d6 sau va loai 16t phu hop nhat
v6i 1an da va nhu cau riéng cua bénh nhan.

e Lot bé mit loai bo tit ca hodc mét phﬁn cua lép biéu bi va co thé loai
bo mdt phan 16p bi nong.
o Lot bé mit c¢6 hiéu qua trong diéu tri da khong déu mau, ddm nau va

mun triang ca, it hiéu qua trong di€u tri nép nhan.

e Lot bé mit ¢o thoi gian phuc hoi nhanh nhét va nguy co bién ching
thap nhat.
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Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vii medispa



Beautiful Skin- A Dermatologist’s Guide to a Younger Looking You 28

e Lot trung binh loai bo tat ca cac 16p biéu bi va mdt phan cua 19p bi,
hi€u qua trong di€u tri ton thuong da do anh sang, seo mun nhe, day
stng anh sang va thay d61 mau da.

e Lot trung binh ¢6 hiéu qua nhiéu hon 16t bé mat. Da tiép tuc cai thién
bé ngoai trong 3-4 thang sau khi 16t do collagen trong da dugc tai tao.

e Lot sau loai bo tat ca cac 10p biéu bi va mot phan cua 16p bi, sdu hon
vao da so v6i 10t trung binh. Lot sau c¢6 kha ning 16n nhét dé cai thién
bé ngoai ctia da, nhung c6 thoi gian phuc hdi chdm nhat va nguy co
bién chimg 16n nht.

GIOI THIEU

Lot da hoa chat cai thién 1an da thod rap, khong déu mau va nép nhan
1a cac van dé pho bién cua ton thuong da do 4nh sang. Lot da hoa chat ciing
c6 thé duge sir dung dé diéu tri ton thuong da nhu seo myn va chan thuong.
Lot da hoa chat hoat dong bang cach gay ton thuong da co kiém so4t dé da
tu phuc hoi lai su tré trung va san chic. Lot da ¢ thé duge phan loai thanh
cac loai 16t bé mat, trung binh va sau, tuy thudc mac dg tac dong vao ting
do sau da. Khi chon 16t sau hon, muc dd cai thién da thuong 16n hon, tuy
nhién, thoi gian phuc hoi sé& 1au hon va nguy co bién chtng ting 1én. Bac si
s& quyét dinh loai va do siu cua 16t phut hop nhét voi lan da va nhu cau riéng
cua bénh nhan.

LOT BE MAT NONG

L6t bé mit loai bo tit ca hodc mot phan cua 16p biéu bi va €0 thé kéo
dai mot phan vao 16p bi, den 16p bi nhi trén [1]. Lot da bé mat rat hiéu qua
dé diéu tri cac thay doi sac to be mat da, dom ndu va myn trang ca. Lot bé
mit noéng it hiéu qua d6i v6i nép nhin va can nhiéu lan diéu tri dé dat hiéu
qua [1]. Cac héa chat 16t bé mat nong ¢ san bao gém axit glycolic, axit
salicylic, axit a-hydroxy (AHA), axit trichloroacetic nong do thap (TCA),
tretinoin, dung dich Jessner [2]. O nong d6 cao hon, nhitng hda chat nay cé
thé duoc st dung dé 16t trung binh.

Khi thuc hién 16t bé mit nong hodc trung binh trong phong kham ngoai
tra, bac si s€ lam sach da bang sita rira mat va loai bo chat nhon thira bang
dung dich con / acetone. Bac si s€ boi dung dich 16t 1 hodc 2 16p (Hinh 1).
Xuét hién mot 16p mang traing mo trén bé mat cua khuén mit, diéu nay cho
thay dung dich 16t di c6 tac dung. Trong thoi gian nay, bénh nhan c6 thé bi
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cham chich va cam giac bong nhe. Sau do6, bénh nhan c6 thé dung nudc mat
hodc kem dudng 4m nhe dé 1am cho cam giac trén da tot hon. Da tré nén do
va cang, sau do da s€ bong ra [1]. Thoi gian phuc hoi va tac dung cua thu
thuat 16t s& phu thudc vao loai va nong do ctia dung dich 16t. Bac si c6 thé
chi dinh thém diéu tri hd tro nhu kem hydroquinone sau khi 16t da. Kem
hydroquinone ¢6 thé 1am giam tinh trang ting sic t6 khong mong mudn sau
khi 16t da bang hoa chat. St dung retinoid trudc khi 16t da hoa chit ¢6 thé
lam tang tac dung cua 16t, vi vay nén trao d6i v4i bac si va lam theo hudng
dan mot cach can than néu mudn st dung retinoid két hop voi 16t. Quan
trong nhat, hily nhd ludn ludn str dung cac bién phap chéng nang.

Image courtesy of Harold J. Brody, MD.
Figure 1. Application of Jessner’s solution.

Hi¢u qua cua nhiéu 1an 16t bé mat nong s€ khong bao gio dat dugc muc
hiéu quéa giéng nhu mot 1an 16t trung binh hodc sau [2]. Tuy nhién, 16t bé
mit nong c6 thé phu hop véi cic ca nhan chi can hiéu qua khiém ton, tién
loi do str dung dé dang, rui ro thép, it thoi gian nghi va chi phi thap hon.

LOT DA TRUNG BINH

Lot da trung binh loai bo 16p bicu bi va mot phan 16p bi, gy ton
thuong t61 16p bi nhu trén [1]. Lot da trung binh thuong dat duoc bang sy
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phéi hop mot sb cac chat 16t (Hinh 2). Cac cong thire phdi hop cac thanh
ph?m dién hinh nhu dung dich Jessner va TCA (thuong dugc st dung nhét),
axit glycolic va TCA, va CO2 ran va TCA (manh nhét) [2]. Nong d¢6 TCA
cao hon hoidc mot hop chit got 1a phenol cling ¢o thé dugc sir dung dé 16t
trung binh, tuy nhién mot s6 bac si da liéu khong khuyen nghi cac phuong
phap nay vi nong d6 TCA cao hon cé thé gdy mat sic t6 hodc seo va phenol
khong duoc str dung pho bién [1, 2].

Nhitng 1y do pho bién dé sir dung 16t da trung binh bao gom ton thuong
da do anh sang, seo mun nhe, day sung anh sang va thay d6i sac to [2]. Nén
gip bac si trude khi thuc hién 16t trung binh hodc sau dé thao luan trudc Ve
tién luong diéu tri, trong va sau khi lam thu thuat, thao luan vai bac si vé
phuong phap giam dau khi lam thu thuat va liéu co can dung thém thudc an
than hay khong. Gidng nhu 16t bé mat néng, bac si co thé dé nghi diéu tri
két hop voi retinoid va kem 1am trang da ciing nhu cac bién phap chong
nang. Sau khi 16t da, cho 1an da cai thién trong khoang 3-4 thang sau thuc
hién khi collagen trong da tiép tuc duoc tai cau trac [2].

a
Image courtesy of Harold J. Brody, MD.

Figure 2. (a) Before and (b) after medium-depth peel with combination of CO; and
TCA.
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LOT SAU

Lot sau loai bo 16p biéu bi va sau trong 16p bi, gy ton thuong & 16p bi
giita [1]. Lot bang Baker-Gordon phenol 13 phuong phap chinh de dat dugc
16t sdu [2]. Mic du c6 thé dat duoc 16t siu bang cach sir dung TCA nong do
cao, nhung diéu nay khéng duoc khuyen khich do kha ning mat sic to va
seo (Hinh 3). Lot sdu c6 kha ning thay doi dang ké bé mit cta da, bao gom
nép nhan séu (Hinh 4), nhung di kem véi rui ro nhiéu va thuong 13 lua chon
diéu tri cudi cung cho cac ton thuong da nghiém trong. Ngoai cac nguy co
gay seo va roi loan sic to tai chd, hop chat phenol con gy doc cho gan, than
va tim [1]. Bac si s& yéu cau xét nghiém mau trude khi lam thu thuat dé dam
bao cac co quan quan trong cta co thé hoat dong tot va chiu dung duoc quy
trinh. Lot phenol sau can phong bé than kinh cuc bd va an than sau hoic giy
mé toan than. Bac si s€ xem xét nhitng rui ro cua gy mé, khong phai bénh
nhan nao cing phu hop dé thuc hién.

Vao budi thyc hién, bénh nhan rira mat va ty trang, khong an sang.
Sau khi dugc gdy mé, qua trinh 16t sau bat dau. Qua trinh 16t mét tir 60 dén
90 phut [2]. Sau khi 16t sau, bénh nhéan c6 thé sir dung tai nude da dé c6 cam
giac d& chiu, vi su cam giac bong kho chiu c6 thé kéo dai 6-8 gid. Bac si co
thé ké toa thém thudc giam dau. Mic du 16t sdu c6 kha ning 16n nhat dé cai
thién lan da vé lau dai, nhung trong vai thang sau khi thyuc hién c6 thé bi do
da kéo dai hodc giam sic t6 dang dom.

Image courtesy of Harold J. Brody, MD.
Figure 3. Scarring resulting from application of high concentration TCA.
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Figure 4. (Continued)

Images courtesy of Harold J. Brody, MD.

Figure 4. (a) Before and (b) after a deep-depth peel with Baker’s around the mouth and
medium-depth peels of the face with a combination of CO; and TCA.
VI TRi VA LOAI DA
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Lot hoa chat thuong duoc thuc hién ¢ viung dau va co [2]. Lot vung
ban tay va canh tay kho du doan hiéu qua va khong duoc thuc hién phd bién.
Piéu quan trong 14 loai da anh hudng dén két qua cua 16t da hoa chat. Nhiéu
bac s1 khong thuc hién 16t da trung binh hodc séu trén nhimng nguoi c6 mau
da trung binh hoac t01 mau vi tang nguy co tai bién khi 10t hoa chat [2]. Da
thuong bi giam sic t6 hodc ting sic to.

AI KHONG NEN LOT DA HOA CHAT

Phai c6 nhiing tién lugng cu thé khi thuc hién quy trinh, néu khéng
khach hang co thé bi that vong néu ky vong khong dugc dap ung hodc phat
sinh céc bién ching. Can thong bao cho bac si vé cac loai thudc dang dung
va cac can thi€p y té khac. Mot sd loai thude, nhur isotretinoin cho mun tring
c4, c6 thé 1am qua trinh 16t da hoa chat khong an toan, thong bao cho bac si
vé lich str 1anh thuong bat thuong néu c6. Néu khach hang c6 nhing vét seo
phi dai, seo 16i sau chan thuong thi 1ot da bang hoa chat khéng phai 1a
phuong phap phu hop. Néu khach hang di timg 16t da hoa chat trong qua
khtt, hdly cho béc si biét loai 10t va thoi diém thyc hién trude d6. Lot da hoa
chit khong nén duoc 1ap lai qua sém.

KET LUAN

Lot da hoa chét, khi duoc ap dung mot cach thich hop ngudi thuc hién
co kién thire, ¢6 thé 13 mot phuong tién an toan va hiéu qua dé dat duoc su
tai tao bé mat da. Piéu quan trong khi 10t da hoa chit 13 can st dung kem
chong néng va cac bién phap chdng niang khac, luén bao vé lan da ctia minh.
Trao d6i voi bac si dé xac dinh phuong phap 16t da hoa chét c6 phu hop voéi
ban than hay khong néu mudn thuc hién.

KHUYEN NGHI

e Lot dahoda chat chu yéu duoc sir dung trén mat va co. Lot da ving mit
c6 thé c6 nguy co seo Va rdi loan sic td cao hon.

e Sur dung kem chong nang sau khi 16t hoa chat, vi lac nay da dac biét
dé bi ton thuong.

e (06 thé dung 10t da bé mat dé diéu tri da khong déu mau, dém nau va
mun trimg ca.

e (6 thé dung 16t da bé mit cho nhitng bénh nhan mudn phuc hdi nhanh
va it nguy co bién chtng nhat.
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St dung kem hydroquinone sau 16t bé mit dé gitp ngin ngua su thay
d6i sac to khong mong mudn, dic biét 1a ¢ nhlmg nguoi da sam mau.
C6 thé dung 16t da trung binh dé diéu tri ton thuong da do 4nh sang,
seo mun nhe, dély stg anh sang va thay doi sic to.

Khong sir dung nong d6 cao TCA hodc phenol dé 16t trung binh, vi ¢6
thé gay mat sic t6 hoic seo.
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Chuong 6

MAI MON DA
(DERMABRASION)

Tac gid: Mohammed Alsaidan, MD, Sanjana Iyengar, MD, Vidhi V.
Shah, BA, Fleta N. Bray, BS, Keyvan Nouri , MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
Cutaneous Surgery, Miami, FL, US

Bién dich: Bs. Truwong Tdan Minh Vii

NHUNG PIEM CHINH

e Mai mon da 12 mot thu thuét ¢ thé 1am & phong kham, dugc sir dung
dé thay doi bé mat da va thuc day su phat trién ctia lan da mai.

¢ Siéu mai mon da phu hop cho bénh nhan mudn cai thién thaim my vé
tong mau va két cau cua da 13o hoa nhe.

e Mai mon da va siéu mai mon da la céc thu thuat hi¢u qua trong tham
my dé cai thién cac nép nhan, s¢o, s¢o 101, manh da ghép, xam, mun
va da bi ton thuong do anh sang mat troi.

GIOI THIEU

Mai mon da 1a mot thu thudt duge st dung dé thay doi bé mat da va
thic ddy su phat trién cta 1an da méi [1]. Thu thuat nay da dugc thuc hi¢n
trong nhiéu nim dé tai tao bé mit da va cai thién bé mit cta cac vét sco.
Mic du su phd bién cua ky thuat nay da giam di voi su ra doi cua 16t da hoa
chat, siéu mai mon da va tai tao bé mit béng laser, mai mon da van gitt duoc
mot s6 1oi ich so véi cac quy trinh khac [2, 3]. Piéu tri nép nhin sdu va ngin
ngtra ton thuong tién ung thu c6 thé hiéu qua hon khi sir dung phuwong phap
mai mon da so voi cac k¥ thuat khac [4].
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TIM HIEU VE MAI MON DA

Da dugc chia thanh ba 16p: 16p biéu bi va 16p bi va 16p ha bi. Lép biéu
bi 1a 16p da bé mat, bao gdm nhiéu 16p té bao da (duoc goi 1a té bao simg)
lién tuc tai tao. Lop bi dugce chia thanh 2 16p: 16p bi nh va 16p bi ludi. Lop
bi ludi 1a 16p sau hon cua 16p bi va bao gom collagen giau protein, cung cap
cho da d6 dan héi va strc cang [1].

Siéu mai mon da nham vao 16p biéu bi bé mat, trong khi mai mon da
nhiam vao ca 16p biéu bi va 16p bi [3, 4]. Ton thuong c6 kiém soat cua 1op
bi dan dén su kich thich ctia mot sd té bao trong 16p bi, duge goi 1a nguyén
bao soi. Cac nguyen bao soi bt dau qua trinh chira 1anh bang cach san sinh
collagen, giup cai thién bé mat cua da [1, 4].

Da mit c6 ngudn cung cap mau phong pht, cac chat dinh dudng va
oxy dé chira lanh cac khu vuc bi ton thuong. Cac tuyén bi nhon va nang
16ng ciing déng vai trd quan trong trong viéc phuc hoi 16p bi. Trong qua
trinh tha thuét, c6 thé chay mét lugng mau nho do ton thuwong vao 16p bi [1].
Két qua cai thién s& nhiéu hon néu thAm nhép sau hon vao 16p bi, nhung
nguy co tac dung phu ciing sé ting 1én, nhu seo va thay doi sac t6 [1].

LICH SU MAI MON DA

Mai mon da ¢ thé dugc bat ngudn tir nam 1500 truée Cong nguyén
khi cac bac s Ai Cap st dung gidy nham dé lam mo seo [4]. Kromeyer, mot
bac si da lidu nguoi Ptrc vao nhitng nim 1900, di bat dau diéu tri cac van
dé vé da bang mot miii xoay hoic mam quay [3, 4]. Viéc st dung mai mon
da dugc mo rong dé x0a hinh xam chan thuong trén mit vao nam 1947 [5].
Nam 1953, thiét bi nha khoa chay dién da duoc sua do6i de st dung trong
mai mon da [6]. Seo mun, ton thuong da tién ung thu, nép nhin, seo, hinh
xam va ndt rudi duoc diéu trj bang thiét bi ndy trong cling nim [2].

Trong hon 60 nam qua, cac dung cu va ky thuat dugc sir dung cho
dermabrasion d3 duoc toi vu hoa dé tao ra két qua tdt nhat.

DERMABRADERS

Dermabraders 1a thiét bi dugc st dung dé tai tao bé mit da, bao gém
mot dong co dién, quay voi tbc do khac nhau. Phan dau tho, co thé 1a ban
chai day hodc dau kim cuong, c6 nhiéu kich ¢& va hinh dang khac nhau. Bac
sT hodc phau thut vién chon cong cu dya trén dién tich va do sau thAm nhap
[3]. Trong sudt qua trinh, dermabrader dugc nhe nhang cham lén da khi no
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dang chuyén dong. Két qua c6 thé dugc nhin thay tiy thudc vao tée do va
luc ap dugc su dung [3]. Trong khi dermabraders thuong duoc su dung cho
thu thuat nay, viéc sir dung giay cat ti€t trung cling co thé mang lai két qua
tot. Bt ké cong cu nao dugc st dung, k¥ thuat phu hop vo1 nguoi van hanh
c6 kinh nghiém 1a rat quan trong.

CHI PINH

Mai mon da c6 nhiéu chi dinh cho da. N6 c6 thé duogc st dung dé diéu
tri nép nhan, seo, seo 16i, manh da ghép, hinh xam, mun trirg ca va da bi
ton thuong do anh sdng mat tro1 [2, 3, 7]. Ton thuong tién 4c tinh va ton
thuong ac tinh bé mit c6 thé duoc diéu tri bﬁng dermabrasion trong mot $6
truong hop. Ung thu biéu mé té bao day va té bao vay da duoc diéu tri thanh
cong bﬁng k¥ thuat tai tao bé mit da, viée st dung dermabrasion nén duogc
than trong vi n6 ngan can sy phan do chinh xéac cua khéi u [3].

CHUAN BI TRUOC THU THUAT

Trude khi bat dau thu thudt, bac si s& kham va lay thong tin tién st vé
da. Han ché ctia thi thuat nén duogc thao luan dé bénh nhan c6 nhimg ky
vong thuc té. Vi du, dermabrasion pht hop hon cho cac nép nhin nho va co
thé khong hiéu qua trong viéc diéu tri cac nép nhin siu véi cling mot mic
tac dong [3].

Mot s6 van dé nén duoc trao d6i véi bac si. Tién st seo xau, thiéu mau,
réi loan chay mau, bung phat herpes truéc do, lichen planus va bénh vy
nén nén dugc théng bao [1, 7]. Vige sir dung steroid kéo dai va sir dung
thudc chong déng mau va thudc giam dau nhu thudc khang viém khong
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steroid (NSAID) ciing can luu ¥ [1]. Trude khi 1am thi thuat, nén ngung
dung thube 1am loang mau va bat ky loai thudc nao gy tang sic to [3]. Du
phong bang thudc khang virus khi mai mon da quanh miéng hoac toan mat.
Ngoai ra, néu c6 tién st di ung hodc bénh chéc 16, bénh nhan c6 thé dugc
chi dinh diéu tri du phong bang khang sinh [7]. Néu c6 dot bung phat herpes
gan day, nén doi it nhat 6 dén 8 tuan trudc khi diéu tri [1, 7]. Muyn trang ca
viém c6 thé lam ting nguy co nhiém tring, co thé phai uéng khang sinh
trude khi lam thu thuat [3]. Isotretinoin, mot thudc udng diéu tri toan than
cho mun trimg c4, c6 thé gy ra sco phi dai cho nhirng ngudi duoc 1am thu
thuat, nén ngung dung isotretinoin toi thiéu 6 thang trudc khi lam thu thuat
[1]. Nhitng nguo1 da dugc cang da mat nén tri hoan viéc tri li€u da trong 6
thang sau khi phau thuat [7].

Trong qua trinh mai mon da, cic hat mau nho co thé xuat hién trong
khong khi do co ché X0ay cua dau mai mon; do do, nhirng bénh nhan c6
bénh truyén qua dudng mau nhu viém gan C va HIV nén duoc loai trir khoi
quy trinh [1]. Thay doi sic t6 c6 thé xay ra sau khi 1am tha thuét & nhiing
bénh nhan c6 loai da sim mau [1, 3]. Hydroquinone c6 thé duoc chi dinh
trude khi 1am thu thuat dé gitp ngin ngira ting sac t6 [3]. Phoi ning nén
duoc giam thiéu trong 2 thang trudc khi lam tha thuat [1]. Tretinoin c6 thé
duoc dung cho bénh nhan mot vai tuan truede khi 1am tha thuat dé thuc day
qua trinh lanh vét thuong.

THUC HIEN THU THUAT

Dermabrasion 1a mot thu thuat duoc thuc hién tai phong kham, gy te
tai chd. Gay té cuc bd hodc gy mé toan than co thé duogc thuc hién néu can
thiét [3]. Ngoai ra, th6i lanh c6 thé duoc st dung dé lam mat da va ngan
ngira ton thwong nhiét thir phat [1, 2]. Khu vuc mai mon da duoc danh dau
va chia thanh cac phan [3]. Trudc khi 1am tha thuat, da duoc khir tring [1].

Trong sudt qué trinh, da bj kéo cing trong khi dermabrader di chuyén
trén da vdi ap luc khong ddi va nhe nhang. Bac si bat dau & khu vuc bén
ngoai va di tir tir vao bén trong dé dam bao diéu tri toan bo [1]. Khong thay
chay mau khi diéu tri 16p bé mit ctia da, con dugc goi 1a 16p biéu bi. Mot
lwong nhé chay mau dugc ghi nhan khi di vao 16p sau hon cua da, hoac 16p
bi nhii. Mai mon da & 16p sau cua da, hoac 16p bi luoi, co thé dan dén seo
dang ké [3]. Can than trong xung quanh mi mat, mdi va ving thai duong vi
nhitng vung nay dé bi seo hon.
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CHAM SOC SAU THU THUAT

Sau thu thuat, gac ngdm nude mudi duoc ap vao vét thwong hé dé thic
day qua trinh lanh vét thuong [3]. Str dung thudc bdi khang sinh, kem dudng
am, bang vét thuong va lam sach vét thuong hang ngay [1]. Phai mat 1 dén
2 tuan dé lanh thuong. Thoi gian phuc hoi kéo dai 2 dén 4 tuan. Do va sung
co thé kéo dai 1 dén 2 thang. Bénh nhan co thé tré lai 1am viéc ‘trong vong
2 tuan. Bénh nhan nén giam thiéu phoi nang va str dung kem chong nang dé

tranh tiang sic t6 [3]. Hydroquinone c6 thé duge sir dung néu tang sic tb xay
ra [3].

BIEN CHUNG

Neu duoc thue hién boi mét bac si co chuyén mon, s€ co két qua 1am
sang t6t voi cac tac dung phu t6i thiéu. Thay ddi sic t6 1a bién chimg phd
bién nhat. Seo, seo 15i, mun tring cé [7] va su hinh thanh cac nang nho mau
trang, dugc goi 1a milia, c¢6 thé duoc nhin thay sau khi mai mon da [2, 3, 7].
Cac ving xuong nhu g6 ma va vung moi trén dé bi ton thuong séu hon [7].
Néu ap luc khong déu trong sudt qua trinh, da co thé xuat hién vét va dom
[1]. Cac bién chtng sau thu thuat ciing bao g6m nhiém trung do vi khuan,
nam hoic virus. Nhitng nhiém tring ndy can duoc bac si diéu tri kip thoi de
tranh seo. Steroid tai chd hodc toan than co thé duoc s dung dé diéu tri
bénh cham va viém da do mai mon da [1].

SIEU MAI MON DA (MICRODERMABRASION)

Microdermabrasion 1a mot thu thuét tham my it xam lan phé) bién. Thu
thuat co6 thé duge thuc hién boi nhimg nguoi khong phai béc si tai cac spa,
phong kham thAm my va phong kham [3]. N6 c6 thé dugc lap lai trong
khoang thdi gian ngin véi cac 1an thuc hién keo dai 30 phut va khong cﬁn
thot gian nghi ngoi [8]. Microdermabrasion la t6t nhat cho bénh nhan mudn
cai thién tong mau va két cau cua da. Thu thuat lam giam san xuat dau trén
da, gitr do am cho da va cai thién két cAu cua da [1].

Microdermabrasion c6 thé duoc sir dung trong diéu tri nép nhan, mun
trirng ca, se€o mun, vét ran da va 18 chan l6ng to. Quy trinh khong xam lan
nén han ché hiéu qua d6i véi viéc diéu tri da khac vi nd chi nham vao 1p
biéu bi. Do do, thyc hién thi thuat nhiéu lan 1a can thiét dé dat dwoc hiéu
qua thdy rd [3, 9]. Khoang hai dén ba luot diéu tri duoc thuc hién mdi lan
dé dat duoc két qua can thiét [8, 9].
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Tht thuat nay bao gdm mdt thiét bi ¢ chum tinh thé min dé bao bé
mat da sau d6 hut sach cdc manh mo vun [3, 8, 9]. P§ sau cta si€u mai mon
da phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu sy tiép xuc ctia da véi thiét bi va luc hut
chan khong. Cac ton thuong lap di lap lai cho da kich thich cac té bao da va
collagen ting sinh. Diéu nay lam cai thién bé mat cua cac nép nhin [8].

Microdermabrasion c6 thé giy ra cac vét tray xudc nho va seo néu
duoc thuc hi€én manh bao. Khanh hang c6 thé cam thay dau va doé vaéi thu
thuat nay. Nhitng bién chimg nay dugc diéu tri bang thudc khang viém
khong steroid nhu Ibuprofen [3]. Microdermabrasion an toan cho moi loai
davoity 18 rat thap bi tang sic t sau viém. Kich tng mat ¢ thé xdy ra trong
cac thiét bi dua trén tinh thé. Di chuyén tay cAm microdermabrasion tir viing
da bi nhiém trung sang ving da thudng c6 thé truyén mét s6 bénh do virus,
chang han nhu myn coc hodc molluscum contagiosum. Méc du hiém, phat
ban c6 thé xuat hién va c6 thé nghiém trong. Céc truong hop khong nén d1eu
tri bang dermabrasion va microdermabrasion bao gom nhitng nguoi co tién
sir xa tri & vung can diéu tri, seo phi dai va st dung isotretinoin gan day [1].

KET LUAN

V61 nguoi co kinh nghiém, dermabrasion va microdermabrasion 1a cac
thu thuat hi€u qua trong tham my. Mac du su pho bién ctia dermabrasion da
giam di khi cac quy trinh mdi hon dugc dua ra nhu tai tao bé mat da bang
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laser, nhung dermabrasion van giit dugc mot s6 1o1i ich so véi céc quy trinh
nay & nhitng truong hop nhat dinh. Tu van béi bac si tham my ¢6 kinh
nghiém s& huéng dan bénh nhan phuong phap t6t nhat cho tung truong hop
ca nhan.

KHUYEN NGHI
e Nén trao d61 véi bac si vé mai mon da néu quan tdm dén viéc loai bo
cac nép nhan nong.

e Béo cdo tién st seo lanh kém, thiéu mau, réi loan chay mau, bung phat
herpes trudc do, lichen planus va bénh vay nén cling nhu su dung
steroid, thudc chéng dong mau, thudc giam dau nhu thudc khang viém
khong steroid (NSAID) trudc khi bat dau.

e Bénh nhan nén giam thiéu phoi ning va st dung kem chdng nang dé
tranh tang sac to sau cac thu thuat tri liéu da.

e N¢u c¢o tién st dung phong xa ¢ vung can diéu tri, seo phi dai hodc sur
dung isotretinoin gan day, nén tranh dung dermabrasion va
microdermabrasion.
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Chwong 7

KIEN THUC CO BAN VE LASER

Tac gia: Adam S. Aldahan, BS, Vidhi V. Shah, BA, Stephanie Mlacker,
BS, Sahal Samarkandy, MD, Keyvan Nouril, MD

Department of Dermatology and Cutaneous Surgery, University of Miami Miller
School of Medicine, Miami, FL, US

Bién dich: Bs. Truwong Tdan Minh Vii

NHUNG PIEM CHINH

e Laser hoat dong béng cach khuéch dai va phat ra cac chum anh sang
cuong do cao c6 budc song don theo hudng dong nhat.

e Laser cung cap mot giai phap thay thé cho phau thuat loai bo cac ton
thuong mach mau ciing nhu cac tinh trang sic t6 cua da.

e Laser nhu¢m xung (PDL), laser Potassium Titanyl phosphate (KTP)
va Nd:YAG 1a nhitng phuong thirc diéu tri phd bién ddi véi cac ton
thuong mach mau cua da.

e Laser Q-switched khong xam lan va anh sang xung manh (IPL) duoc
str dung dé nham muc tiéu 13 melanin trong cac ving sic to.

e Nhimg bién chung hay gip cta diéu tri bang laser bao gdm thay di
mau da va seo.

e Nhirng nguoi da sam mau c6 nguy co cao bi bién ching sau khi diéu
tr1 bang laser, nhu da khong déu mau.

e Phuong phap diéu tri bang laser c6 hiéu qua khac nhau tiy thudc vao
ting c4 nhan va tinh trang da cu thé dugc diéu tri.
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GIOI THIEU

Laser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) 1a tir
viét tit cua anh sang khuéch dai béng phat xa kich thich. Laser hoat dong
bang cach khuéch dai va phat ra cac chum anh sang cudng do cao co budc
song don theo huéng dong nhat. Laser cung cap ning luong dudi dang 4nh
sang dén cac ving muc tiéu trén da qua mot qua trinh duoc goi 13 qué trinh
quang nhiét chon loc [1]. Budc song ngan hoat dong bé mat da, trong khi
budc song dai tham nhap sau hon vao da.

Muc tiéu chinh cta laser d6i v6i da 1a cac phan tir hap thu anh sang
con duge goi 1a thé nhiém sic (chromophores).

Cac thé nhiém sac chinh 14 melanin, oxyhemoglobin va nudc. Melanin
1a sic t6 tao mau cho da va c6 mit trong l6p day cua biéu bi va trong nang
16ng. Laser nham muyc tiéu melanin khi diéu tri cac ton thuong sac t6 va triét
16ng. Oxyhemoglobin chiém mdt phan ctia cac té bao hong cau va 1a muc
tiéu chinh cua laser trong diéu tri cac ton thuong mach méau. Khi laser tac
dong oxyhemoglobin, khu vire xung quanh né néng 1én va dan dén pha huy
toan b0 mach mau.

LASER NHUQM XUNG (PULSED DYE LASERS)

Laser loai nay su dung anh sang c6 budc song niam trong khoang tur
585-600nm. Loai laser nay co the cung cap ning luong véi mot xung ngan
hoic mot xung dai. Mdi xung ngan kéo dai khoang 0,5 gidy, trong khi mdi
xung dai kéo dai 1,5 gidy tr¢ 1én.

Céac xung ngan c6 khoang thoi gian gitta mdi xung it hon va do d6 ¢6
nang luong cuc dai cao hon cac xung dai. Xung quéa ngan cé thé gy ra nhiéu
tac dung phu hon nhu bam tim, tuy nhién xung qué dai c6 thé khong diéu tri
hiéu qua mot s6 ton thuong nhat dinh.

Diéu chinh thoi gian xung do1 hoi mot bac si c6 kinh nghi¢m, biét su
can bang phu hop giita viéc diéu tri ¢ hiéu qua cac ton thuong va giam tac
dung phu.

LASER HONG NGOAI (ND: YAG)

Nhing laser ndy c6 budc song dai hon cho phép diéu tri cac ton thuong
sau hon trén da. Loai laser dugc sir dung phé bién nhat trong danh muc nay
1a Nd: YAG xung dai (1064nm). Van dé duy nhat véi loai laser nay 1a nd
khong thé nham chinh xdc muc tiéu oxyhemoglobin trong mach mau. Do
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do, bac si phai str dung mirc nang luong cao hon dé diéu tri cac ton thuong
mach mau, co6 thé dan dén seo.

FREQUENCY-DOUBLED ND:YAG LASERS (KTP)

Laser ndy cho 4nh sang voi budce song 532nm, duge hap thy tot hon
b1 cac muc ti€u trong cdc mach mau nhu oxyhemoglobin. Loai laser nay
khong tham nhép rat sdu vao da va do d6 chi giéi han & cic ton thuong mach
mau bé mit.

Tia laser nay cling dugc hap thu boi cac sic td trong da va co nguy co
lam giam sic t6. Do d6, nén tranh dung tia laser ndy trén da t6i mau.

ALEXANDRITE LASERS

Laser Alexandrite ¢ budc song 755nm, khién chung tro nén ly tuong
dé nham muc tiéu deoxyhemoglobin dugc tim thay chu yéu trong céac tinh
mach. Laser Alexandrite dugc sir dung dé diéu tri cac mach mau c& trung
binh, trai ngugc véi PDL chi gio1 han ¢ cac mach mau nong hon [2]. Budc
song tuong doi dai ciing cho phép ching nhim vao cic mach mau sau hon
trong da. Mot vu diém khac cua laser Alexandrite 13 chung it duoc hép thu
hon boi melanin, do d6 it gy ra su thay doi sic t6 da hon. Tuy nhién, laser
Alexandrite c6 lién quan dén nguy co tao seo cao.

Q-SWITCHED LASER

Loai laser nay dugc st dung de diéu tri trén da theo timg xung ngan
nén dat duoc nang lugng cuc dai rat cao. Chung c¢6 thé duogc st dung dé
nhim muc tiéu melanin, thanh phan 1am da t6i mau. Do d6, laser Q-switched
rat hiéu qua trong diéu tri cac sic to da. Chung ciing duoc sir dung rong rii
dé x6a hinh xam.

Nhiing laser ndy thuong yéu cau nhiéu dot diéu tri dé 1am sach ton
thuong.

ANH SANG XUNG MANH
(INTENSE PULSED LIGHT)

Anh sang xung manh st dung anh sang c6 pho budc song rong, dao
dong tir 500-1400nm. Uu diém cua phuong phap nay la kha nang loc ra cac
budc soéng nhat dinh dé nham vao céc ton thuong cu thé. Anh sang Xung
manh cling sir dung dau diéu tri kich thudc 16n, ¢ thé nhanh chong diéu tri
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cac ton thuong voi dién tich bé mat lon. Tuy nhién, do néng luong cao, anh
sang xung manh c6 nguy co thay doi sac t6, phong va seo cao. Vi nhing ly
do nay, viéc lam mat vi tri tiép xtic 1a can thiét dé giam thiéu thiét hai cho
16p biéu bi.

KET HQP LASERS

Céc loai laser khac nhau c¢6 thé duoc st dung két hop dé tan dung uu
thé ctia cac anh sang dugc hap thy boi oxyhemoglobin. Su két hop pho bién
nhat bao gom laser PDL (595nm) va laser Nd: YAG (1064nm). Su két hop
nay duoc st dung dé diéu tri cac ton thuong khang véi diéu tri bang laser
don.

CHUAN BI TRUOC THU THUAT

Trao ddi véi bac si cac loai thude dung, ciing nhu cac tinh trang di ing
trude d6. Mot sd loai thude co thé can phai tam dung trudc khi lam thu thuat.
Str dung kem chdng nang trén khu vuc thuc hién it nhat 4 tuan trude khi 1am
thu thuat. Néu thuc hién thu thuat lién quan dén chan, hiy sap xép ai d6 dua
vé nha sau d6. Trao d6i vé cac rui ro cua tha thuat, bao gém chdy mau, bam
tim, bong va nhiém trung.

Néu quyét dinh diéu tri bang laser cho cac van dé da, an toan cua quy
trinh 13 vu tién hang dau. Béc si s& yéu cau deo kinh bao v¢ mat trong sudt
qua trinh do anh sang phat ra tir laser c6 thé gay ton thuong mat va tham chi
mu 16a. Néu diéu tri khu vuc gﬁn mét, bac si ¢6 thé st dung tam chin mét
kim loai dic biét trong sudt qua trinh. Nhiéu c4 nhan lo ngai vé dau dén
trong qua trinh diéu tri bang laser, vi vay can thao luin vé su can thiét phai
gay té tai chd véi bac si. Poi khi, khong can gay té. Tuy nhién, vi tri va kich
thude cua khu vuc diéu tri, loai laser duoc st dung va murc chiu dung cua
bénh nhan s& anh huéng dén nhu cau gay té. Thong thudng nhat 1a mot loai
kem gy té tai chd hoic tiém c6 thé dugce st dung dé kiém soat con dau trong
sut qua trinh.

SAU THU THUAT

Tréanh tiép xuc lau voi anh nang mat troi dé giam nguy co phat trién
nhimg vung da t61 mau. Dung kem chong ning phu hop ¢6 chi s it nhat 30
SPF vi phoi niang sau khi diéu trj bang laser c6 thé din dén da khong déu
mau va xuat hién ddm nau. Lam mat da dé ngan ngira viém tai chd. Khong
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di boi cho dén khi ton thuong lanh hoan toan. Cé thé dung thudc khang sinh
tai chd dé giam nguy co nhiém tring.

Sau khi diéu tri bang laser, c6 thé ¢ cam giac bi cham chich hoic bong
nhe tai vi tri diéu tr. C6 the 4p thi nudc da tai chd dé giam bét sy kho chiu.
Ngay sau khi diéu tri bang laser, ving da duogc diéu tri ¢6 thé xuat hién mau
trang hodc do, tury thudc vao loai laser duge sir dung va thoi gian troi qua ké
tir khi diéu tri. Sau diéu tri, da c0 thé dong mai. Mai s& bong ra mot cach tu
nhién trong vong 1-2 tuan, ding g0 no. Trong khi da dang lanh, hay nhe
nhang rira ving da duoc diéu trj bang xa phong nhe va nudc moi ngay. Bac
sT s& chi dinh cac khu vuc diéu tri can duoc bang va cach bang nhu thé nao.
Phong rdp, bam tim, thay d6i mau da va seo 13 tit ca cac bién chung co thé
xay ra do dleu tri bang laser [3].

Da s& can vai tuan dé lanh trude khi co thé ‘danh gia hiu qua cua viéc
diéu tri bang laser. Nhiéu tinh trang da bi ting sac t6 doi hoi nhiéu dot diéu
tri bang laser dé nhan thay su cai thién bén ngoai. Phuong phap diéu tri bang
laser s& khong hiéu qua véi tat ca moi ngudi va mot sé ca nhan s& gip phai
cac bién chtng nhu thay d6i mau da va seo.

KET LUAN

Laser c6 nhiéu budc sdng va mirc nang luong dé ca nhan hoa viée diéu
tr1 cho ting bénh nhan. Laser sé hoat dong khac nhau tuy thudc vao loai da
va loai bénh 1y cua da. Trao ddi voi bac si dé lua chon diéu tri béng laser
phu hop.

KHUYEN NGHI

e Trao d6i v&i béac si da lidu vé céac lua chon laser pht hop, mdi tinh
trang da 13 khac nhau va két qua diéu tri khac nhau tuy thudc vao ting
ca nhan.

e Dung kem chong nang. Hay nhé thoa kem chéng nang hang ngay, dic
bi¢t 1a cac khu vuc bi anh hudng trude khi diéu tri.

e Sau khi diéu tri, tranh tiép x(c voi 4nh nang mit trdi qué nhiéu va tranh
boi cho dén khi vét thuong hoan toan lanh.

e Theo ddi véi bac si dé danh gia hiéu qua cua diéu tri.
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Chuwong 8

UNG DUNG LASER TRONG PIEU TRI BENH LY MACH MAU
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Stephanie Mlacker, BS, Keyvan Nouri, MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
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Bién dich: Bs. Truwong Tdan Minh Vii

NHUNG PIEM CHINH

e Laser hoat dong béng cach khuéch dai va phat ra cac chum anh sang
cuong do cao c6 budc song don theo hudng dong nhat.

e Laser nhuom xung (PDL), Laser Potassium Titanyl phosphate (KTP)
va Laser Nd:YAG la nhimg phuong phap diéu tri pho bién dbi véi cac
ton thuong mach mau cia da.

o Céac ton thuong mach mau bam sinh xuét hién khi sinh, bao gém umau
& tré so sinh (infantile hemangiomas), bdt rugu vang (port wine stains)
va u mach bach huyét (lymphangiomas).

e Tinh trang stc khoé, mdi truong tiép xuc hodc qua trinh 130 hoa giy
ra ton thwong mach mau mic phai, bao gom giin mao mach,
hemangiomas anh dao, gian tinh mach, u hat sinh mu, hd tinh mach,
poikiloderma, va Kaposi sarcoma.

e Laser 1 mot giai phap thay thé cho phiu thuat loai bo cac ton thuong
mach mau cua da.

GIOI THIEU

‘ Cac laser chinh dugc str dung dé diéu tri cac ton thuong mach mau bao
gom: laser nhudém xung (PDL), laser potassium titanyl phosphate (KTP) va
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laser neodymium: yttri aluminium garnet (Nd: YAG). Toén thuong mach
mau bam sinh xuat hién tir lac méi sinh. Theo thoi gian, chiung c6 thé ting
kich thudc, giit nguyén kich thudc hodc bién mat hoan toan, tiiy thudc vao
ton thuong. Nhitng ton thuong ndy bao gdm: u mau so sinh, bét ruou vang
va lymphangiomas. T6n thwong mach mau mac phai khong xuét hién tir khi
sinh va co the duoc gay ra boi cac nguyén nhan nhu tinh trang stre khoe,
moi truong tiép xtc hodc qua trinh 130 hoa. Nhiing ton thuong ndy bao gom
gian mao mach, hemangiomas anh dao, gian tinh mach, u hat sinh mu, hd
tinh mach, poikiloderma, Kaposi sarcoma.

U MAU BAM SINH (INFANTILE HEMANGIOMAS)

La nhiing u mach mau bam sinh pho bién nhat ¢ 0 tré¢ em. Thong thuong
nhimng t6n thuong nay s€ tu khoi sau thoi gian phat trién nhanh ban dau. Tuy
nhién, nhitng t6n thuong nay nén duoc diéu tri néu ching de doa dén tinh
mang, dan dén suy gidm chuic nang, bi loét hodac chdy mau. Ching cling can
duoc loai bo néu anh huong vé tham my. Laser khong phai 1a phuwong phap
diéu tri duoc chi dinh dau tién dbi v6i bénh u mau bam sinh, nhung chiing
c6 thé 13 mot giai phap thay thé cho tré em khong dap tmg véi cac phuong
phap diéu tri ban dau. Loai laser tot nhat dé sir dung cho u mau bam sinh 1a
laser nhuém xung (PDL) 12 loai laser xung dai dé giam thiéu nguy co dé lai
seo (xem Hinh 1).

Figure 1. Pulsed Dye Laser for Infantile Hemangioma. (A) Before (B) After.

BOT RUQU VANG

Bot rugu vang 13 ton thuong bam sinh xuat hién dudi dang cac mang
mau d6 hodc hong. Nhitng t6n thuong ndy c6 thé phat trién thanh hinh dang
mang ¢6 nhiéu cyc 16n nhon va cé thé bi chay méau. Phuong phap diéu tri
bang laser pho bién nhat cho nhimg ton thuong nay 1a laser PDL (xem Hinh
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2). Nhitng t6n thuong nay rat kho diéu tri va can nhiéu lan dé co két qua.
Trong mot nghién ctru 16n lién quan dén viée xir 1y cac bdt rugu vang bang
nhiéu lan laser PDL, bénh nhan da cai thién tinh trang bot trung binh khoang
79% [1]. Két qua diéu tri tot kho dat duoc hon khi tudi tang 1én hoic da sim
mau. Nhitng ton thuong ndy ciing kho diéu tri néu ching & gilta mit, trén
than hoac & tir chi.

C6 thé c6 vét bam tim s& xuat hién ngay sau khi diéu tri nhung s& hét
trong vong 2 tuan. Bén canh do, thuong xuat hién phu va doé sau thu thuat.

——— -

< Er

(A) : o (B)

[

Figure 2. Pulsed Dye Laser Treatment for Port Wine Stain (A) Before (B) After several
treatments (C) Final Result.

U MACH BACH HUYET (LYMPHANGIOMAS)

Hé thong bach huyét dan chat 1ong du thura trong cac mo. U mach bach
huyet 1a di dang bach huyet thuong xuat hién dudi dang ton thuong phat
trién cham. Hau hét 1a bam sinh, nhung ching ciing c6 thé phat sinh sau
chan thuong, nhiém trung va sung tdy mo.

Khoang 15% cac ton thuong nay tu thoai lui. Thong thuong diéu tri u
mach bach huyét 1a phau thuat, nhung liéu phap laser c6 thé 1a mot giai phap
thay thé cho céc ton thuong kho diéu tri. Tuy nhién, bénh nhan nén duoc
thong bao vé nhiing nguy co seo, tai phat va kha nang can nhiéu dot diéu tri.
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S e-ke venous
malfofmations (VM)

GIAN MAO MACH (TELANGIECTASIAS)

Telangiectasias la tinh trang gidn nhirng mach mau nho gan bé mit da.
Chiing xay ra vi nhleu 1y do, bao gom phoi nang kéo dai, boi steroid tai chd,
udng ruou hodc ubng estrogen bo sung. Hon nita, chung c6 thé xay ra trong
mot s6 bénh nhu trimg ca do. Laser nhuom xung (PDL) 1a mot trong nhiing
phuong phap diéu tri tot nhat cho telangeictasias, dac bi¢t la nhiing truong
hop xay ra trén mit, vi ndm nong nhat trén bé mat da (xem Hinh 3). Nguy
co chinh véi phuong phap diéu tri ndy 1 bam tim sau tht thuat, c6 thé giam
b6t bang cach sir dung laser PDL ¢6 xung dai.
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Figure 3. Pulsed Dye Laser Treatment for Facial Telangiectasias (A) Before (B) After.

CHERRY HEMANGIOMAS

Pay 1a nhitng ton thuong mach méau pho bién nhat 0 nguoi lon. Chang
1a sy tang sinh lanh tinh cua cac mach mau gian no xuat hién dudi dang ton
thuong hinh vom mau do trén da. Vi cac ton thuong ¢ bé mit da, chiing co
thé dugc diéu tri d& dang bang mot sé phuong phéap diéu tri nhu laser nhudém
xung va ap lanh. Laser nhuém xung la phuong phap diéu tri it xdm lan, cho
két qua nhanh véi hiéu qua tham my tot.
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GIAN TINH MACH

Gian tinh mach 1a céc tinh mach ndng bi sung to thudng thiy ¢ chan.
Chuiing c6 thé xay ra sau thoi gian dung kéo dai. Theo thoi gian, ap luc tir
trang thai dumg khién cac van ngimg hoat dong va cic tinh mach tré nén
khong thé dua mau vé tim. Gidn tinh mach c6 thé khong hap dan vé mit
thAm my va d6i khi c6 thé gay dau. Chang c6 thé duoc diéu tri bang liéu
phap laser ndi soi tinh mach (xem Hinh 4). Phuong phéap nay lién quan dén
viéc dat tia laser vao trong tinh mach. Tia laser lam nong mau, gay ra su pha
huy ctia thanh tinh mach. Khi so sanh v&i phuong phap diéu tri phiu thut,
phuong phap nay chita lanh nhanh hon véi it dau hon. Nguy co dang cha y
nhat ctia liéu phép laser noi soi 1a chay mau sau thu thuat [2].

Figure 4. Endovenous Laser Treatment for Varicose Veins (A) Before (B) After.

medispa

Bién dich: Bs. Triong Tian Minh Vii



Beautiful Skin- A Dermatologist’s Guide to a Younger Looking You 55

U HAT SINH MU (PYOGENIC GRANULOMAS)

bay la nhing sy phat trién qua mirc cia cac mach mau ra khoi da.
Ching thudng duoc tim thiy & tay va mat, dac biét la xung quanh miéng.
Chuing c6 thé dugc giy ra boi chan thuong trén da, nhung ciing c6 thé xay
ra trong thai ky. Bénh u hat c6 thé c6 xu huéng chdy mau véi tac dong nhe
¢ khu vuc nay. Laser PDL va Laser Nd: YAG déu 1a nhiing lya chon thich
hop dé diéu tri. Béi vi it nguy co seo khi diéu tri bang laser PDL, nén day 1a
loai laser dugc lua chon cho tré em c6 u hat nho. Pdi véi cac ton thuong &
niém mac miéng, Laser Er: YAG vai1 d0 hép thu nudc cao va do cét chinh
xac la mot lya chon phu hop hon so vai laser Nd: YAG [3], 1a lua chon tdt
hon dé giam nguy co t6n thuong cho ring va nudu. So véi phau thuat, diéu
tri bang laser cho két qua it chay mau, dau va seo.

© JeréMammino, DO
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HO TINH MACH (VENOUS LAKES)

Hb tinh mach 13 nhitng ving mau xanh tron trén bé mat da thuong
duoc gy ra boi su gidn nd tinh mach bé mat. Chung bang phéng hodc nho
cao trén bé mit da gap phd bién nhat trén vung mat. Chung c6 thé duoc hinh
thanh tir viéc tiép xtc v6i anh nang mit troi manh lam ton thuong thanh tinh
mach. N6 thuong khong co triéu ching lién quan ngoai trir chay mau thuong
xuyén. Laser PDL 14 loai laser dugc sir dung ph6 bién nhat cho céc ho tinh
mach vi diéu trj nhanh va it xdm lan, thuong khong dau voi chay mau it
ngay sau khi 1am tha thuat. Laser nhuém xung cho két qua_ thAm my véi it
seo nhat. Laser Nd: YAG cling duoc st dung diéu tri cac ho tinh mach véi
ty 1€ thanh cong cao.

POIKILODERMA

‘ Dm g(l?\)
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Pay 1a mot tinh trang da mong va tang sac to thuong gip ¢ phu nir. Da
c6 thé chuyén sang mau do hodc xanh va phan 16n anh hudéng dén co.
Poikiloderma ciing thuong lién quan véi giin mao mach. Laser tt nhat cho
poikiloderma la laser PDL (xem Hinh 5) vi nhting thay d6i ctia da & bé mit
nong va phan tan. Laser PDL cho hi¢u qua diéu tri voi it bi seo va két qua
t6t vé mat tham my.

Before 2 months after 3 treatments

KAPOSI SARCOMA

Kaposi Sarcoma thudng biéu hién dudi dang nhiéu ton thuong da noi,
mau tim. DAy 12 mot khoi u ac tinh gay ra boi Human Herpesvirus 8.

Laser c¢6 thé duoc st dung trong cac trudng hop cu thé cua Kaposi
sarcoma, vi ching chi diéu tri ton thuong da va khong tac dong co quan
ngoai da. Loai laser dugc lya chon 1a PDL, dugc nghién clru rong rai nhat
dé sir dung trong Kaposi sarcoma [4]. PDL dic biét hitu ich cho cac ton
thuong don ddc. Mac du khong dugce st dung phé bién, két qua thanh cong
cling da dugc béao cdo véi laser Nd: YAG.

; Da g(lk)
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THUC HIEN THU THUAT

Diéu tri laser nhiéu 1an s& it gap cac van dé nhu dau, chay mau va se¢o,
thot gian phuc hoéi nhanh. Thoi gian thuc hién thu thuat khac nhau tir vai
phut dén mot vai gio, tuy thudc vao thu thudt cu the Bénh nhan c6 thé tinh
tao trong sudt qua trinh thue hién, co thé khong can giy té dé giam dau.
Bénh nhén sé dugc yéu cau deo kinh bao vé mat. Chay mau co thé xay ra
trong hodc sau khi 1am thi thuat, va ban c6 thé bi dau hoic khé chiu. Nhu
cac thu thuat khac, ludn c6 nguy co nhiém trung. Du laser it xam lan hon
phau thuat, bénh nhan van c6 thé co mot sb vét seo tiy thudc vao muc do
ton thuong va loai laser dugc sir dung. Nhiéu thi thuat c6 két qua ngay lap
tirc, nhung mot s6 ¢6 thé mat vai tuan dé lanh hoan toan.

KET LUAN

Laser c6 thé diéu trj nhiéu loai cic ton thuong mach méu ¢ da bﬁmg
cach nham muc tiéu 1a cac mach mau bén dudi da. Piéu chinh cac thong 50
dua trén loai da va loai ton thuong s€ cho phép co két qua t6t nhat. C6 thé
mat nhiéu 1an dé loai bo hoan toan ton thuong va mot so trudng hop chi co
thé cai thién mot phan.

KHUYEN NGHI
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e Chu dong diéu tri. Ton thuong mach mau cua da c6 két qua 1au dai tot
hon néu duoc diéu tri sém va hiéu qua, dic biét 1a néu 1a ton thuong
bam sinh.

e Cung theo dodi vdi bac si. Tré so sinh bi ton thuong mach mau gﬁn mét,
moi, miii va day chau c6 nguy co cao bi cac bién chtng tiém an nhu
bénh ting nhin ap va nén tim cach diéu tri sém.

e Dungkem chéng néng hang ngay, dac bi¢t 1a cac khu vuc b1 anh huong
trudc khi lam thu thuat.

e Sau thu thuat, tranh tiép xc v6i 4nh ning mat troi qua nhiéu va tranh
boi cho dén khi vét thuong hoan toan lanh.

e Cung theo ddi véi bac si dé danh gia su thanh cong cua diéu tri.
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Chuong 9

UNG DUNG LASER TRONG BIEU TRI CAC THUONG TON
SAC TO VA HINH XAM

Tac gia: Fleta N. Bray, BS, Vidhi V. Shah, BA, Adam S. Aldahan, BS,

Stephanie Mlacker, BS, Keyvan Nouri, MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
Cutaneous Surgery, Miami, FL, US

Bién dich: Bs. Truwong Tdan Minh Vii

NHUNG PIEM CHINH
e Laser 12 mot lya chon diéu tri cho nhiéu tinh trang sic tb da.

e (Cac chi dinh pho bién dugc di€u tri bang laser bao gom cac dom nau,
tan nhang va mot so chi dinh khéc.

e Laser Q-switched khong xam 14n va anh sang xung manh (IPL) duoc
sir dung dé nham muc tiéu melanin trong cac ton thuong sic t6 nay.

e Dbiéu tri bang laser trong mot so truong hop con géy tranh cii, gom
diéu tri nét ru01 nam, va tang sdc tO sau viém.

e Trong qua trinh danh gia trudce dleu tri, bac si s€ danh gia tinh trang da
can diéu tri, mau da va tién sir y t& ctia bénh nhan, bao gom cac thong
tin lién quan dén hinh thanh seo.

e Hinh xam c6 thé s€ khong dugc loai bo hoan toan.

e Neéu can gay té tai cho, kem té s€ dugc boi hoac thudce té€ sé dugc tiém
vao vung diéu tri.

e Ludn ludn dung kem chéng nang sau khi diéu tri bang laser dé giam
nguy co thay do61 mau da.
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e Cac loai laser khac nhau c6 thé xir Iy cac mau khac nhau cta hinh xam.
GIOI THIEU

Laser 1a mot lya chon diéu tri cho nhiéu tinh trang sac t6 da, bao gdom
tan nhang, dom nau, mot vai loai nét ru01 nam, tang sac t6 sau viém, va mot
s6 van dé sac t6 khac. Piéu tri bang laser cac ton thuong sic t6 va hinh xam
dua trén nguyén 1y “quang nhié¢t chon loc". Co sé cua nguyén 1y nay la ndng
luong anh sang tu laser s€ lam ton thuong ting vung muc tiéu cu thé, thoi
gian va nang luong duoc stir dung diéu tri phai han ché gay ton thuong cho
cac khu vyuc xung quanh. Melanin 1a sic td chiu trach nhiém cho biéu hién
t6i mau cua hau hét cac rdi loan sic t6 da. Boi vi diéu nay, phuong phap
diéu trj sic t6 bang laser thuong dugc thiét ké dé nhim muc tiéu melanin
[1]. Budc song 1y tudng ctia anh sang dé diéu tri cac tinh trang da c6 chira
melanin 13 ttr 600 dén 1100nm [1]. Laser Q-switched khong xam 1an va anh
sang xung manh (IPL) phat ra anh sang c6 budc soéng trong pham vi nay va
thuong dugce stir dung cho cac phuong phéap diéu tri sac t6 da [1].

Phuong phap diéu tri bang laser c¢6 hiéu qua khac nhau va rdi ro diéu
tri bao gém thay ddi mau da tam thoi hodc vinh vién va seo. Diéu quan trong
1a phai hiéu nhiing loi ich va rai ro tiém tang ddi voi liéu phap laser trudc
khi quyét dinh diéu tri.

CAC TINH TRANG SAC TO DA THUONG PUQC PIEU TRI

Nhiéu tinh trang da dac trung boi sic to den phé bién c6 thé duge diéu
tri bang liéu phap laser. Dom nau (d6m anh sang hay age spots) 13 nhiing
d6m den nho, tron hodc hinh bau duc phat sinh ¢ nhiing nguoi trung nién
hodc 16n tudi co tién str phoi nang 1au dai. P6m nau thuong duge diéu tri
bang liéu phap laser rat hiéu qua. Cac dém nau hlem khi quay tr¢ lai sau khi
diéu tri bang laser, tuy nhién cac d6m nau méi van tiép tuc xuat hién o vung
da tlep xuc nhiéu véi 4nh nang mit troi. Tan nhang cling ¢co thé dugc diéu
tri bang liéu phap laser, tuy nhién cic nghién ctru cho thay tan nhang c6 thé
xuat hién tro lai sau mot thoi gian diéu tri [1].

Poi khi laser co thé duoc xem xét dé diéu tri ndt rudi. Trong nhiing
truong hop nay, liu phap laser duogc sir dung nham cho két qua thAm my
t6t hon so v&i phau thuat cat bo [1]. Tuy nhién, loai tri ligu bang laser nay
dang gy tranh cii bdi vi cac bac si lo ngai rang liéu phap laser c6 thé thiic
day su phat trién cta ung thu da ¢ ndt rudi. Hon nira, phau thuat cét bo cling
cho phép bac si da liéu giri n6t rudi lam giai phau bénh dé danh gia ung thu
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c6 thé €0 trong nbt rudi, trong khi diéu tri bang laser khong lam duoc [2].
Néu tién str ca nhan hodc gia dinh bi u 4c tinh, nén lya chon cit bo ndt rudi
thay vi diéu tri bang laser [1].

Nam la mét tinh trang tang sac to da mac phai pho bién, xuat hién dudi
dang cac mang t61 mau (101 xtng cha yéu trén khudén mit. Nam co the xay
ra khi t1ep xtc v6i anh nang mit troi qua murc, mang thai, hodc cac yéu to
khac. Nhiéu loai phuong phép diéu tri bang laser khac nhau di duogc thir
nghiém dé tri nam; tuy nhién, két qua diéu tri thay doi dang ké va nhiéu
nghién ctru cho thay tinh trang xau di hodc tinh trang da bi ddm mat sic t6
sau khi diéu trj [1, 2]. Mot s6 bac si chon két hop liéu phap laser véi cac lua
chon diéu tri khac, chéng han nhu kem trc ché séc td. Nguoi bi ndm nén st
dung kem chdng niang dung cach, vi tiép xtic voi anh nang mit troi s& lam
cho tinh trang tdi té hon.

Nhiéu nguoi da sAm mau gip phai tinh trang ting sic to sau viém cia
da. Tinh trang nay dién ra sau chan thuong da hoic viém da dan dén cac
ddm hodc céac mang den co thé mat nhiéu thang hoac nhiéu nam dé tro lai
tong mau da ban dau. Vi phai chd doi 1au, nhitng nguoi bi ting sic to sau
viém c6 thé mudn duoc diéu tri bang laser. Poi khi tinh trang nay dugc diéu
tri thanh cong bang liéu phép laser; tuy nhién, c6 nguy co laser s& lam cho
tinh trang da t6i t& hon. Mot sd bac si khuyén nén tranh dung laser diéu tri
tang sic t6 sau viém [1].

PANH GIA TRUOC PIEU TRI VA RUI RO PIEU TRI

Trudc khi bat dau diéu tri bang laser, bac si s& danh gia cac yéu td co
thé anh huong dén hiéu qué diéu tri. Viéc danh gia s& giap bac si chon loai
laser t6t nhat cho tinh trang da va cling s€ giup xac dinh cac yéu to co the
dan dén tac dung phu va bién chung. Ngoai viéc kiém tra ving sac t6 can
diéu tri, bac si s& luu ¥ vé mau da ctia bénh nhan. Nhitng ngudi da sim mau
c6 nhiéu melanin trong da hon nhitng ngudi c6 da sang hon. Laser duoc
thiét ké dé diéu tri muc tiéu 1a sac tb melanin, c6 nguy co tia laser s& gay ton
hai ¢én melanin & ving da xung quanh cta nhitng nguoi da sim mau [1].
Diéu nay co thé dan dén cdc ddm mat sic t6 sau khi diéu trj ¢ thé 13 tam
thoi hodc vinh vién.

Ngoai ra, mot sO nguoi c6 xu hudong phan tng viém co the lam cho da
cO cac dom tang sac tO sau khi diéu tri. Neu bénh nhan c6 da sim mau hon
va mudn diéu tri bang laser, ¢ thé yéu cau duoc diéu trj thr vai diém ¢ vi
tri it bi nhin thay dé theo ddi nhiing thay d6i khong mong mudn trén da sau
diéu tri [1]. Bac si c6 thé chon loai laser va cac thong so cu thé dé phu hop
nhat véi loai da ciia bénh nhén, nhu str dung budc song dai hon véi cong
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suat thép hon cho lan da tdi mau. Bit ct ai dang ram néng tai vi tri diéu tri
nén doi cho dén khi mo dan méi diéu tri bang laser. Piéu nay 1a do da ram
nang c6 nhiéu melanin, 1am ting nguy co diéu tri bang laser.

Ngoai viéc kiém tra tinh trang da va mau da ctia bénh nhan, bac si s¢
hoi tién sir ¢4 nhan vé seo, qua trinh lanh vét thuong, va mdt s6 van dé khac
lién quan diéu tri. Nhirng cd nhan co tién sir seo 161 hodc seo phi dai c6 nguy
co bi seo 16n hon khi diéu tri bang laser.

Piéu quan trong 1a ngay ca cac phuong phap diéu tri bang laser duoc
thuc hién mot cach thich hgp va an toan cling co thé dan dén cac bién ching
va khong thé loai bé hoan toan tinh trang sdc to cua da. Nhimg rui ro chinh
trén cac truong hop diéu trj laser gdm cac dom mat sic to vinh vién, ting
sdc t6 va seo & cac ving diéu tri [1]. Bac si s& khong thé chic chin 100%
kiém soat cac bién chimg nay. Bac si ciing khong thé biét chic chan s& can
bao nhiéu budi diéu tri dé loai bo tinh trang sic tO cua da, hodc tinh trang
nay co thé dugc diéu tri hoan toan bang laser hay khong. Li€u phap laser co
thé khong phai 1a phuong phap diéu tri tot nhat dé chon néu bénh nhan dang
tim kiém mot lya chon diéu tri khong c6 rii ro va dam bao hiéu qua.

XOA HINH XAM

Hinh xdm 1a mot hinh thirc biéu hién bén ngoai cua con nguoi duoc
tao ra béng cach dua muc vao da. Van hoa hién dai cua ching ta lam cho
hinh thirc nghé thuat co thé ndy trd nén pho bién hon bao gid hét. Tuy nhién,
khi cudc sdng thay doi, nhiéu ngudi xam hinh trude ddy thuong héi tiée va
muén loai bo nd. Trude day, viée x6a hinh xdm rat kho khin va thudng dan
dén mot vét seo kho coi. Nho cong nghé méi hon, x6a hinh xim bang laser
da ngay cang thanh cong voi it tac dung phu hon [3]. Laser Q-switched sur
dung xung cuc ngan dé pha v& cac sac to mau thanh cac manh nho va bi loai
bd bdi hé thong mién dich cua co thé. Theo Hoc vién Da lidu Hoa Ky va
Cuc Quan 1y Thyc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA), diéu tri bang laser
boi mot bac si da liéu duoc dao tao 1a vuot trdi so voi cac phuong phap xoa
xam khac nhu mai mon da, cit bé hodc xdm d¢ 1én trén [3, 4]. Néu khong
con mudn gitt hinh xdm, hiy trao d6i voi bac si da lidu. Trong budi thim
kham, loai hinh xdm va loai da s€¢ dugc danh gia. Cac yéu t6 anh huong dén
s6 1an diéu tri can thiét bao gém tudi hinh xam, kich thudc, mau sic va do
sdu cua sac td [3]. Mot s6 mau nhu xanh va den duoc loai bo hiéu qua hon
cac mau khac. Khach hang can duoc diéu tri nhiéu 1an, sau mdi lan diéu tri
hinh xdm s& dan dan nhat mau hon. Bac si s€ xem xet cac tac dung phu c6
thé xdy ra nhu nhiém trung, thay doi két cau da, bong, seo, ting sic t6 hoic
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giam sic to [3, 4]. Ngoai ra, that bai diéu tri ludén ludn 13 mot kha nang co
thé xay ra.

KET LUAN

Laser 1a mét lya chon diéu tri cho nhiéu tinh trang sdc tb da. Phuong
phép diéu tri bang laser c¢6 hiéu qua khac nhau tiy thudc vao tirng cé nhan
va tinh trang dang duogc diéu tri. Nén duoc diéu tri tir mot bac si da duoc
dao tao vé laser. Nhimg nguoi da sim mau va ram ning c6 nhiéu rui ro hon
khi diéu trj bang laser. Nhitng rai ro chinh cua liéu phép laser bao gom seo
va mat sic to vinh vién sau khi diéu tri. Nhitng rti ro nay khéng thé duoc
loai bo hoan toan ngay ca véi k¥ thuat tri liéu bang laser thich hop.

KHUYEN NGHI

e St dung laser dé diéu tri ddm nau vi hiéu qua véi rui ro thép, dac biét
l1a & nhitng nguoi c6 lan da sang.

e Chi dung laser diéu tri tan nhang néu chung gay ra van dé dang ké vé
ngoai hinh va tan nhang c6 thé xuat hién trd lai sau khi diéu tri.

e Khong sir dung laser dé diéu tri ndt rudi. Phiu thuat cit bo thuong la
lura chon t6t hon vi n6 cho phép 1am giai phau bénh dé xac dinh thuong
ton. Khong bao gid diéu tri ndt rudi bang liéu phap laser néu ban ¢o
tién st gia dinh bi u 4c tinh.

e Khong sur dung laser dé tri nam, vi n6 co6 thé lam té hon tinh trang da
hién tai.

e Khong st dung tia laser dé diéu trj ting sic t6 sau viém (sac t6 co két
qua sau chan thuong, bénh cham hoidc cac tinh trang khac gdy viém
da). Diéu tri bang laser ¢6 thé lam cho tinh trang toi té hon.

e Thu dung laser trén mét dién tich nho & vung da it nhin thay trudce khi
diéu tri bang laser néu c6 lan da t6i mau dé danh gia phan Gng cua da
voi tia laser.

e Khong dugc diéu tri bang laser néu da méi ram nang gan day, vi nd
lam ting nguy co ton thuong cho da.

e Khong duge diéu tri bang laser néu c6 tién st seo 161 hodc seo phi dai.

St dung laser de x0a hinh xam, can nhiéu 1an diéu trji dé x6a hinh xam,
mot sO mau sic xam rat kho dé xoa bang laser.
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Chuwong 10
UNG DUNG LASER TRONG TRE HOA DA

Tac gia: Adam S. Aldahan, BS, Stephanie Mlacker, BS, Vidhi V. Shah,
BA, Mohammed Alsaidan, MD, Keyvan Nouri, MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
Cutaneous Surgery, Miami, FL, US
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NHUNG PIEM CHINH

e Laser 1a mot phuong tién hi€u qua dé diéu tr1 cac tinh trang nhu 1o
hoa do anh sang, nép nhan va s¢o mun.

e Laser xam lan loai bo di cac 16p mong cua da, cho két qua 4n tugng
nhat nhung cling c6 nguy co bién chirng cao hon va thoi gian lanh
thuong lau hon.

e Laser khong xam lan tac dong t6i 16p bi ma khong 1am ton thuong 16p
biéu bi bé mat, d€ chiu hon khi di€u tri va it bién chung hon.

e Anh sang xung manh (IPL) va li€u phap quang dong la nhiing bién
phap thay thé trong tré hoa da.

e (alaser xam lan va khong xam lan déu thtc day tang trudng collagen
dé lam cang va san chac da.

e Céc phuong phap méi nhu laser fractional dang cho thay su htra hen
trong viéc tré hda da cung véi viéc giam tac dung phu.

GIOI THIEU

Trong linh vuc da liéu thAm my, tré hoa lién quan dén su cai thién bé
ngoai tuoi tré cua lan da. Nhiéu van dé€ cua da cé thé duoc tré hoa, bao gom
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nép nhan, da l6ng 1éo va thay ddi sic t6. Mic du ¢6 rat nhiéu lya chon phau
thuat dé diéu tri cac tinh trang nay, nhung cling co nhiéu lya chon khong
phau thuat thay thé, bao gom 16t hoa chét, song vo tuyén va tré hoa da bang
anh sang.

Phuong phap tré hoa da bang anh sang sir dung tia laser, anh sang xung
manh hogc li¢u phap quang dong dé dat duoc két qua hai 10ng vé mit tham
my. T4i tao bé mit bang laser xam 14n 1a mot phuong thirc thuong duge sur
dung, nhung lién quan dén viéc ting dau ciing nhu cac bién chimg. Viéc tai
tao bé mit bang laser khong xam 14n thudng co it bién ching hon nhung co
thé khong mang lai két qua rd rét. Anh sang xung manh va liéu phap quang
dong la nhimg can thiép khong xam 1an cho két qua tuong tu nhu tai tao bé
mat bang laser khong xam lan. Cac tha thuét nay lién tuc thay d6i va phat
trién v6i hy vong t6i wu hoa két qua thim my véi it tac dung phu nhat.

LICH SU TRE HOA DA MAT

Tré hoa da mit bat dau tir nhirmg nam 1990 voéi vige str dung laser CO2
dang xung. Trudc thoi diém nay, laser CO2 chi ¢c6 san & ché d6 lién tuc va
duoc str dung thay thé cho dao mo dé cit da [1]. Con dugc goi la laser
"khong than", laser CO2 dang xung cho phep cit bo co kiém soat cac 16p da
rat mong vai ton thuong t6i thiéu d6i véi cac md xung quanh [2]. Cac loai
laser khac nhu Er: YAG ciling da dugc st dung theo cach tuong tu nhu laser
CO2. Cac phuong thirc méi nhu liéu phap laser fractional xam lan gan day
da duoc thr nghiém dé tré hoa khudn mit véi hy vong diéu tri sdu hon vao
da véi tic dung phu duge giam thiéu.

TAI TAO BE MAT DA BANG LASER XAM LAN

Tai tao bé mit bang laser xam 14n 13 qué trinh loai bo céac 16p da dé
diéu tri cac tinh trang da khac nhau nhu nép nhén, seo va ddm nau. Laser
hoat dong béng cach nhim muc tiéu 1a nuée trong bé mat da, duge hép thu
cuc dai 6 bude song ¢ 3.000nm. Hai laser thuong dugc st dung dé tai tao
bé mat laser 1 laser CO2 va Er: YAG. Tai tao bé mit bang laser c6 thé gay
dau, vi vay c6 thé dung thudc giam dau trude khi lam tha thuat. Ngoai ra,
phong bé than kinh hoic thudc gy té tai chd ciing c6 thé duge s dung dé
giam dau cuc bd trong khu vuc diéu tri [3]. Do loai bo hoan toan 16p biéu bi
va cO nguy co bién chimg, viéc tai tao bé mit béng laser chi han ché & mit
va co [4].

Laser CO2 la loai laser dugc st dung phé bién nhat dé tai tao bé mat.
N6 hoat dong biang cach 1am néng collagen trong da, tao hiéu tmg 1am sin
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chac da. Collagen méi cung duoc san xuat theo thoi gian va 1am giam su
long l¢o cua da. Khong giong nhu cac phuong thirc khac nhu dermabrasion
va 16t hoa chat, laser CO2 cung cap ning lugng dén d6 sau chinh xac trén
da theo cach dugc kiém soat. Piéu nay cho phép chi gy thiét hai nhiét t6i
thiéu cho cac mo xung quanh [1].

Laser Er: YAG cling thuong xuyén dugc su dung dé tai tao bé mit.
Vi bude song 2.940nm, Laser Er: YAG nhim muc tiéu 14 nudc trong da.
Er: YAG ¢ thé diéu tri seo mun va ton thuong da anh sang [5]. N6 hoat
dong chu yéu bang cach boc bay 16p biéu bi be mat nhung cling c6 tac dung
sau hon trong da. Er: YAG tac dong su san Xuat collagen trong da dé tai cAu
trac 16p bi. Pay la co che chinh gitp giam nép nhin [6]. Két qua cua laser
Er: YAG nhin chung it an twong hon vdi so voi CO2, nhung tac dung phu
giam hon. Cac tac dung phu chinh bao g6m nhiém tring, seo va thay d6i sic
t6. Mot wu diém khac cua diéu tri Er: YAG 1a thoi gian diéu tri ngan hon so
vo1 laser CO2 [5].

Mot phuong phap méi dang duge ing dung nhiéu 13 phan doan chim
tia ctia laser CO2 hoic laser Er: YAG. Trai nguogc véi cac laser truyén théng
vo1 moOt chum 16n, laser phan doan cho phép nang lugng duoc phén phdi
dén nhiéu ving nhoé voi do xuyén siu vao da gidng nhau. Co ché nay duogc
cho 13 cho phép tham nhép sdu hon vao 1ép bi so véi liéu phap laser truyén
théng [7]. Laser fractional CO2 va laser fractional Er; YAG da chimg minh
thanh cong trong diéu tri da 16ng 1éo & ¢b, nép nhan va két ciu da [8]. Tuy
nhién, két qua ctia liéu phap laser phan doan thudng it dugc thay rd hon so
voi liéu phép laser chum don, mac du cac tac dung phu cling giam [5].

TAI TAO BE MAT DA BANG LASER KHONG XAM LAN

C6 nhiing tuy chon khéng xam lén dé tré hoa khudn mit. Nhing tia
laser nay hoat dong bang cach gay ra ton thuong cho 16p bi trong khi dé lai
16p biéu bi phia trén twong dbi khong ton thuong gi. Cac phuong phap diéu
tr1 nhu laser nhuém xung (PDL) va danh sang xung manh (IPL) da duoc
chimg minh 1 thac ddy ting truéng collagen, mic du hiéu qua khong 4n
tugng nhu phuong phap xam lan. Chung ciling cai thién thuong ton mau do
va seo phi dai. Laser héng ngoai da dugc st dung dé diéu tri 130 hoa anh
sang va seo. Tuy nhién, chung khong cai thién nhiéu dau hiéu cua sic to
hoic thuong ton mau d6. Laser hong ngoai c¢6 kha ning tao ra nhiéu nhiét
trong 16p bi hon PDL va IPL. Tac dung nay gy ra su san sinh collagen
nhiéu hon lam day 16p bi, c6 két qua tot hon trong diéu tri cac nép nhin va
seo mun [4].
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LIEU PHAP QUANG PONG

Liéu phap quang dong (PDT) cung cip mot phuong phap diéu trj hiéu
qua khac cho tré hoa da. Phuong phap nay ding mot hop chat boi tai chd
cho da dé 1am cho no nhay cam v&i mot anh sang nhat dinh. Sau do, 16p da
nhay cam véi anh sang dugc tiép xtic voi ngudn sang cu thé nay, gay ra phan
mg c6 kiém soat. Cac chit cam quang dugc st dung phd bién nhat 13 axit
5-aminolevulinic (5-ALA), ciing c6 thé chat cam quang thyc su 1a san pham
phu ctia 5-ALA sau khi dugc hap thu vao da. Khi dugc boi 18n da, hop chat
nay tap trung ¢ nhimg khu vyc c6 ton thuong, vi vdy tac dong cta anh sang
16n nhat ¢ cac khu vuc nay [4]. Mot trong nhitng ngudn anh sang hiéu qua
nhat trong li¢u phap quang dong la anh sang xXung manh (IPL) [9]. Dung 5-
ALA két hop IPL cho thay hiéu qua hon so véi IPL don thuan trong diéu tri
120 héa do anh sang [10].

Dac biét trong tré hoa da, liéu phap quang dong co6 hi¢u qua trong viéc
giam do, nam, nép nhan va seo mun. N6 thuong duoc chiu dung tdt hon so
v6i cac phuong thirc khac nhu phau thuét, diéu tri bang laser va kem boi. So
v6i cac phuong phap diéu tri thay thé, PDT duoc hau hét bénh nhan wa thich
dé diéu tri bénh day stmg anh sang [11]. N6 cling dugc cho la phuong phap
diéu tri c6 muc chi phi- hiéu qua nhat ddi véi day stmg anh sang [12].

CHUAN BI KHI LAM THU THUAT

Trudce khi lam thu thuat, can thao luan vé tién sir y té v4i béac si. Bac
sT can biét vé cac tinh trang nhu da nhay cam, phan ng cua da, seo phi dai.
Can trao doi VOl bac sT ve cac loai thudc dang dung trong truong hop can
ngimg mot sd thude trude khi lam tha thuat. Co ging tranh 4nh ning mat
troi va khong thoa bat ky loai nuée hoa nao vao khu vuc dugc diéu tri [3].

Thu thuat thuong dugc thyc hién trong mot khoang thoi gian ngan,
mot s6 truong hop nhat dinh c6 thé kéo dai hon. Ddi véi tré hoa bang laser
khong xam lan, thuong it dau, c6 thé sir dung thude giam dau hY phong bé
than kinh tai chd. Thu thuat laser xam 14n thuong dau hon, nhung con dau
c6 thé duoc giam theo cach twong tu & trén [3].

CHAM SOC SAU THU THUAT

Déi voi cac thu thuat xam lan, c6 thé mat tir 3-10 ngay dé vét thuong
lanh. Tranh tiép xac véi 4nh nang mit troi va cham soc vét thuong dang
cach. Bac si s& hudng dan cach cham soc vét thuong thich hop va sap xép
cudc hen dé theo ddi. Thu thuat khong xam 14n c6 thoi gian phuc hdi nhanh
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hon nhiéu. Tranh anh nang mit troi dé giam bét ton thuong cho da, dong
thoi thoa kem chdng ning it nhat 30 SPF khi ra ngoai. Chuom lanh c6 thé
duoc sur dung dé giam dau, va trang diém co thé duoc st dung mot cach an
toan dé che di cac vét do. Mic du ban dau lan da s& hoi phuc tuwong dbi
nhanh chéng, nhung c6 thé mat vai thang dé viéc phat trién collagen trong
da c6 su khac biét dang ké. Lién hé véi bac si da lidu néu bi nhiém tring,
seo hoac tang sac to & vung duoc diéu tri [3].

KET LUAN

Laser la phuong phap can thiép hi¢u qua cho tré hoa da ving mat va
co. Linh vuc nay tuong d6i méi, nhung dang phat trién nhanh chong voi
nhiéu luya chon diéu tri. Laser xam 14n thudng c6 hiéu qua hon trong viéc
loai bo cac nép nhin va seo mun, nhung cd nguy co bién ching cao hon.
Laser khong xam l4n 13 lya chon an toan hon, mic du hiéu qua cé thé bj
giam. Liéu phap laser phan doan 1a mot phuong phap méi cho thiy su hira
hen trong viéc lam tré héa lan da hi€u qua trong khi lam giam tac dung phu.
Nhin chung, cac phuong thirc nay co thé cai thién dang ké bé mit cua da.

KHUYEN NGHI

e Tréhoa bang laser xam 1an c6 thé dugce str dung dé diéu trj 1d0 hod anh
sang, n€p nhan va seo myn. No rat hiéu qua nhung ¢ nguy co nhiém
trung va thay doi sic t0, cling nhu thoi gian chita lanh 1au nhat trong
s6 tat ca cac lua chon.

e Tré hoa bang laser khong xam lan 1a 1y tudng cho nhitng bénh nhan
khong thé chiju dung con dau hoic khong thé chd doi nhiéu ngay dé
chita lanh. Két qua nhin chung it ngoan muc hon nhung van c6 thé 1am
hai long vé mit tham my.

e Liéu phap quang dong c6 nhiéu uu diém so vdi tri liéu bang laser va
thudng dugce bénh nhan ua thich. Hdi béc si da liéu vé tit ca cac lua
chon trudce khi chon mot.

e Ludn nhé dung kem chéng ning trén khu vyc diéu tri trude va sau khi
lam thu thuat.

e Haiy kién nhan cho két qua cua thi thuat. Vét thuong c6 thé lanh kha
nhanh, nhung cdn mat nhiéu thang dé sy phat trién collagen trong da
coO su khac biét dang ké.

TAI LIEU THAM KHAO
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Chuong 11
UNG DUNG LASER TRONG TRIET LONG
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NHUNG PIEM CHINH

e Longla mot phan quan trong trong nhan dang xa hoi cua moi c4 nhan.
Long qué nhiéu khong nhu mong mudn cé thé 1a nguyén nhan cua
stress cam xuc va tam 1y.

e Triét long bang laser la mot trong nhimg phuong phap khong phau
thuat pho bién nhét trong da liéu thAm my.

e Laser tao ra ning lugng nhiét dé lam ton thuong cac nang 16ng va lam
giam s6 luong 16ng.

e Loailaser va cac thong so diéu tri duoc lua chon cho tirng ca nhan phu
thudc vao mot s6 y€u to bao gobm mau da, loai 16ng va khu vuc triét
l6ng.

e Tac dung phu cua vi¢c triét 1ong bang laser bao gom: do, sung, dong
vay, giam sac td va tang sac to.

e Khi dugc st dung mot cach chinh xac bo1 mot chuyén gia dugc dao
tao, laser Ia mot hinh thirc tri¢t 1dng nhanh chdng, an toan va hiéu qua.
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GIOI THIEU

Nhiéu ngudi mong mudn loai bo 16ng qua mirc thuong ¢ vang mep,
cam, nguc, chan, ban chin, ngdn tay va ngon chan. Co rat nhiéu nguyén
nhan cua vige xuét hién 16ng qua mic bao gom di truyen thudc, hormone
va cac van dé strc khoé khac. Cé qua nhiéu long c6 thé khién mot nguoi lo
lang va cang thang, diéu nay sé anh huong dén chat lugng cude song cua
nguoi do. Mot s6 phuong phap tay 16ng hién nay bao gém cao 16ng, wax
long, nho l6ng, kem tay 1ong, cot chi, dién phan, thudc va laser. Triét long
bang laser van la mot trong nhimg thu thuat thAm my hang dau khong phiu
thuat, v6i tong s6 1.080.082 thu thuat duoc thuc hién trong nim 2014 [1].
D6 1a mdt thi thuét an toan va thuan tién dé loai bo long viing mat hoac co
thé khong mong mubn. Khi dugc st dung mot cach chinh xac bdi mot
chuyén gia dugc dao tao, laser 1a mot hinh thuc triét 1ong va gidm 16ng nhanh
chong va hi¢u qua.

LICH SU TRIET LONG BANG LASER

Sy phat trién cua triét 16ng qua thoi gian phan 16n dya trén nhimg tién
bd cong ngh¢ va nhimg thay do6i trong phong tuc xa hoi. Hanh vi tri¢t 16ng
da thay d61 manh mé theo thoi gian. Nguoi Ai Cap co dai, Trung Dbong va
chau A d3 loai bo 16ng khong mong mudn khoi co thé va khudén mit bang
dao cao, kem tdy 16ng va chi. Trong chién tranh thé giéi thir nhat da co sy
hop tac gitra hang Gillette va Luc lugng vii trang trong tuyén truyén viéc
cao riu & nam giGi bang cach tiéu chuan héa dao cao trong tat ca cac thiét
bi ctia nguoi linh. Nam 1915, tap chi Harper’s Bazaar da pho bién quan diém
rang 16ng nach & phu nit 1 khong ni tinh va vé sinh. Quan diém nay duoc
lan truyén nhanh chong dd cach mang hoa céc ¥ tudng vé hinh anh co thé
va triét 16ng. Vao nhitng nim 1960, nguoi ta da phat hién ra rang laser co
thé hitu ich cho viéc triét 16ng, tuy nhién lién bang khong chap thuan chinh
thire cho dén nam 1995 [2]. Ké tir d, cong nghé triét 1ong bang laser da phat
trién gom nhiéu loai laser c6 thé duoc st dung trén cac loai da va 1ong khac
nhau.

CAC THUAT NGU TRONG TRIET LONG

Co quan Quan ly Thyc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) di chap
nhan cho cac nha san Xuat thiét bi laser dat chuan FDA dugc phep sur dung
“giam 16ng vinh vién (permanent hair reduction )” cho céc thiét bi laser
sén xut ra. Cac thuat ngir khic nhau lién quan dén triét 1ong bang laser c6
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thé gay nham 14n, nhung diéu quan trong 1a phai hiéu ching trude khi lam
thu thuat [3].

« Rung 16ng (Hair loss ) 1a mat di s6 16ng moc lai, c¢6 thé 1 vinh vién
hoac tam thoi.

- Rung 16ng vinh vién (Permanent hair loss) duoc dinh nghia 1a
mat di sb long moc lai v6 thoi han.

- Rung 16ng tam thoi (Temporary hair loss) dugc dinh nghia 1a mat
di sb 16ng moc lai tam thoi.

e Giam long (Hair reduction) 1 giam sb 16ng moc lai, c6 thé 1a vinh vién
hoac tam thoi.

- Giam 16ng vinh vién (Permanent hair reduction) 1a giam 1au dai
vé sd luwong soi 16ng sau moi luot diéu tri.

- Giam 16ng tam thoi (Temporary hair reduction) dugc dinh nghia
1a sy cham phat trién cua 16ng trong khoang mot dén ba thang
phu hop véi giai doan telogen.

Noi cach khac, giam 1ong bang cach st dung laser lam giam vinh vién
tong s6 16ng trén co thé, nhung nd khong phai 1a triét vinh vién tat ca 1ong
[3]. Khach hang nén luu ¥ cac diéu khoan nay de c6 mot ky vong rd rang ve
quy trinh triét 16ng bang laser va hiéu qua thuc té cua viéc diéu tri.

CHI PINH TRIET LONG BANG LASER

Ngoai muc dich thim my, triét 16ng bang laser 1a mot phuong phap an
toan va dé chiu dung dé diéu tri mot s6 cac van dé nhu chimg rAm 16ng, rAim
l6ng ¢ nir do androgen, 16ng moc ngugc hodc acne keloidalis nuchae. Cac
chi dinh it phd bién hon bao gdm: ghép vat da mang 16ng, nevus Becker,
ram 16ng cuc bd, peristomal hair-bearing skin , da biu trudc khi phau thuat
tao hinh 4m dao trong chuyén gi6i tinh nam sang nit, pilonidal sinus disease,
hidradenitis suppurativa . Ban nén trao doi véi bac si dé danh gia va can
thiép néu ban gip phai nhing thay doi dot ngot, bat thudng vé 1ong [4].

THIET BI LASER DUNG TRONG TRIET LONG

Laser sir dung nguyén ly cua qua trinh quang nhiét chon loc dé gay ton
thuong nhiét cho nang 16ng dé triét 16ng bang laser. Cu thé, laser nham vao
muc tiéu 13 melanin, day 1a thanh phan c6 mau duoc tim thiy trong da va
cling duoc tim thay trong nang 1ong. Nhitng ngudi c6 da sim mau co luong
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melanin trong da 16n hon canh tranh hap thu tia laser véi melanin trong toc.
Diéu nay c6 thé dan dén ton thuong da va cac van dé sic to. Ky thuat vién
laser hodc bac si nén dit cac thong sd laser (budc song, thoi gian phét Xung
va nang luong) theo loai da bénh nhan. Chung ti cung cAp mdt cai nhin
tong quan ngan gon vé céac loai laser khac nhau dugc st dung dé triét 1ong
bang laser. Khach hang nén tham khéo ¥ kién bac si hoic ky thuat vién laser
khi mudn triét 16ng bang laser tim hiéu vé cach thirc hoat dong cia tia laser
va loai ndo tot nhit cho lan da cta ban.

Laser Ruby (693nm)

Laser ruby c6 budc song ngan nhat va do sau tham nhap it nhat trong
tat ca cac loai laser co san dé giam long. Nhilng nguoi c6 mau da sang hon
va toc sAm mau, thd c6 hiéu qua tét voi laser nay. Do sy hap thu melanin
cao, bénh nhan c6 nudc da sim mau gip nhiéu tac dung phu hon. Mot thiét
bi 1am mat trudce khi diéu trj bang laser c¢6 thé 1am giam do va sung sau do.
Tang s6 1an diéu tri s& dan dén giam 16ng nhiéu hon. Tia laser nay da khong
con dugc ua chudong trong vi¢c tri¢t 1ong vi né khong duoc khuyén khich
cho nhitng bénh nhan c6 mau da sdm hodc mai phoi nang [3].

Laser Alexandrite (785nm)

Laser alexandrite c6 budc song dai hon va d§ tham nhéap sau hon so
v6i laser ruby. Doi khi, bénh nhéan c6 thé gip cac tac dung phu nhu bong
nudc, dong mai va giam sic to hodc ting sic to. Loai laser nay ¢ it tac dung
phu hon so vdi laser ruby & cac loai da sim mau, nhung né van khong nén
dung diéu tri cho nhimg nguoi c6 da sim mau [3].

Laser Diode (810nm)

Laser diode twong tu nhu laser alexandrite, nhung c6 d6 sau tham nhép
16n hon. Laser nay ¢ hiéu qua dé loai bo 16ng den, 16ng giai doan cudi. Gan
day, cac bac si su dung murc nang luong thap hon, dan dén it tac dung phu
hon, chu yéu 1a dé va thay doi sic td. Mac du diéu nay cho phép it gay ton
thuong da hon, nhung loai laser nay van khong phai 1a loai laser tot nhat
dugc lya chon cho cac loai da tdi mau [3].

Laser Nd: YAG (1064nm)
Laser Nd: YAG c6 budc song dai nhét va sy thim nhap sau nhét trong
sb tat ca cac loai laser khién né trg nén hiéu qua nhét cho cac loai da tdi
mau. Tia laser ndy khong dugce melanin hap thy tot, nhung c6 thé tham nhap
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vao da sau hon, gay ra it ton thuong cho viing da xung quanh. Bénh nhan c6
nude da sim mau c6 thé chiu dung duogc nang luong cao hon voi1 tac dung
phu t6i thiéu. Mic du laser Nd: YAG géy ra it tac dung phu hon trén ving
da t6i mau, nhung né khong hiéu qua dé triét 16ng nhu cac loai laser khéac

[3].

Anh siang xung manh (IPL)
Thiét bi anh sang xung manh (IPL) khong phai 1a laser, nhung c6 cac
Ung dung tuong ty nhu laser bao gom trigt long Ty 1¢ thanh cong va s0
lugng tac dung phu c6 thé thay d6i dang ké véi IPL. Nhugce diém nay dé
dang duoc diéu chinh khi st dung cac bd loc. Nhin chung, hé thong IPL ¢6
hi€u qua tuong tu nhu laser alexandrite va diode va nén dugc st dung cho
cac lan da sang mau [3].

Két hop tin s6 vo tuyén (RF)

Két hop quang-dién tir (ELOS) 1a cong nghé két hop cac thiét bi RF
v6i IPL va laser diode dé tang hiéu qua triét 1ong. Cac nang 16ng duoc lam
nong bang cach sir dung nang lugng RF; trong khi do, truc toc dugc a6t
noéng bang nang luong laser. Su két hop nay cung cap mot cach tiép cén an
toan hon dé triét 16ng cho nhitng bénh nhan c6 da sim mau cling nhu nhimg
nguoi ¢o6 16ng min va sang mau [3].

CHUAN BI TRUOC KHI TRIET LONG BANG LASER

Bon dén tam tuin trude khi lam thi thuat

Quyét dinh thuc hién triét 16ng béng laser khong nén dugc xem nhe.
Bac sT hodc ky thuat vién nén danh gia khach hang c6 du diéu kién. Picu
quan trong 13 ca hai bén déu c6 nhitng ky vong thuc té cho quy trinh k§ thuat
vi mure d6 giam 16ng thay ddi tury theo timg ca nhan. Diéu quan trong ntra la
khach hang phai cho biét tinh trang strc khoe hién tai cua minh bao gobm moi
tinh trang y té, thudc men va tién st seo va viém nhiém trudc d6. Ngoai ra,
nén thao luin véi bac si vé cac phuong phap triét 16ng thuc hién trude day
va lich st phoi nang gan day. Bac si sé& tién hanh kiém tra va héi nhitng cau
hoi vé strc khoe lan da ctia ban. Bac si s& xac dinh loai 16ng cting nhu mau
sac, mat do va duong kinh trén ving da can diéu tri. Diéu nay s€ giup xac
dinh xem khach hang c6 phai la ing cu vién 1y tudng cho viéc triét 1ong
bang laser va lya chon loai laser phu hop nhat cho lan da.

Neu khach hang quyet dinh triét 1ong bang laser thi nén tranh moi san
pham tay 16ng trén ving diéu tri trong 4 - 6 tuan trude khi diéu tri bang laser.
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Nén han ché phoi nang va nhuém da. Néu khach hang phai 0 ngoai troi trong
thoi gian dai, hdy nhd thoa du lugng kem chdng ning.

24 gio' trwde khi lam va ngay lam thi tuc

Nén cao nhitng ving can diéu tri mot ngdy trude khi 1am thu thuat.
Cao 16ng s& khong loai bo chan 16ng bén dudi, muc tiéu chinh cua laser dé
diéu tri. Khi 16ng thira c6 thé nhin thay trén bé mat da, tia laser s& nham vao
16ng d6, d6t chay no va cé thé ca 16p da bén duédi. Vi 1y do nay, cao long &
khu vyc diéu tri trude khi 1am thu thuat lam giam tac dung phu, cling nhu
giam bt sy kho chiu trong sudt qua trinh.

Nén tranh st dung trang diém vao ngay lam tha thuat laser. Bé mit da
s& duoc lam sach tat ca cac loai trang diém va kem va lam khé hoan toan
trude khi thu thuat. Bac si hodc ki thuat vién co thé sir dung d4 lanh, xit lanh
hodc kem t€, d6 la nhitng bién phap hiru ich dé giam murc d6 kho chiu trong
qua trinh thye hi¢n va glam thiéu do6 va viém sau d6. Boi vi hé thong laser
c6 thé gay hai cho mat, mdi ngudi trong phong sé& deo kinh bao vé trong sudt
qua trinh [5].

BIEN CHUNG VA PIEU TRI SAU TRIET LONG LASER

Ngay sau khi lam thu thuat, bac si hoac k¥ thuat vién s¢€ tap trung vao
viéc lam cho ban thoai mai. Cac tac dung phu lién quan dén triét 16ng bang
laser thuong khong dang ké va tam thoi. Tuy nhién, diéu quan trong 13 phal
canh giac voi cac bién ching tiém an va nguyén nhan ciia chung, 1am giam
kha nang xay ra. Bénh nhan thuong bi do, sung, dau va / hoac nglra ran vung
diéu tri sau khi triét 16ng bang laser. Chudm lanh 1a phwong phap tién loi va
hiru ich dé giam dau, do va sung lién quan dén triét 16ng bang laser. Nhimg
tac dung phu nho ndy co thé kéo dai dén ba ngay sau thu thuat. Bac si co thé
ké toa mot loai kem steroid nhe néu do quéa muc hoic khang sinh tai chd dé
tranh nhiém trung. Cac tia laser ¢ thé kich thich chuyén doi 16ng to thanh
l6ng truong thanh. Vi ly do nay, triét 16ng bang laser khong duoc khuyén
khich dé triét 16ng to, dac biét la ¢ mat. Cac tac dung phu it gép, nghiém
trong bao gom: dong mai, bong nude, bong rat, giam sic td, ting sic to, seo
va nhiém trung da ¢ khu vuc nay. Néu gip bat ky tac dung phu nao, khach
hang nén thong bao ngay lap tire voi bac si. Sau thu thuat, diéu rat quan
trong la tlep tuc str dung kem chdng ning va tranh tiép xtic voi 4nh nang mat
tro1 qua nhiéu sau khi thuc hién laser [5].
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KET LUAN

Long khong mong mudn 0 mat va co thé co thé 1a mot van dé cho ca
nam va nir. Méac du ton tai mot s6 phuong phap khac nhau dé triét 1ong, laser
van 1a mot trong nhitng phuong phép an toan nhat, nhanh nhét va hiéu qua
dé giam long khi dugc thuc hién bd1 mot chuyén gia dugc dao tao. Khong
c6 su dong thuan vé loai laser t6t nhat noi chung, nhung chung t6i khuyén
khich ban dén gap bac si hodac ky thuat vién dé tim ra loai laser hoan hao
cho loai da va vi tri téy long cua ban.

KHUYEN NGHI

e Trao ddi v4i bac si da lidu vé viéc triét long bz“mg laser néu ban mudn
loai bo nhimg soi 1ong khong mong mudn.

e Kinh nghiém 14 chia khoa dé triét 16ng bang laser thanh cong. Ban nén
danh gia k¥ thuat vién hodc bac si s€ thuc hién thu thuat trude khi lam
thu thuat.

e Néu dang mang thai hoac cho con bu, viéc triét 1ong bz“mg laser 1a an
toan.

e Triét 10ng bang laser KHONG gay ung thu da.
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e Khéch hang nén ludn ludn dit cau héi trong qua trinh tu vén triét 16ng
bang laser: Loai laser ndo s& duoc st dung trong sudt qua trinh? Ban
da timg diéu tri loai da / mau 10ng cua toi trudc ddy? Bao lau sau khi
diéu tri t6i nén tranh ning?

e Theo nguyén tic chung, so lan diéu tri triét 16ng bang laser twong tng
v6i mirc d6 giam 16ng. SO 1an diéu tri cang nhiéu, viéc giam l1ong cang
an tuong.

e C6 mdt so thiét bi laser triét 16ng tai nha trén thi truong, rui ro 16n lién
quan dén cac quy trinh thyc hién ma khong c6 mot chuyén gia duoc
dao tao. Chung t6i khuyén khich ban dén bac si hodc ky thuat vién
duogc dao tao dé duoc tu van va danh gia.
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CAC PHUONG PHAP TRI LIEU CHO TOC
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Mohammed Alsaidan, MD, Keyvan Nouri, MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
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NHUNG PIEM CHINH

o Be ngoai cua toc la mat phan quan trong trong nhan dang xa hoi cua
mdi ngudi, rung toc cd thé gay anh hudng xau dén tinh than.

e Toc khoe manh phat trién theo chu ky, thay ddi qua cac giai doan ting
truong, thodi trién, nghi ngoi va rung. Chu ky duoc di€u chinh dé van
dé rung cua toc khoe manh dién ra theo cach co6 kiém soat.

* Rung téc lién quan ndi tiét t6 nam (Androgenetic alopecia) 13 loai rung
toc pho bién nhat va gay hoi dau ¢ nam gi6i va rung toc kiéu nit & nit
gi6i. Thude boi, thude udng, lidu phap anh sang va can thiép phau thuat
1a nhiing luya chon diéu tri.

e Caytocla phuong phap 1y tuong cho nhitng bénh nhan bi rung téc lién
quan ndi tiét t nam da that bai véi cac lua chon diéu tri khac va mudn
c6 mot giai phap lau dai hon.

e (Cac tinh trang strc khoé, st dung thudc va hanh vi khac cling co thé
gbp phan lam rung toc.

GIOI THIEU

To6c da dang véi nhiéu mau sac, kiéu dang, do dai khac nhau va dong
vai tro quan trong trong giao ti€p xa hoi va nhan di¢n ¢4 nhan. Ho1 dau va
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cac dang rung toc khac co thé anh huong xau dén su ty tin ciing nhu giao
tiép voi ngum khac. C6 nhiéu Iya chon diéu tri cho nhirng ngudi bi rung toc.
Cac bac si giup chan doan loai rung toc va lua chon diéu tri t6t nhat cho
bénh nhan, két qua diéu tri ndy s& thay d6i tuy theo ca nhan khac nhau.

CAU TRUC VA SU TANG TRUONG CUA LONG (TOC)
KHOE MANH

CAu tric than ctia mot soi 16ng khoe manh bao gdm 16p biéu bi bén
ngoai, 16p vo gitra va 1op tuy ¢ trung tam. Lop biéu bi 16ng duy tri hinh dang
va cau truc trong khi vo gitra chura hau hét cac protein ciia 16ng. Nang 16ng
1a mét cAu trac bao boc phan dudi cua soi 1ong trong da va chira cac mach
mau dé nudi dudng 16ng phat trién [1]. Mic du toc trén da dau nhin khéc so
v6i 16ng moc ¢ nhitng noi khac trén co thé, nhung tat ca cac nang 16ng déu
c6 chung cau tric co ban bat ké vi tri nao [2].
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Trén thyc té, co thé con ngudi moc ba loai 16ng khac nhau: 16ng to
lanugo, 10ng to vellus va 10ng trudng thanh terminal [2]. Long lanugo bao
phu co thé tré so sinh khi chung con trong bung me va rung trong nhiing
thang dau doi sau khi sinh. Tré em va ngudi 16n déu co 1ong to vellus 1a loai
long sang mau va min, hodc 16ng truong thanh terminal, 1a loai 16ng dai, den
va day hon. O tré em, da dau, 16ng may va 16ng mi ¢ cac soi 10ng trudng
thanh terminal (trén da dau got la téc) trong khi ph?m con lai ctia co thé duoc
bao phu bdi cac so1 16ng to vellus [2]. Trong giai doan day thi, mot $O long
to vellus chiu anh hudéng ctia hormone sinh duc goi 1a ndi tiét to androgen
va thay d6i tir 16ng to vellus thanh 16ng truéng thanh terminal [2]. Mau séc
cua long phu thudc vao loai va ty 1€ cac sic to trén l6ng. Eumelanin 1a mot
sic t c6 ¢ 1ong sdm mau, trong khi ‘pheomelanin 1a sic to ¢6 O 16ng vang
va do [2]. Qua trinh bac 16ng (toc) bat dau bat dau tir nhitng nam 30 hay 40
tudi, khi té bao hic t6 san xuat melanin bat dau thoai hoa.

Vellus hair Terminal hair
prepubertal stage adult stage
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Loéng binh thuong phat trién theo chu ky, c6 4 giai doan: giai doan ting
truong, giai doan thoai trién, giai doan nghi ngoi, va cudi cung 1a giai doan
rung [2]. Mot khi 16ng rung di, nang 16ng s& quay lai chu ky va bat dau phat
trién trd lai. Vi céc soi 16ng trén co thé & cac giai doan khac nhau cua chu
ky vao nhitng thoi diém khac nhau, nén mot sé 16ng s& moc va mot phan
nho 16ng s& bi rung cung mot luc. Chu ky cta 16ng dam bao rang su rung
long duogc co thé diéu chinh chinh xé4c, dién ra theo lich trinh va duoc gio1
han & murc thich hop. Qua trinh phat trién ciing tao diéu kién cho 16ng moc
dai ra tuy theo co dia. D¢ dai cua chu ky tang tmong cling c6 thé khac nhau
gitra cac nhom déan toc khac nhau. Trén da dau, giai doan tang truong co thé
kéo dai trong nhiéu nim. Khoang 90% sb soi toc trén dau dang trong giai
doan tang trudng tai mdt thoi diém nhat dinh, phat trién vai toc do khoang
1 cm mdi thang, tuy thudc vao timg ca nhan va trang thai ndi tiét to [2].
Trung binh c6 khoang 100 nang rung toc mdi ngdy va cting mot sb luong
nang nay budc vao giai doan tang truéng maoi [1].
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RUNG TOC O NAM VA NU'

Loai rung toc phd bién nhat duoc goi 13 rung toc lién quan ndi tiét t6
nam (androgenetlc alopema) thuong dugc goi 13 "héi dau kiéu nam" & nam
gio1 hodc "rung toc kiéu nit" khi no xay ra ¢ nir gio, O nam gi6i, hormone
lién quan dén testosterone rut ngan giai doan phat trién cta cac nang toc nén
cac soi toc duoc tao ra ngan hon va mong hon [1]. Héi dau di truyén manh,
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vi vay nhimg ngudi dan ong c6 thanh vién trong gia dinh bi héi ¢6 nhiéu
kha nang bi héi. O phu nit, lugng noi tiét té nam du thira chi gay ra rung toc
& mot ty 16 nho & phu nit, do d6 cac nguyén nhan khac quan trong hon nhiéu
& phy nit. Trong nhiéu truong hop, nguyén nhan giy rung téc & phu nit
khong duoc hiéu rd.

Pan 6ng va phu nir trai qua rung toc lién quan noi tiét t6 nam véi 8o
lwong ngang nhau, mic du van dé toc mong va rung thuong it duge cha y
hon ¢ nhtng phu nir [1]. Trong ca hai truong hop, rung toc theo mét mé
hinh ¢6 thé doan trudc duge. O nam gidi, ¢ su mong dan cta toc ¢ dinh
dau va ¢ vung tran ctia da dau, sau d6 13 su thoai trién cta duong toc quanh
thai duong [1]. Toc ¢ nhig vung bi anh hudng c6 d6 dai va cau trac khong
dong déu [1]. Hoi dau sau do co thé tiép tuc & mot murc do khac nhau. O phu
nit, kiéu rung toc nay thuong lan toa va dudng toc duge gitt nguyén.

- e

Hoi diu ¢ nam va rung toc & nir co thé duoc diéu tri b?mg thude boi,
thude uéng hodc phau thuat. Minoxidil (vi duy, Rogaine) 1a mot chit boi
ngoai da dugc boi 1én da dau. Bénh nhan c6 thé mua minoxidil khong ké
don. N6 c6 dang 16ng hodc dang bot, nén duoc thoa tryuc tiép 1én da dau va
dung ngon tay thoa nhe khap da dau, khong can phai phu 1én toc. Mot sb
nguoi str dung dung dich 16ng sé& bi ngira va thay vao do co thé st dung dang
bot. Minoxidil hoat dong bang cach kéo dai giai doan phat trién cua nang
toc, giup téc moc dai va day hon. Minoxidil 2% dugc ban trén thi truong
danh cho phu nit va dugc str dung hai 1an mdi ngay. Minoxidil 5% dugc ban
trén thi truong cho nam hodc nit, tuy nhién nam gidi co thé st dung
Minoxidil 5% hai 1an mdi ngay trong khi phu nit chi nén thoa dung dich 5%
mot lan mdi ngdy. Sau 2 thang diéu tri, toc rung s& giam han. Thudng sé& bat
dau moc lai sau 3 thang. Loi ich tdi da dat duoc voi minoxidil s& rd rang sau
1-1,5 nam st dung [1]. Minoxidil s& khong hiéu qua dbi véi tit ca moi nguoi.
Khoang 30 - 40% dan ong va phu nit bi rung téc nhiéu s& thay su cai thién
Da. SN
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dang ké [1]. Str dung minoxidil khi méi bat dau rung toc 1am ting kha ning
cai thién déng ké.

Thudc uéng 1a mét lwa chon diéu tri khac cho chig rung téc nodi tiét
t6 nam. P6i v6i nam gidi, Finasteride 1a thudc 1am giam hormone gay hoi
dau ¢ nam gidi [1]. Finasteride 14 chi dinh diéu tri can c6 sy ké don ctia bac
si. Finasteride lam tang luong toc bao phu da dau (Hinh 2). O nam gi6i, mot
tac dung phu tiém an cta Finasteride 13 r6i loan chirc nang tinh duc va bat
lyc. Phu nit c6 kha ndng sinh con nén than trong khong mang thai khi dang
dung thudc Finasteride vi c6 thé gdy nguy hiém cho thai nhi dang phat trién.
Finasteride c6 hi¢u qua khac nhau & phu nit, mac du c6 thé diéu trj thtr. Phu
nir cling ¢6 thé thir mot loai thube khac, duoc goi 1a spironolactone. Giéng
nhu Finasteride, spironolactone lam giam hormone gay rung toc. Phu nir c6
thé mang thai ciing khong nén dung thudc nay va phai ap dung cac bién phap
tranh thai thich hop [1].

Khi cac phuong phap diéu tri boi tai chd va udng khéng thanh cong,
c6 nhitng phuong phép diéu tri khac. Liéu phap anh sang laser muc do thap
(LLLT) 13 mot trong nhitng lua chon. LLLT 1a cac thiét bi laser cam tay
gidng nhu ban chai hoic luge. Luge LLLT dé duge chimg minh la lam téng
mat do6 toc & nam gidi mic chimg hoi dau [3]. Tuy nhién, can nhiéu nghién
ctru hon dé hiéu duoc phac d6 diéu tri tot nhat va cling dé hiéu duoc hiéu
qua kéo dai bao lau. Nhiing thiét bi ndy co san dé sur dung tai nha, hodc néu
can thiét, chuyén giay té o thé thyc hién qua trinh diéu tri.

PHUONG PHAP PHAU THUAT CHO TOC
Khi cac phuong phap diéu tri rung toc khong hiéu qua, mot sO phuong
phap phau thuat cé san. Phuong phap pho bién nhat 13 cay toc. Cac phuong
phap it pho bién hon nhu phiu thuat thu nhé da dau hodc phau thuit mo
rong da dau va chuyén cac vat da dau.
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Phuong phap cay toc co thé duoc thyc hién theo cach truyén thong
thong qua viéc cat bo boi bac si phau thuat hodc robot. Tat ca cic ky thuat
déu lién quan dén viéc 1y toc & vi tri khong bi hoi trén da dau va cdy vao vi
tri bi hoi. Vi tri 14y toc 13 phan da dau c6 toc va khong dé bi hoi. Khu vuc
nay thuong & phia sau dau trong ving cham [4, 3]. Bac si danh gia mat do
nang toc trén vi tri lay toc vi néu 50% hodc nhiéu hon s6 nang toc duoc giit
lai sau khi ciy ghép sé& duy tri duoc bé ngoai ty nhién [4].

Hai k¥ thuat chinh dugc sir dung dé ciy toc truyen thong cat theo dai
va cat timg nang (FUE, follicular unit extraction). Phiu thuat cat dai da dugc
Iira chon vao dau nhitng nam 1990 véi viée dung mdt con dao nhiéu ludi dé
thu hoach moét dai da 16n cua vi tri cho va ghép vao vi tri nhan [5]. Tuy
nhién, phau thuat cat dai di kém véi nhitng nhuoc diém nhu ton thuong céac
nang toc va dé lai seo kém tham my. Néu nhiéu nang toc bi hu hai trong qué
trinh phau thuat, n6 s& lam giam kha niing moc lai cta toc va giam kha ning
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thanh cong ctia ca phau thuat. Pau va thoi gian hoi phuc 1au ciing 1 nhimg
mit trai cua phau thuat cat dai [6]. FUE st dung k¥ thuat duc 16 dé lay di
cac don vi nang 16ng riéng 18, 13 nhitng nhom nho tir 3 dén 4 nang long,
nham giam thiéu ton thuong va seo [5]. Bac si s€ stt dung mét lud1 dao tron
dé cat ra mot sb vung nho trén vi tri cho va sau d6 phau thuat ghép chung
vao vi tri nhan, thuong 13 bang tay. FUE hién di thay thé phau thuat cat dai
nhu mot phuong phap dugc lya chon.

Vi phuong phap FUE truyen thng, van c6 nhiig van dé tiém an.
Chiing bao gom kha nang gay ton thuong nang 1ong do géc moc cua 16ng,
phau thuat kéo dai va néu cac manh ghép duoc dit cach nhau khong thich
hop, k¥ thuat nay co thé cho két qua khong tu nhién [7]. Do do, phau thuat
bang robot vo1 may anh, may tinh va diéu khién cam tay dd duoc st dung
dé giai quyét mot s van dé nay va nang cao hiéu qua cua FUE. Phau thuat
bang robot voi camera 1ap thé cho phép bac si tach chinh xac cac don vi
nang ra khoi mo xung quanh [7]. Tuy nhi€n, may anh yéu cau sic to dé phat
hién dung cac nang toc va ngan ngira ton thuong nang toc, do d6, mot phan
toc c6 thé duwoc nhudém néu bénh nhan c6 mau toc nhat hon [7]. Ngoai ra
con ¢6 dung luc hut trong phau thuat, cho phép ldy di cac nang toc da duoc
cat bo & vi tri cho dé dang va nhanh chong hon. Nhin chung, phau thuit bang
robot nhanh hon va chinh xac hon, mic du dit hon.

Trong nhitng truong hop cdy toc ma bénh nhan dé lai phan chan toc
phia trudc day va khong ty nhién, mot s6 nghién ctru da chi ra rang phuong
phap triét 16ng bang laser ¢ thé dugc st dung dé 1am mong chan toc va 1am
cho toc min hon. Diéu nay dan dén mot két qua hap dan hon vé mat tham
my [8].

Sau khi phau thuat, s€ co hién tuong sung va phu né da dau trong ba
dén bon ngdy, cling nhu méan do6 trong tbi da hai tuan [4]. Bénh nhan s& co
hién tuong “moc toc gid” va sau d6 rung toc tap thé 0 cac mo ghep toc trong
khoang thoi gian mot thang. Co thé trong ba thang tiép theo s& khong c6 toc
moc nita, sau d6 toc s& bat dau moc lai tir tir véi téc dd khoang mot cm mdi
thang [4]. M6t ngay sau khi phau thuat, bénh nhan nén quay lai dé thay bang.
Hai tudn sau, bénh nhan nén quay lai dé théo chi khau néu co6. Ciing nén tai
kham vao 4, 6 va 12 thang sau phau thuat [4].

Vi phuong phap FUE lay ra cac don vi nang toc riéng 1€ nén cac don
vi nay co thé dugc cay ghép gan nhau hon trén vi tri nhén dé din dén két
qua tot va tréng ty nhién hon. Két qua thudng tot nhung cac tac dung phu
tiéu cuc c6 thé bao gdm chay mau cuc bd sau phau thuat, 10 da néu ciy ghép
khong dugc dat dung huong trong qua trinh phau thuat va thinh thoang phat
trién u nang tir 8 dén 12 tuan sau phau thuét [4].
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Ung cir vién ly tuong cho vige cdy toc 1a mot ca nhan duoc chan doan
mac chimg héi dau kiéu nam hodc rung toc kiéu nit dang tim klem mat giai
phap 1au dai hon dé toc moc lai [3]. Tuy nhién, rung téc phai on dinh va
duogc kiém soat bﬁng thudc va bénh nhan phai c6 du toc ¢ vi tri cho du dé
thuc hién quy trinh [3]. FUE dic biét thich hop néu bénh nhan thich dé toc
ngén [6], dé bi seo, hoic mudn phuc hoi nhanh hon sau phau thuit. Bénh
nhén c6 nhiéu soi toc to, tho hon thuong co két qua t6t hon, va mot nghién
ctru cho thiy bénh nhan chau A ¢6 xu hudng c6 két qua tot hon nguoi da
trang vi 1y do nay [5].

Ngoai ciy toc, cac phau thuat khac it pho bién hon bao gdm phiu thuat
thu nhé da dau hodc phau thuat mé rong da dau va chuyén cac vat da dau.
Trong quy trinh thu nho da dau, phan da dau bi hoi s& dugc loai bo va cac
vung da dau c6 toc duoc ndi lai voi nhau. Quy trinh nay c6 thé duoc thuc
hién riéng hodc két hop véi cac phuong phap diéu tri toc khac. Trong thi
thuat mo rong da dau, bac si dat mot thiét bi dudi da dau dé c6 dinh trong
vai tuan dé 1am cang da bén trén thiét bi. Piéu ndy c6 thé dugc thyuc hién vi
hai ly do. Khi thyc hién riéng, ving da c6 téc duge keo cang, o thé 1am
giam sy xuét hién cua héi. Phuong phap nay cling co thé duogc thuc hién
cung voi viée cit bo da dau. Dbi véi chuyen vatda dau, bac s s& phau thuat
cat va chuyen nhing vung da dau co toc dén noi can toc. Tt ca cac thu tuc
nay it pho bién hon nhiéu so v4i phau thuat cay toc.

CAC LOAI RUNG TOC KHAC

Mot loat cac tinh trang stc khoé, sir dung thudc hodc mot sd hanh vi
cling c¢6 thé dan dén rung téc. Hai loai hanh vi c6 thé dan dén rung téc bao
gom “chung rung téc do luc kéo” va “chiing roi loan tam than thich nho
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toc”. Rung toc do luc kéo 1a mot dang rung toc vinh vién x4y ra sau nhiéu
nam cot chit toc kéo ra sau. Loai tinh trang nay c6 thé thay pho bién nhit ¢
vung thai duong cta nhitng phu nit da den da thit bim toc tir khi con nho.
Trichotillomania 1& mét rdi loan hanh vi ma mot ca nhan nho hoic but toc
cua ho, thong thuong hay c6 hanh vi nay trong thoi gian cang thang

Co6 mot sb tinh trang strc khoé co thé dan dén ryung toc. Néu toc rung
d6t ngodt hodc xay ra theo kiéu bat thuong thi nén dén gip bac si. Mot dang
rung toc thuong gap duoc goi la “telogen effluvium”. Telogen effluvium
thuong 1a hién tuwong rung toc tam thoi xay ra khi co thé bi cang théng, rung
toc bat dau tir 1-6 thang sau d6. N6 thuong xay ra ¢ phu nit mang thai, nhiing
ngudi bi 6m hodc bi thuong, va d6i khi ¢6 thé xay ra khi thay di trong str
dung thudc. Thong thuong khong can diéu tri va vai viée giai quyét tac nhan
gay cang théng, toc s€ moc trd lai nhu trudc. Tuy nhién, cac dang rung toc
khac c6 thé can dleu tri, vi vay diéu quan trong 1a phai noi chuyén voi bac
s néu c6 lo ngai vé viéc rung toc dot ngot va khong mong mudn.

CHAN POAN RUNG TOC

Bac si ¢o thé giai thich cho bénh nhan loai rung toc ma ho dang gip
phai khi kham da dau. Trong trudng hop chan doan khong 1 rang hodc nghi
ngd cd nguyén nhan y té khac, bac si co thé chon thyc hién sinh thiét. Ciing
c6 kha ning béc si can thuc hién xét nghiém mau dé xac dinh nguyén nhan
gy rung toc, vi du nhu xét nghiém tuyén giap hodc xét nghiém thiéu mau

[1].
LONG MI

Khi 16ng mi thua, bénh nhan co thé st dung mot loai thude co tén
Latisse®. Latisse® 1a mét loai thuéc duge bodi 1én mi trén dé kich thich
ching moc dai hon va dﬁy dan hon. Bénh nhan sir dung Latisse® duogc
khuyén khich lam sach da mit va tay trang trén mit. Cé nhitng dung cu boi
di kém vé6i Latisse® dé boi thudc 1én mi trén. Thudc bdi chi sir dung mot
lan, vi vay bénh nhan nén st dung thudc boéi méi cho mdi mat. Hiéu qua sé
duoc nhin thiy khoang 2 thang sau khi bat dau dung thudc. Bénh nhan s&
can tiép tuc str dung Latisse® trong thoi gian dai néu ho mudn c6 hang mi
dai va day din hon. Tac dung phu c6 thé xay ra nhat khi st dung Latisse®
12 mat c6 kha nang chuyén sang mau nau. Su thay d6i mau sic nay c6 thé
keo dai hodc vinh vién, xay ra vai thang dén vai ndm sau khi bat dau dung
thuoc.
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PHAN KET LUAN

Céac dang rung toc phd bién nhat 1a hoi dau kiéu nam va rung toc kiéu
nit. Loai rung toc nay co thé duge diéu tri bang thude bdi va thude udng,
liéu phap anh sang va phau thuat. Tuy nhién, nhiéu tinh trang stc khog, st
dung thudc va hanh vi c6 thé dan dén cac dang rung toc khac. Bénh nhan
nén ndi chuyén voi bac si dé tim hiéu loai rung téc ma ho dang gip phai
cling nhu phuong phéap diéu tri tot nhat cho ho.

KHUYEN NGHI

Tim kiém chan doan va diéu tri sém, khi phat hién rung toc, bac si s&
gitip chan doan loai rung toc va lya chon diéu tri tot nhat. Néu bi rung toc
dot ngot hodc xay ra bat thudng, hdy tham khao y kién bac si vi c6 mét sb
bénh 1y c6 thé dan dén rung toc.

Dung thudc theo dung chi dinh. Ca nam va nit déu c6 thé sir dung
minoxidil 5%, nhung nam giéi nén sir dung hai 1an mdi ngay va phu nir chi
thoa mot 1an mdi ngay. Ngoai ra, phu nit ¢6 kha nang sinh con nén thue hién
cac bién phap phong ngira dé khong mang thai khi dung thudc Finasteride
hoic spironolactone vi c¢6 thé gdy nguy hiém cho thai nhi.

Cho du tinh trang rung toc 1a tam thoi hay vinh vién, viéc diéu tri s&
mat thoi gian. Tac dung cua minoxidil xuat hién sau mot dén hai ndm st
dung va nd c6 thé khong hiéu qua voi tat ca moi nguoi.
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Chwong 13

CAC PHUONG PHAP TRI LIEU CHO MONG
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BS, Sahal Samarkandy, MD, Keyvan Nouri, MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
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NHUNG PIEM CHINH
e Mong duogc st dung dé tu vé, nhan cam giac va giao tiép xa ho1.

e Céc van dé bénh 1y va thAm m¥ lién quan dén méng bao gdm nhiém
trung (paronychia), nidm (onychomycosis), bong troc mdng
(onycholysis), mong chia d6i (oncychoshizia), di tmg my pham va céac
thu thuat thAm my mong.

e Ciu triic va sy phat trién ctia mong ciing ¢ thé bi anh hudéng boi dicu
kién sinh 1y, van dé strc khoé va st dung thude.

e Tham khao y ki€n bac sin€u xuat hién su thay doi bat thuong & mong
dé duoc chan doan va diéu tri.

GIOI THIEU

Moéng c6 bé ngoai khoe manh, dugc cham séc tdt 14 mot biéu hién cua
cai dep va sure khoe. Cac bat thuong 6 mong co thé 1am bdi réi va tu ti trong
giao tiép xa hoi, anh huong dang ké dén chat lugng cudce song Nhiing thay
d6i & mong co6 thé 1a ty nhién hoic do nhiéu yéu t6, di truyén, moi truong,
thu6c va nhiém trung. Str dung my pham cho mong va cac thu thuat tham
my & mong ciing co thé c6 hai, giy nguy co chan thuong va nhiém tring
mong. Bén canh do, c6 nhing san pham hiéu qua gitp che phu va cai thi¢n
bé ngoai ciia méng bi ton thuong. Bac si co thé chan doan loai rdi loan &
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mong cua bénh nhan cling nhu lya chon diéu tri phu hop. Hi€u qua cua cac
phuong phép di€u tri tham m§ cho mong s€ tuy theo moi ¢4 nhan khac nhau.

CAU TAO MONG

Mong dugc chia thanh cac phan khac nhau: phién mong, giudng mong,
16p biéu bi lién méng, nép mong gan va bén. Nhiing cau trac nay co chuc
nang dé hd tro va nudi dudng moéng phat trién va bat ky su gian doan nao
d6i v6i cdu tric nay co thé dan dén bat thuong vé mong [1].

Gbc ciia mong kéo dai vai mm dudi da va 13 noi san xuét cac thanh
phan méng goi 12 mam moéng. Mam mong lién tuc san xuat cac té bao sé
ting trudng va phat trién dé tré thanh phién moéng. Phién mong 1a bd phan
dé théy nhét cua mong duoc tao thanh tor mot loai protein ciing c6 tén
keratin, twong tu nhu protein c6 trong da va 16ng. Biéu bi lién mong 1a da ¢
diém nbi ctia than mong va da ngdn tay, gitp hinh thanh mot ving bao vé
xung quanh thin méng ngin chan vi khuan va nam xAm nhap vao mong tay

[1].

Proximal nail fold Nép mong gan

" Cuticle
~ Tieu bi
e / ’ Lateral nail fold
- X N, = Nép méng bén
: _ TLunula Liém mong-.
SN Nail plate
= \ e Phién mong
N \
} e _ - ' y Hyponychium
- i =) || « 7 Nép dudi mong

Mam

Xuong Bone Nail matrix 2T Nail bed Giurdng mong

SU PHAT TRIEN CUA MONG

Thong thuong, mat khoang mot tram ngay dé moéng tay dai ra mot
centimet. Co thé mat dén bon dén sau thang dé mot mong tay moc lai hoan
toan. Mong chan day hon, cing hon va mét nhiéu thoi gian hon dé phat trién
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do mam mong 16n hon, c¢6 thé can téi mudi hai dén mudi tam thang dé moc
lai hoan toan. Tuy nhién, c¢6 nhiéu yéu t6 bao gom tudi tac, di truyén va moi
tru:ong quyét dinh toc d6 tang trudng clia mong va co thé thay doi tiy theo
ngudi. Vi du, nguoi gia, mua dong, dinh dudng kém, nhiém trung, mot sO
loai thudc, mong chan va ngdn tay cai va ngén tay Gt 1a nhitng yéu té 1lam
cham sy phat trién cia mong [2].

NHUNG BAT THUONG VA BENH LY O MONG

Tinh trang sirc khoé toan than anh hwéng dén méng

Thay ddi & mong c6 thé 1a mot dau hiéu cho tinh trang strc khoe tong
quat cua co thé. Cac thay d6i nhe hoic rd rang vé mau séc, hinh dang, su
tang truong ciia mong co thé 1a biéu hién cua van dé stc khoe tiém an.
Nhitng duong van doc hodc dudng trang va dom thuong 14 nhimg réi loan
v hai lién quan dén 130 hoa hodc chan thuong méng.

Trong nhirng bénh Iy nghiém trong, co the s& ngumg phat trién mong
va chuyen ning luong dén cac co quan thiét yéu nhu tim va ndo. Khi mong
bat dau moc lai, chung c6 nhiing dudng ké ngang goi 1a duong Beau, ching
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t6 noi tang trudng da tam thoi dimg lai. Méng bi d6i mau co thé do mét sb
yéu t6 nhu hat thude, thude nhudm, thuc phém hodc son mong tay. Cac tinh
trang strc khoé nghiém trong nhu suy gan va than va mot so loai thudc ciing
c6 thé lam doi mau mong tay.

Beau's Lines - Poway Dermatology

Ngoén tay dui cui (clubbing) hay tinh trang cong qua mirc cuia mong
tay cO thé chi ra mirc oxy thap trong mau gy ra bdi bénh phdi, tim hodc
gan.

NAIL CLUBBING - Curerator
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Nong d6 sit trong mau thap co6 thé gay ra mong tay hinh mudng (spoon
nail).

Pictures of spoon nails

Céc tinh trang viém nhu bénh vdy nén hoic lichen planus c6 thé anh
huong dén moéng va tao ra vét 16m, tach hodc rd méng. Co hang trim bénh
c6 thé gy ra thay doi mong. Nén trao d6i véi bac si dé danh gia thém néu
gip phai nhitng thay doi dot ngdt vé mong [3].

medispa
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Tu mau dwdi mong

Néu vo tinh dap ngon tay vao cua xe, s€ xuat hién con dau dir doi ¢
lac dau, theo thoi gian mong d6i sang mau toi do sy tich ty mau dudi mong
tré nén nhiéu hon. Néu bi chan thuong nghiém trong ¢ moéng tay va ngon
tay hodc ngon chén trong tai nan, nén dén phong cap ctru dé danh gia thém
va kiém tra bao gdm ca hinh anh X quang. Mong tay bi ton thuong ning co
thé dugc thoat dich va loai bo mong tay. Néu d6 12 mot tai nan nho va con
dau giam nhanh chodng, c6 thé khong can diéu tri. Mong co thé ty rung vi su
tich tu mau day mong 1én va hudng ra ngoai [4].

Mong chgc thit

Moéng chan choc thit c6 thé xay ra khi mang giay chat khong ho ngon
hodc cham s6¢c mong kem. Bay la mot bénh mong pho bién va dau do phién
mong cat xam lan vao ving da xung quanh cua giwong mong. Nguoi bi
mong choc thit bi dau va sung ¢ ria mong. Trong hau hét cac truong hop,
ngam nudc 4m va khang sinh s& giup lam giam nhe triéu chtirmg. Méng choc
thit ning hon doi hoi phai diéu tri bang phiu thuat, trong d6 cat bo mot phan
mong hodc nhd bé hoan toan mong. Ngudi bi méng choc thit nén dén béc si
dé co lwa chon diéu tri thich hop nhat [4].
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MY PHAM VA CAC THU THUAT TREN MONG

M§ pham cho méng va cac thi thuat tham m¥ ¢ thé c6 hai do c6 nguy
co chan thuong va nhiém tring méng. Cac san pham cho méng ding & nha
va cac co sé 1am mong duoc quy dinh bdi Cuc quan 1y thue pham va duoc
pham (FDA). Theo luat, cac san pham cho méng khong chira cac san pham
gay hai khi sir dung theo huéng dan. Ngudi tiéu dung nén doc nhan cia cac
san pham cho mong can than va chd ¥ cac canh bao. Piéu can thiét 13 phai
hiéu céc vat liéu va phuong phap thAm my an toan dé tranh cic phan tng
bat loi va bién chtng & mong [5].

Cham s6c mong

Moi nguoi da nho vao thg lam mong dé co duge bd moéng sach s€,
khoe manh trong nhiéu thé ky. O Babylonia, nhitng ngudi thudc t?mg 16p
cao dugc chim sbéc mong bang cac dung cy lam tir vang nguyén khéi. Ngay
nay, lam mong tay va mong chan van la mot thoi quen pho bién cho ca nam
gioi va phu nir mudn chim séc mong tay va chan t6t hon. Moi ngu:m nén
dén cac co s voi cac ky thuat vién da dugc cap phep. Cac chuyén gia dugc
dao tao khong chi hiéu biét vé cac bién chimg tiém an lién quan dén tri liéu
thAm m¥ cho mong, ma con thanh thao cac phuong phap sé lam giam nguy
co nhiém tring va chan thuong méng. Céc bién phap phong ngira nén dugc
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thue hién trong cac thu thut lam ton thuong 16p bao vé xung quanh phién
mong va dan dén bién chimg mong. Bang 1 liét ké cac bién chtng lién quan
dén lam mong tay va mong chan ciing nhu cac lya chon dé xu 1y. Cét bo
manh vét chai da va giiia mong c6 thé gay chan thuong moéng va nhiém tring
sau do6. Hé1 ky thuat vién xem ho c6 st dung vat liéu dung mdot lan hay
khong. Cac virus nhu herpes c6 thé 1ay tir ngudi sang nguoi tir cac cong cu
khong vé sinh va din dén ton thuong bong nude nhod ¢ da. Cudi cung, hiy
chic chian rﬁng céc bon rira chan tai cac spa dugc lam sach thuong xuyén vi
n6 c6 kha ning con ton cac manh vun da tao méi trudng cho sy phat trién
ciia nim [6].

Vian dé Nguyén nhan Tri€u chirng Xur ly
cua mong
Nhiém Vi sinh vat xam nhap qua | Do, dau va nong | Tranh t6n thuong cho
trang nép | mot vét nut trén da (canh | doc theo bo nép gip mong va 16p
gip mong | moéng, nép gap mong, chan mong biéu bi, dung dung cu
cap tinh thuong do lam méng, cin duoc khu trung lam
hodc muit mong tay) mong, dan luu mu, giir
am, khang sinh duong
ubng.
Nhiém Vi sinh vat xdm nhap qua | Do, dau va néng | Giit cho ban tay kho,
trang nép | mot vét nat trén da, 0 bo mong. bbi corticosteroid, diéu
gip mong | thudng do tiép xtic véi Tach nép gip trj khang nim khi bi
man tinh | nude kéo dai (lam cong mong khoi phién | nhiém nim
viéc quét don va rira chén) | mong
Mong tay | Tiép xtc kéo dai v6i moi | Méng tay bi ntt, | Tranh hoa chat manh,
dé gy trudng 4m, son moéng va tach ra, bong tranh gitia mong, tranh
téy son mong, 130 hoa, troc st dung qua nhiéu
tinh trang stic khoé (suy nudc tiy son mong
, giap)
Nam Vat dung khong khtr trung | Mong day Ién, Khtr trung va / hoac
mong mau nau vang c¢o6 | mang theo dung cu
thé gay dau hoic | riéng, diéu tri khang
kho chiu nam tai chd hodc uéng
Viém da | nhua tosylamide Do, sung vandi | Tridu ching giam
tiép xtc di | formaldehyd trong son man & dau ngon | nhanh khi chat gay di
ung mong, monome metyl tay. Viém da ung dugc loai bo va
metacryit hodc este axit quanh mi mét, dung corticosteroid tai
trong mong nhan tao, ethyl | miéng, cam va | chd
acetate va butyl acetate co.
trong tay son mong

Bing 1. Cdc vin dé thuwong gdp vé mong,

lién quan dén méng tay va mong chén
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Son mong

Nguon gbc cua son mong duogc bat nguon tor 3000 trude cOng nguyén
¢ Trung Quoc Piéu thi vi 1a son mong duoc su dung dé phan chia thanh
vién ctia cac tang 16p khac nhau & Ai Cap cb dai: cac ca nhan thudc tang 16p
thap son mau nude va nhat hon; trong khi nhing nguoi co tang 16p cao son
nhiing mau dam nhu mau do. Cac thanh phan ban diu bao gdom sap ong,
long tring trimg, gelatin va thudc nhudm thue vat [7].

Thanh phan son mong da thay doi | dang ké theo thoi gian dé tang cuong
chat lugng cua mau méng. Cac bién thé khac nhau ctia son méng ton tai bao
gdm son nén, son phu, son md va cac ché pham gel. Mac du son méng la
san pham lam mong twong dbi an toan, mot sd hoa chit cé trong thanh phan
doi hoi phai than trong khi sir dung. Tac dung phu ctia son méng bao gdm
nhiém tring, di tmg va d6i mau mong. Viéc sir dung 1au dai cac mau nhu do
va tim da dugc ching minh la dé lai sy doi mau vang trén mong. Bénh nhan
bi d6 va sung céc nép gap mong sau khi son mong thuong bi di tng voi mot
chét co tén 1a nhya toluene. Mot ngudi gip phai phan tmg di Gtmg véi son
mong nén hoi bac si va xét nghiém dé xac nhan di Gmg va str dung son mong
khong c6 cac thanh phan nhu toluene, formaldehyd va dibutyl phthalate
(Bang 1) [6].

Téy son mong

Tay son moéng 1a mot k¥ thuat dé dang, hiéu qua dé loai bé son moéng.
Dung moi hitu co phd bién nhat trong tiy son moéng 13 acetone. Acetone 13
mot hoa chat manh c6 kha nang loai bé ngay ca son mong gel va acrylic. N6
c6 thé gay kich tng cac md xung quanh méng néu st dung thuong xuyén
va giy ra mong kho, gion [8]. Chat tiy son mong khong chira acetone c6
san va chira ethyl acetate, con dugc goi 13 con isopropyl, it kho chiu hon
acetone. Moi nguoi nén tranh st dung nude tdy son mong tay qua muic va
han ché sir dung mot 1an mdi tuan hodc it hon [9].

Mong nhan tao: Acrylic, Gel va Lua

Khi can chuén bi cho mot dip dac biét hoac can hd tro vai mong dai,
mong nhan tao dugc sir dung dé ting thim my bé ngoai ciia méng. Mong
acrylic, gel va lua 1a nhitng lua chon c6 sdn cho méng nhan tao. Hau hét moi
nguoi s€ chon mong acrylic va gel néu ho thich mong dai hon trong mét thoi
gian dai; trong khi do, méng lya giup sira chira chan thuong mong trong thoi
gian ngin hon. Méng acrylic chira hdn hop bot va chat 1ong duoc son 1én
toan b phién moéng va ctng lai khi tiép xtc v6i khong khi. Néu mong
acrylic bi va cham, nd c6 thé kéo theo toan bo moéng va lam ting nguy co
nhiém tring. Loai mong nhén tao nay s& dai ra theo sy phat trién ctia mong
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va can dugc 1am lai sau mdi hai dén ba tuan. G& bd mong acrylic doi hoi
phai ngdm mong trong mot dung dich tiy son moéng tay manh trong 15-30
phat. Mong gel tuong tu nhu son mong thong thuong va cling dugc son 1én
mong tay. Mong lua duogc tao thanh tur lua, vai lanh, giéy hoac so1 thuy tinh,
1a nhimg vat liéu hd trg dé giup giit mong bi gdy hodc nat. Ching hoat dong
nhu mdt chét két dinh tam thoi cho dén khi mong co thé 1anh lai. Hoc vién
Da liéu Hoa Ky khuyén cdo sir dung mong tay nhan tao khong lién tuc dé
cho phép moéng tay tir nhién phat trién ma khéng gip can trg [9].

GIAI PHAP THAM MY PHAM CO LOI CHO MONG

Nhiéu nguoi bi ri loan phat tnen mong tré nén xau ho hoic cam thay
tu ti, anh huong dang ké dén cudc song hang ngay cua ho. Trong sO céc roi
loan nay gom mong glon mong dé gay co thé xay ra thir phat do mong tiép
xuc qua nhiéu voi moi truong am udt, son mong hoac tay son mong. Mong
gion cling co thé xay ra thir phat sau céc tinh trang sttc khoé nhu suy giap.
Du sao ciing c6 mot s6 giai phap thAm my gitp lam cimg mong, tir d6 cai
thién chirc ning va bé ngoai ciia moéng. Duéi ddy 1a mot vai lira chon ¢o san
cho nguoi tiéu dung trong cac ctra hang.

Poly-Ureaurethane 16% (NuvailTM)

Néu moéng tay gion va dé giy, c6 thé st dung Poly-ureaurethane 16%.
Thudc ké toa nay da dugc chimg minh 14 cai thién van dé gion va tach méng
khi str dung theo chi dan. Bénh nhan nén dugc huéng dan son mong tay mot
lan mdi ngay khi di ngi. Phuong phép nay tao thanh mot 16p mang bao v¢
mong khoi bi hu hai do ma sat cling nhu ton thuong do nudc. Cac van dé
bat 1oi dugc bao cdo bao gom cham chich, d6 hoac kich thich tai vi tri boi.
Tac dung day du cua thudc nay c6 thé khong duoc nhin thdy néu cac san
phém khac nhu kem hodc thuéec mé duoc st dung cung mdt luc [10].
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J
Baseline 3 months with Nuvail 6 months with Nuvail

Keryflex Nail Resin

Mot Iya chon pho bién khac cho nhimg ngudi bi r6i loan moéng 1a
Keryflex nail resin. Thudc ‘nay duoc sur dung dé bao vé mong bén dudi va
c6 nhiéu cong dung, bao gdém bénh nam moéng nhe dén trung binh, thay doi
mong do chan thuong, mong gion va che, va mong bi d6i mau. Cac budc sir
dung theo trinh tir gdm boi KeryflexTM, tiép theo KeryflexTM resin va sau
d6 voi KeryflexTM seal trén mong. Budc cudi cfmg str dung anh sang cuc
tim dé 1am ctng nhua trong 2 phut. Loi ich cua viéc su dung nhya nay bao
gom kha ning st dung son mong va ty son mong cung mot luc [11].

/’T(EW

NAIL RESTORATION SYSTEM

BEFORE

Restore the appearance of your nails today!
Look as aood as vou feel

KET LUAN

Mot s6 my pham va quy trinh tham m¥ lam méng c6 the gay ra van dé
cho mong Mot sO san pham c6 san cho nguoi tiéu dung mudn lam moéng co
bé ngoai dep hon bao gdm Poly-ureaurethane 16% va KeryﬂexTM Bén
canh do, dleu kién strc khoé, thuéc men va mot sé hanh vi c6 thé dan dén
céc loai 10i loan & moéng. Trao doi véi bac si hodc k¥ thuat vién 1am méng
dé tim hiéu loai rbi loan méng ma dang gip phai cling nhu cac phuong phap
diéu trj tot nhat.
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KHUYEN NGHI

e Thuyc hién dich vu v61 cac chuyén gia cham sd6c méng tai cac co sé
duoc cap phép dé dam bao két qua tét nhat voi cac tac dung phu tdi
thiéu.

e Tranh lam dung cac san pham chim so¢c méng c6 thé 1am thé rap mong
tu nhién.

e Danh vai tudn dé méng tu nhién co thé “thé” giita cac giai doan son
mong, téy son mong va mong nhan tao dé ngan chan su ddi mau va
t6n thuong mong.

e Haiy than trong véi nhiém tring méng. Hay chic chin rang co sd 1lam
mong st dung vat li¢u dung mot lan va khu trung cac vat dung dung
cho khach hang.

e Duy tri rao can ty nhién cia mong dbi véi cac sinh vat bang cach bao
vé 10p biéu bi lién mong. Tranh cin moéng tay hodc cit bo 16p biéu bi
lién mong.

e Trao d6i va dén gip bac si hodc chuyén gia 1am mong néu cam thay
mong bi hu hai.

e Trao d6i véi bac si dé chan doan va diéu tri néu xuat hién nhimg thay
d6i nghiém trong vé moéng vi ¢6 thé lién quan dén mot tinh trang strc
khoé khac.
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Chuong 14
CAC PHUONG PHAP PIEU TRI SEO

Tac gid: Sahal Samarkandy, MD, Mohammed Alsaidan, MD, Adam S.
Aldahan, BS, Keyvan Nouri, MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
Cutaneous Surgery, Miami, FL, US
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NHUNG PIEM CHINH

e Sco 13 mot qué trinh sinh 1y phuc hdi sy toan ven cta da sau chan
thuong

¢ Qua trinh lanh thuong trai qua ba giai doan, giai doan viém, giai doan
tang sinh va giai doan stra chira

e Sco bénh 1y co thé xay ra trong mot s truong hop

e (Cac hinh dang lam sang chinh bao gém seo phi dai, se¢o 161 va seo 16m

e Qua trinh hinh thanh seo bat thudng ¢ thé dugc ngan ngira bang cach
lam theo 101 khuyén cta bac si, nhu tranh sttc cang cho vét thuong,

cham soc vét thuong va seo dung cach

e Mot so phuong phap diéu tri co san dugc lua chon riéng cho timg bénh
nhan, dua trén loai s¢o, két cau, mau sac va dap ung vdi diéu tri

e Mot s6 phuong phap diéu tri hiéu qua, an toan, d& st dung, it tac dung
phu va duoc cac bac si st dung lam lya chon hang dau

e Nhimg phuong phap diéu tri xdm lan duoc st dung néu seo kho tri
hoac tai phat
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GIOI THIEU

Qua trinh hinh thanh seo 13 mot qua trinh ma co thé khoi phuc mot
khiém khuyét trén da, chang han nhu vét thuong, bang cach hinh thanh mo
soi 1ap ddy khiém khuyét d6. Qua trinh hinh thanh seo qua murc c6 thé anh
huong vé mit thé chat, xd hoi va tam 1y [1]. Hau qua vé thé chat bao gdm
cac tri¢u chung ma bénh nhan phai chiu nhu ngira, cimg khop, co that, dau
cling nhu thim m§ bén ngoai. Anh huong tam ly xa hoi bao gom su ¢6 lap
xa hot, ky thi, tu ky, tram cam va lo lang. Seo anh huong tiéu cuc dén chat
lugng cude song va can try giao tiép xa hoi, dic biét néu vét seo 16n hoic
xuat hién & cac vi tri dé nhin thay nhu mat [2, 3].

Céc vét thuong va qua trinh hinh thanh seo sau d6 thudng xay ra sau
khi bi thuong, phau thuat, cha sat, bong, va doi khi do cac bénh Iy da nhu
mun trimg c4 hodc nhiém trung da.

QUA TRINH LANH THUONG VA HINH THANH SEO

Khi ching ta bi thuong, vét thuong trai qua cac giai doan chong chéo
khac nhau dé khoi phuc tinh toan ven ctia da. Chiing bao gdm céc giai doan
viém, tang sinh va stra chia [4, 5]. Trong giai doan viém (ngay 1-3), co thé
cd gang 1am ngung chay mau, g01 13 qué trinh cam mau, bang cach hinh
thanh cuc mau dong voi sy trg glup cua cac thanh phan nhu tleu cau va cac
yéu t6 dong mau. Cing trong giai doan nay, mot so té bao mién dich nhu
bach cau trung tinh va dai thuc bao dén vét thuong dé chong lai cac vat thé
la va manh vun mo. Trong giai doan ting sinh (ngay 4-21), cac té bao khac
nhau trén da thuc hién mot s nhiém vu vd nhu cac nguyén bao soi tao ra
collagens mdi, té bao ndi md hinh thanh cic mach méau méi va té bao sing
tang sinh de bao phu 16p da ngoai cung la 16p biéu bi. Qua trinh nay goi 1a
tai cAu truc, tat ca cung hoat dong dé khoi phuc tinh toan ven cua da. Trong
giai doan stra chita (ngay 21 dén 1 nim), mot collagen khac s& thay thé cho
loai trude d6 va vét thuong bat dau co lai, duge hd tro boi cac té bao goi 1a
nguyén bao soi xo gitp thiét 1ap cu tric seo dé ting strc bén cho vét thuong.
Giai doan nay tiép tuc trong hon mot nim [4]. Trong qua trinh chita lanh
thuong, vét seo co hinh thai 1a mot duong seo min mau da ma khong cé bat
ky triéu chimg ndo. Néu bat cir sai st gi trong qué trinh lanh thuong dic
biét 1a trong giai doan cudi cla qua trinh, vi€c hinh thanh seo bénh 1y xay ra

[5].
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Bleeding Inflammation Proliferation Remodeling Healthy wound
healing involves
o dt s fiwoblass, the
L main connective
— . tissue cells
< . ' ; present in the
A 4 ' body, and
( ' / | macrophages,
which form in
Blood vessel Macrophage Fibroblasts Freshly healed dermis 'resporlse to
Fibroblast proliferating infection.

HINH ANH LAM SANG CUA SEO

C6 mot sd loai seo chinh, bao gom seo phi dai, seo 161 va seo 16m. Seo
phi dai (tang truong qua muc) thuong xudt hién dudi dang day va nho lén
nhung khong vugt ra ngoai ria vét thuong. N6 c6 thé 1a tuyen tinh (tao thanh
mot dudng va thuong 13 két qua sau khi phau thuat hodc cit) hoic lan rong
(xay ra sau khi bi bong hodc cac tinh trang da nhu nhiém trung hoic mun
tring c4) [1]. Seo 10i tuong tu nhu seo phi dai nhung vuot ra ngoai ria vét
thuong ban dau, pho bién hon ¢ loai da sim mau, ‘ngura hon va dau hon so
v6i seo phi dai [6]. Seo 16m (mat mo) c6 bé mit thap hon bé mat da. Co mot
s6 loai seo nhé khac dua trén nguyén nhan hinh thanh, vi du nhu seo mun

[7].
Types of scars

Atrophic

Keloid

Contracture

Stretch Marks

Hypertrophic
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C6 mot sd yéu to khlen co thé de bi seo bat thuong. Chung bao gom
tién st ca nhan va gia dinh vé seo, yéu to chung toc nhur ngu:cn My gbc Phi
[8]. Cac yéu t6 nguy co khac dua trén vi tri giai phau nhu vai, trudc nguc,
bung duédi va ving trén xuong [8]. Néu c¢6 mot trong nhitng yéu to nguy co
dugc & trén, nén bao cho béc si trudce khi phau thuat hodc cac thu thuat khéc
dé c6 hudng diéu tri du phong trude khi seo xay ra.

BIEN PHAP PHONG NGUA SEO

C6 mot sd bién phap phong ngtra ma bac si co thé thuc hién hodc
huéng dan bénh nhan thuc hién trude, trong hodc sau phau thuat dé giam
thiéu sy hinh thanh seo bat thuong [8]. Chung bao gdm giam thiéu sirc cing
khi dong vét thuong, bac si biét cac duong cang da va khi thuc hién phiu
thuat s€ str dung cac duong cang da (day la nhimg duong trén da thé hién
huéng sap xép cua cic soi collagen bén trong 16p bi cua da va vudng goc
v0i cac soi co) dé rach. Khi dong vét thuong, bac si co thé thue hién mot s6
budce dé co vét thuong dep, sach dé co vét seo dep; bao gdm chuyén dich
vét thuong, khau & 16p sdu va nong, cat chi dung thoi gian, chon chi don
(monofilament) thay vi da sgi (dang bén). Ttr phia bénh nhan, nén gidm
thiéu cac cir dong dé tranh stic cang 1én vét thuong, nén cham soc vét thuong
t6t va st dung bang vét thuong dé gilt vét thuong sach s&, du do am va dé
giam nguy co nhiém tring, vi vé sinh kém va vét thuong ban s& lam vét
thuong lanh kém va seo bat thuong.

CAC PHUONG PHAP PIEU TRI

Céac phuong phéap diéu tri tuy thudc vao loai seo, vi tri, mau sic va anh
huong dén thAim my cua bénh nhan. TAt ca cac loai seo, dic biét 1a seo 10i,
rat kho diéu tri va ¢ ty 1€ tai phat cao véi hau hét cac Iya chon diéu tri, mic
du trong mdt $O truong hop, nd cod thé tu cai thién theo thoi gian [3]. Mot s6
phuong phap diéu tri dé cap dudi ddy duoc liét ké tir khong xam 1an dén céc
lya chon xam 14n hon.

Liéu phap ap luc

Ap luc duoc sir dung dé ngan ngira su phat trién qua murc cia seo, lam
cho seo phang hon. Ly thuyét cua phuong phap diéu tri nay 13 ap luc c6 thé
giam oxy va giam luu luong méau dén seo, dan dén thoai hoa collagen va
nguyén bao soi, do d6 1am giam kich thudc cua seo. Cach thudng dung dé
dat thuc hién li€u phap ap luc la sit dung bang ap luc trong it nhét 12 gio
mdi ngay ¢ muic 20-40 mm Hg va bat dau sau giai doan stra chira vét thuong
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(sau khi vét thuong lanh 1 tuan) va trong 6-24 thang [6]. Cha y khi sir dung
bang ap lyc, khong vuot qua 40 mm Hg dé tranh hién tuong & dong va té.
Ap suét dudi 10 mm Hg khong hiéu qua [6]. Do bat tién trong sir dung, kho
chiu va kho tuan thu liéu phap nay, cling nhu két qua khong rd rang nén
khong duoc khuyén cao nhiéu. Nhiing nhugc diém khac nhu xuat hién phat
ban da, sung, ngtra va bong troc da do do a am va ap luc lién quan dén licu
phéap nay. Co thé yéu cau bac si lya chon phuong phap thay thé dé chiu va
hi€u qua hon [8, 6]

Gel silicon va bang gac

Puoc sir dung tir 1au trong nhiéu thap ky, cac loai gel hoic tdm silicon
la san phém ¢6 dic tinh 1am cho da 4m va ngam nudc, do do cai thién bé
ngoai cla seo, dic biét 1a seo phi dai. N6 c6 san & mot $6 dang nhu tam, dai,
gel, bot, kem, va phun. Dang ua thich nhét 1a gel silicon vi dé st dung [6].
N6 c6 mét sd loi thé 1 it ton kém, sin co, dé sir dung va an toan. Tuy nhién,
hiéu qua ctia né van con gay tranh cii [8]. Ap dung gel silicon vao ving seo
hai 1an mdi ngdy bat dau tir 2 tuan sau khi phiu thudt hodc chan thuong,
trong it nhat 2 thang hoic cho dén khi dat dugc két qua toi wu. Tam silicon
c6 thé dugc deo trong 12 gio mot ngay (hodc theo khuyén nghi cua nha san
xuat) va cing thoi gian st dung nhur dang gel [6]. Nhuoc diém co thé co nhu
viém nang 16ng, va it hiéu qua. Cac bang chtmg dé nghi sir dung cac san
pham silicon trén seo mdi, ngay sau phau thuat hoic chin thuong, st dung
trén seo 161 hodc seo phi dai da phat trién khong hiéu qua [6].

Cic san pham thao dwoc va thudc thay thé

Chiét xuat hanh tdy hoat dong bang cach giam viém va diéu chinh phan
tmg mién dich cua co thé véi cac vét thuong. Ban dau nd duge sir dung dé
diéu tri bong, sau d6 dugc sir dung dé diéu tri seo phi dai va seo 16i. N6 ¢6
san trong nhiéu san pham phdi hop va don chit. Mederma® co sin & My
dudi dang chiét xuat hanh tiy 10% va allantoin 1%. N6 dugc dung nap tot
boi hau hét bénh nhan [5]. Vitamin E bdi tai chd cling duoc sir dung dé diéu
tri seo vi dac tinh chéng oxy hoa duogc biét dén, co sin trén thi truong, tuy
nhién, hi€u qua cua nd con chua xac dinh [8, 5]. Tra xanh noi tiéng vO1 tinh
chat chong oxy hoa va da dugc sir dung an toan trong mot 50 nghién curu dé
diéu tri seo 161 va seo phi dai. Trong khi mét s6 nghién ctru cho thay két qua
day hira hen, nhirng nghién ctru khac cho thay khong c6 hiéu qua [5]. Thube
m& MEBO chu yéu duoc st dung dé tri bong, nhung mot sé goi y lot ich
ctia né trong diéu tri seo [5]. Noi chung, cac phuong phap diéu trj bang thao
dugc co san trén thi truong va co thé dung thtr, mac du hiéu qua cua chiing
khong dugc nghién ctru ky.

. D"L g(l)\)
Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vii medispa



Beautiful Skin- A Dermatologist’s Guide to a Younger Looking You 97

ILY |#

REDUCES THE APPEARANCE OF

OLD & NEW SCARS

RecowENoa e

T —
Mspz':. CARE FOR SCARS
| EDERMA
B

ADVANCED::"

ckiN CARE FOR SCARS

| ONLY 1X DAILY

E SCAR THERAPY
SCAR

S

ADVI_\NCED“\

Corticosteroid (CS)

Corticosteroid 1a hormone steroid dugec san xut ty nhién boi tuyén
thuong than, nd cling duoc diéu ché té)ng hop dudi nhiéu hinh thire st dung
tai chd va toan than, dugc st dung rong rai trong y hoc hién dai va trong da
liéu. Trong diéu tri seo, chu yéu la seo phi dai va seo 16i, CS duoc xem la
lya chon diéu tri dau tién do tac dung chéng viém, trc ché té)ng hop collagen
qua muc va gay co thit mach mau. Seo c6 thé duge didu tri bﬁng cach su
dung CS tai chd va tiém (IL, intralesional). CS tai ché khong hiéu qua nhu
tiém va hién nay khong duoc chi dinh thuong xuyén. Steroid tiém thuong
duoc su dung la Kenalog (triamcinolone acetonide) va liéu thong thuong
duoc sir dung bai hau hét cac bac si trong khoang 5-10 mg/ml va c6 thé 1én
dén 40 mg / ml. CS duoc tiém truc tlep vao vét seo dé giam thé tich, giam
dau va ngura lién quan dén seo, co thé lip di lap lai hang thang cho dén khi
phang vét seo. Voi viée diéu tri tp trung va thuong xuyén, co the gap mot
s6 tac dung phy nhu teo da, trang da va gidn cac mach méau. Pé giam thiéu
tac dung phu va ting hiéu qua ctua CS, bac si co thé sir dung lidu phap két
hop nhu laser hoac 5-FU cung véi CS [8, 6].

Imiquimod

Imiquimod 13 mot loai thudc diéu chinh phan tmg mién dich. N6 ¢6
san dudi dang kem 5% va duoc st dung trong mot s6 chi dinh da 1iéu nhu
mun coc va day stmg anh sang. Imiquimod c6 thé hoat dong bang cach kich
thich mot so6 chat gy ra sy pha vo collagen va cudi cung lam giam kich
thude cta seo. Hau hét cac nghién ctru cho thay két qua kha quan khi duoc
su dung dé diéu tri seo 15i va ngin ngira sy hinh thanh seo sau phau thuat,
két qua t6t nhat dd dugc ghi nhan khi boi imiquimod sau khi cat bo seo 16i
dai tai dé ngan ngira tai phét [5]. C6 thé boi imiquimod vao ving seo hang
ngay hodc cach ngdy trong vai tuan (khoang 8 tuan sau phau thuat) hoic
theo chi dinh ctia bac si. N6 ¢6 thé gay ra mot s tac dung phu nhu do, sung,
kich tmg da va ting sic t6 [6].
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Laser tri liéu

Laser c6 thé duoc st dung dé diéu tri cac dang seo khac nhau bao gém
seo phi dai, seo 161, seo 16m va seo mun. Co nhiéu loai laser co thé dugc sir
dung dé diéu tri seo, m01 loai laser c6 thé diéu tri hiéu qua loai seo nhat dinh
dua trén mau sac két cdu va phan loai. Cac tia laser diéu tri seo s& nhim
muc tiéu chil yéu 1a oxyhemoglobin va nudc. Laser CO2 va Er:YAG duogc
su dung dé diéu trj seo 15i va seo phi dai bﬁng céch tai cAu tric collagen vai
hiéu qua khac nhau va c6 mot s6 tic dung phu bao gdm bong va rdi loan sic
t6. Nhitng laser truyén théng ndy di dugc thay thé bang cac loai laser an
toan hon va hiéu qua hon.

Laser nhuo¢m xung (PDL), v61 budc song 585nm va 595nm dugce st
dung hi¢u qua cho ca seo phi dai va seo 16i va hién dang dugc xem xét nhu
mét tiéu chuan diéu tri, PDL cling dugc su dung dé ngan ngua hinh thanh
seo sau phau thuat [6]. PDL duoc biét dén nhu mot laser mach mau, hoat
dong thong qua su hap thu ning luong anh sang bodi oxyhemoglobin trong
mo seo gdy ra sy pha hily cac mach mau va gian tiép can thiép vao qua trinh
tong hop collagen qua muc. N6 hiéu qua hon ddi véi seo phi dai mau do
hodc cac mach méau bi gian xung quanh s¢o. Co thé gap mot sO tac dung phu
cuc bo sau khi diéu tri bang laser PDL nhu ban xuat huyét, c6 thé ton tai dén
10 ngay. Sung, do va thay d6i sac t6 1a mot tac dung phu ¢6 thé c6. Tranh
tlep xuc voi anh nang mit troi trude va sau cac budi diéu tri laser, boi kem
chdng ning day du. Laser c6 thé duoc két hop véi phuong phéap diéu tri khac
nhu tiém steroid dé tang hi€u qua [8]. Cac loai da sdm mau co thé gap tinh
trang ting sic td sau laser, vi vay bac si co thé str dung ning luong thap va
1ap lai thuong xuyén hon dé dat dugc két qua tbi uu.
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Cac loai laser khac duoc st dung cho s¢o phi dai va seo 16i 1a laser
Nd: YAG 1064nm, Nd:YAG Q-Switched 532 va IPL (4nh sdng xung manh).
Nhitng loai nay it hi¢u qua hon so véi laser PDL.

5-Fluorouracil (5-FU)

Fluorouracil 1a mot loai thudc chdng chuyén héa va duogce sir dung 1am
hoéa tri cho mét s6 bénh ung thu. N6 ¢6 & mot s6 dang bao gom thude tiém
va thudc boi, cong thire thude bdi ndi tiéng 1a Efudex, duoc phé chuan dé
diéu tri bénh day stmg anh sang. NO c6 hiéu qua khi dugce sir dung tiém mo
s¢o trong diéu tri seo 161, diéu tri hang tuan trong 12 tuan. Gan day, 5-FU
duoc két hop véi tiém corticosteroid va PDL cho thay két qua tot [6, 8]. Co
thé gip tac dung phu nho nhu d6 va ting sic t6 sau 5-FU.
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Li¢u phap ap lanh

Li¢u phap ap lanh la phuong phap diéu trj bang cach ap cac chat lanh
nhu nito 16ng dé diéu tri cac bénh vé da nhu mun coc va mot s6 bénh ung
thu da. No 1a mot cach hiu qua dé diéu tri seo phi dai va seo 161 nho ciing
nhu seo mun trimg ca. Khi két hop liéu phap ap lanh v6i cac phuong phap
diéu tri khac nhu tiém CS s& cho két qua t6t hon [6]. Su dong lanh tai chd
c6 thé tiéu diét cac té bao nguyén bio soi va ngin can hinh thanh mach mau
do d6 lam giam kich thudc ctuia seo. Mot phuong phap méi va hiéu qua lam
d6ng lanh mé seo 12 bang cryoneedle, cho thay két qua tot hon trong mot s6
nghién ctru so v6i phuong phap thong thudng [8]. Bac si ¢6 thé thuc hién
liéu phap 4p lanh bang cach str dung binh xit, ddu do hodc tim bong trong
vai gidy. Liéu phap ap lanh c6 thé dugc lip lai mdi thang cho dén khi vét
seo dugc cai thién. Mot sd tac dung phu dugc du bdo trudc nhu dau, cham
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chich trong céc budi diéu tri, co thé bi sung, d6 va tham chi hinh thanh mun
nudc vai ngay sau do. Tac dung phu lau dai c6 thé bao gom lam trang da,
dac biét trén da to1 mau.

Phéu thuit chinh sira seo

Phau thuat chinh sira seo 13 qua trinh dung phﬁu thuat dé chinh sira lai
seo. NO ¢ thé dugc thyc hién riéng, nhung két qua tot va it hon tai phat hon
néu phdi hop thém cac phuong phap diéu tri nhu dan tam silicon hodc ti€ém
steroid sau phau thuat [8, 6]. Mot s6 seo 16i ¢6 thé cit bo hoan toan hodc
mot phan véi dudng cat hinh thoi doc theo duong cang da va vét cat dugc
dong lai bang cach don gian hodc chuyén vat. Bac si phau thuit c6 thé thay
d6i lai hodc dinh huéng lai dudng seo phi dai bang cach st dung phuong
phéap Z plasty hoic W plasty dé sip xép hodc an di vét sco. Phau thuat
thuong duoc coi 1a mot trong nhitng lua chon cudi cung khi céc phuong
phép ¢ trén khong phai 1a chi dinh hoac that bai, hodc khong da hi€u qua
diéu tri.

Xa tri

Xa tri 1a mot phuong thirc cung cép blrc xa ion hoa dé nhim md muc
tiéu nhat dinh trong co thé dé ngan chan ching phat trién. Xa tri duoc sir
dung dé dleu tri nhiéu ung thu bao gom ung thu hic tb va ung thu da khong
phai hic t, ung thu va, ung thu tuyén tién liét, ung thu phoi va ung thu co
tor cung... N6 1a mot cach tri seo hi¢u qua va cach thuc tuong tu dugc su
dung dé ngin chin seo phat trién bang cach tiéu diét nguyén bao soi. Chiéu
tia X bé mit, chum tia electron va dat chat phong xa bén trong 1a cac cach
thyc hi¢n xa tri va cho thay két qua tot trong viéc giam seo khi két hop véi
phau thuat cit bo seo 16i [6]. CO the can mot s dot diéu tri véi trung binh
5-6 1an bat dau 1-2 ngay sau khi cat bo seo 16i. Hién tai khong nén st dung
xa tri nhu mot phuong phap diéu tri ban dau cho seo vi ¢o nhleu tdc dung
phu. Mic du hiém gip, diéu dang so nhét 12 nguy co phét trién ung thu méi.

PHAN KET LUAN

Qua trinh hinh thanh seo bat thuong c6 thé 1a mot ganh niang vé mit
chtrc ning va thim my cho bénh nhan. Bac si thuong chan doén loai seo va
chon phuong phap diéu tri phu hop nhat voi timg truong hop. Cac phuong
phap diéu tri khac nhau c6 thé duoc lya chon va do1 khi két hop diéu trj dé
c6 két qua tot hon. Ludn ludn thao ludn voi béac si vé loai phuong phap diéu
tri, tic dung phu c6 thé xay ra va cac bién phap phong ngira can thuc hién.
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KHUYEN NGHI

Pén bac si ngay khi seo phat trién, seo cang cil, diéu tri cang kho.
Trao d6i vdi bac si vé loai seo, cac lua chon diéu tri, va bién phap dé
ngan chan.

e Néu tién sir c4 nhan hodc gia dinh c6 lién quan dén hinh thanh seo bat
thuong, thao luan vo1 bac si trudc khi thuc hién bat ky thu thuat nao
va ¢ ké hoach dai han.

e Giam stic cing cho vét thuong va chim soc vét thuong phu hop dé
tranh dé lai seo xAu.

e St dung gel hodc tAm silicon trén seo méi, thuong sau tudn thi hai cta
qua trinh lanh thuong, dung trong it nhét 2 thang.

e Bic si c6 thé xem xét tiém corticosteroid trong seo, 1ap lai hang thang.
Diéu tri kéo dai co thé dan dén dén cac tac dung phu nhu teo da va lam
tring da.

e Tranh phoi ning va boi kem chdng nang khi diéu tri bang laser, dé
tranh tang sic té qua muc.

e Phéu thut va xa tri d6i v6i seo khong dap tmg cac diéu tri bao ton
khac, khong lya chon phau thuat khi chua diéu tri thir v6i cac phuong
phap it xam lan.

e Dé nghi bac si két hop diéu tri nhu tiém corticosteroid, laser PDL va
liéu phap ap lanh dé dat duoc két qua tot hon diéu tri don 18.

e Ludn lam theo 101 khuyén cia bac si va bao cdo cac tic dung phu

khong mong mudn ngay khi xay ra.
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NHUNG PIEM CHINH

e (C6 nhiéu phuong phéap diéu tri giam md khong phau thuat dé giam md
quanh eo, dui, canh tay va cac vi tri khac, va can nhiéu lan diéu tr1 dé
dat duoc két qua to1 uu.

e Cac bi¢n phap nay khong nén dung thay thé ché d6 an udng va tap thé
duc phu hgp va cling khong thé mang lai két qua tuong duong voi
phuong phap phau thuét hit md hodc cat bo truyén thong.

e Dbi véi nhimg nguodi khéng mudn trai qua gy mé toan than va can
tho1 gian phuc hoi1 nhanh, cac bién phap nay la lua chon thay thé phu
hop.

e Mot s6 thi€t bi c6 thé cai thién mau da va két cau da cung véi viée
giam mo cuc bo.

GIOI THIEU
Giam mé& khong phiu thuit

Phuong phap diéu tri truyén thong dé loai bo mot luong l6n m& thura
trong co thé 1a phau thuat hut m&, duoc thuc hién trong phong mo dudi giy
me. Méc du cho hi¢u qua cao, phuong phap nay rat ton kém va xam lan, di
kém voi rui ro dang ké vé cac bién chung, tic dung phu va thoi gian phuc
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hoi kéo dai sau phau thuat. Vi vy, mot sO cac cong nghé ma1 da duge phat
trién dé gitip nhimg bénh nhan khong phai béo phi loai bo mét luong nhod
mo cuc by, dac biét 1a & nhitng viung kho diéu chinh chi béng ché do an
kiéng va tap thé dyc. Qua trinh diéu tri cling thuong dem lai két qua sin chic
da hon, giam cellulite va cai thién bé mat ctia da & vi tri dugc diéu tri. Nhiing
thiét bi méi nay khong phau thuat, c6 nghia 14 an toan hon, chi phi phu hop
hon va hau nhu khong co tac dung phu nghiém trong hodc bién chung, thoi
gian nghi ngoi ngan hay khong can, dic biét 1a khi so sanh véi phau thuat.
Mic du cac phuong phap khong xdm lan c6 hiéu qua mot phan trong viéc
giam md&, nhung cac can thi¢p y té khong thé thay thé cho 10i séng lanh
manh nhu ché do an udng va tap thé duc - phu hop, cac ché d6 nay co thé lam
giam nguy co mac bénh tim mach va tiéu dudng cling nhu ting tudi tho va
stic song.

Loai thiét bi Mirc d0 dau | Tac dung phu S6 lan diéu tri

HIFU Vira Bam, do, sung 1-2

RF Nhe- Vira | Hoi kho chiu, bam 3-6
nhe hoac do

Laser nang lugng | Khong Khong 6

thap

Cryolipolysis Nhe Té lanh, bam, do, 1-2
sung co thé t6i 1 tuan

Bing 1. Cac thiét bi giam md khong xam 14n thuong gip
SONG SIEU AM HQI TU CUONG PO CAO (HIFU)

HIFU di duoc st dung tir 1au trong viée tiéu diét cac té bao khoi u va
v6i co ché hoat dong nay cling duoc phé duyét dé giam md khong xam lan.
Céc thiét bi nay hoat dong bang cach dua séng 4m thanh (¢ tan sb siéu am)
hoi tu vao m6 m& bén dudi da. Song am thanh pha v& mang té bao m& mot
cach co hoc ma khong lam ton thuong mo gan d0. Su rung dong cua song
am ciing c6 thé duoc st dung de tao nhiét dudi da, giup tiéu diét cac té bao
md. Viéc chita lanh sau khi cac té bao md chét 1am da san chic va giam kich
thude ving diéu tri. Bac si ¢ thé thyuc hién thu thuat ndy trong phong kham
ngoai tra. Bac si s& dua ning luong siéu 4am bang cach dit dau do vao khu
vuc diéu tri, co thé c6 cam giac dau va hoi nong tai chd. Tha thuat mat
khoang mot gio. Trung binh, mét bénh nhan c6 thé giam 2-4 cm vong eo
trong 12 tuan sau mot 1an diéu tri duy nhat [1, 2] (Hinh 1). Tuy nhién, c6 thé
s€ bi dau nhe hodc kho chiu trong qua trinh diéu tri va d6 bam nhe dén trung
binh, sung t61 2 tuan sau khi 1am thu thuat.
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(A)

Hinh 1. Diéu tri ving bung bang HIFU (A) trudc khi diéu tri. (B) 12 tudn sau khi
diéu tri.

LASER NANG LUQNG THAP
LOW-LEVEL LASER THERAPY (LLLT)

LLLT la mot phuong phap tao hinh co thé khong xam lan, sir dung tia
laser chiéu trén da dé tao ra nhiing 16 nho tam thoi trén mang té bao md, lam
giai phong chat béo bén trong té bao ra ngoal Thiét bi LipoLaser dugc FDA
phé chuan va dd duge chimg minh 1a giam md trong hai tuan voi 3 1an diéu
tri mdi tuan, véi tong so 6 1an diéu tri. Thiét bi da duoc sir dung dé giam md
& eo, hong va dui voi khoang 2-3 cm giam & mdi vi tri [3]. Trong sudt qué
trinh, khach hang thoai mai, d& chiu trong khi k¥ thuat vién hodc bac si chiéu
tia laser & khu vuc diéu tri. Khong c6 tac dung phu duoc bao céo trong céc
nghién clru 1am sang, va trén thuc té, cac thiét bi laser c6 tac dung phu it
nhat va nhe nhit trong tat ca cac thiét bi khong xam lan.

. D/L gCI)J
Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vii ‘medispa



Beautiful Skin- A Dermatologist’s Guide to a Younger Looking You 106

SONG VO TUYEN ( RADIOFREQUENCY)

Céc thiét bi RF da duoc dung cho nhiéu muc dich bao gém: lam san
chic da, diéu tri sco mun va nép nhin. Nhiéu thiét bi 3 duoc tao véi cac
cong ngh¢ RF khac nhau nhu don cuc, ludng cuc, 3 cuc va nhiéu cyc. Cac
thiét bi RF chwa dugc FDA chip nhan cho tao hinh co thé, nhung thuong
dugc sir dung cho muc dich nay theo kiéu off-label. Khach hang dang dung
may tao nhip tim, may khir rung tim hodc phinh dong mach khong phu hop
v6i dieu tri RF va nén thdo luan vé mot lya chon diéu tri khac véi bac si.

Céc thiét bi nay hoat dong b?lng cach dot néng c6 chon loc cac té bao
md dan dén chét té bao m&. Cac thiét bj don cuc co thé dua ning luong sau
tG1 cac té bao md, nhung c6 thé gay dau trong qua trinh thuc hién va do da
c6 thé kéo dai mot vai ngay. Cac thiét bi ludng cuc cho phép dinh hudng
nang lugng va nhi¢t lugng t6t hon, nhung khong tham nhép sau toi cac té
bao md. Mot loai thiét bj RF Tripolar® st dung 3 cuc dé cung cap nang
luong tap trung. Loai thiét bi nay két hop mot loai don cuc cho nang lugng
thAm nhap sdu véi loai ludng cuc cung cip ning luong muc tiéu duoc kiém
soat nhiéu hon. Cac dot diéu tri 1a 20 phat mdi lan trong téng sd 6 lan diéu
trj trong hai tun [4] (xem Hinh 2). Cac thiét bi RF da cho thay giam 3-5cm
trén bung sau 12 tuan [2]. Tac dung phu bao gom dau nhe hodc kho chiu
(cam giac nong) trong khi diéu tri, va d6 bam nhe, hoic sung.

Hinh 2. Piéu tri bang Tripollar®. (A) Trudc (B) 8 budi sau 4 tuan.
CRYOLIPOLYSIS

Cryolipolysis la mot phuong phap khong xam lan khac, hoat dong
bang cach 1am lanh céc té bao md, chung rat nhay cam véi nhimng thay doi
vé nhiét do va co thé bi pha hity. Thiét bi CoolSculpting® 1a mot loai may
Cryolipolysis str dung chan khong dé hut cac mé mé& ¢ giira cac tam lam
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lanh. Thiét bi ndy dugc FDA phé chuan dé giam m& quanh bung, dui va
hong. Ngoai ra, thiét bi da duoc st dung off-label dé diéu tri m& vung canh
tay, chan va mong. Sau mot lan diéu tri 45 phut, khach hang co thé doi két
qua tién trién dang ké bat dau tir 4 tudn. Cac nghién ctu da chi ra rang két
qua toi wu xdy ra dén 6 thang sau khi diéu tri. Do thiét bi nay sir dung dau
hinh hop dé hit ving md, nén cac khu vuc nhu lung, dui trong va ngoai kho
diéu tri hon va thudong can hai hodc nhiéu 1an diéu tri dé thay két qua rd rét

[5].

Ngoai viéc gidm cac vung md, co thé théy su cai thién vé két cdu da
va ting do san chiac (xem Hinh 3). Trong quy trinh, lyc hit chan khong s&
hut da giira cac tim lam lanh. Khach hang c6 thé cam thay hoi kho chiu va
cam giac lanh trong vai phat, nhung cam giac s& bién mat. Théng thuong,
thiét bi s& gilt nguyén vi tri tu 20 phut dén 1 gid. Céc tac dung phu thuong
thdy sau tht thut ndy bao gom: do, sung, t&, kho chiu tam thoi, dau va bam
tim; hau hét s& ty khoi trong vong 2 tuan.

Hinh 3. Diéu tri bang phuong phap Cryolipolysis cho ving héng. (A) Trude khi diéu
tr1 (B) Sau 3 thang.
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CHUAN BI TRUOC THU THUAT

Gap bac si va trao ddi vé rai ro va loi ich cta cac thu thuét giam mo
s& duoc thuc hién. Trao d6i vé nhitng ki vong ca nhan vé thu thuat va lya
chon mét phuong phap cai thién duong vién co thé khong xam lan phu hop.
Khach hang mudn giam mét luong 16n md tai mot vi tri ¢ thé khong phu
hop voi mot phuong phap khong xam 14n va nén chon phau thuat thay thé.
Mot s6 thu thuat cai thién duong vién co thé khong xam lan c6 nhiéu kha
nang gy ra vét bam tim. Néu dang dung thudc chéng dong méu, aspirin,
Vitamin E hoidc cac chit bd sung thao dugc khéc, nén thao luan voi bac si
vi chiing c6 thé 1am ting nguy co bi bam tim.

TRONG KHI THU'C HIEN THU THUAT

Cac tha thuat gidam md thuong dugc chiu dung tdt bai bénh nhan ma
khong co bat ky van dé 16n nao. Doi khi c6 dau, cam gidc nong rat hoic
lanh, hodc ap luc thay doi tuy thudc vao thiét bi duoc st dung. Cac tac dung
phu khac cling thay ddi theo thiét bi cu thé, nhung ndi chung la nhe, tam
thot va chi gidi han ¢ do, bam tim, sung.

CELLULITE

Cellulite tao thanh do su nho ra ciia m& qua cac mo lién két duédi da
dan dén sy hinh thanh vét 16i 16m trén trén da. Su xo cting cuia cac vach ngin
lién két xung quanh céc té bao md va mong da do 140 héa gdp phan vao tinh
trang nghiém trong cua cellulite trén da. Nguyen nhan cua cellulite bao gom
thay do6i trong luong co thé, thay doi noi tiét td, thay d6i qua trinh trao d01
chat, thay d6i cau tric ciia da, su 130 hoa va di truyeén. Glong nhu cac van
dé tham my khac, c6 nhiéu lua chon dé diéu tri cellulite bang ché do an
kiéng va tap thé duc dé dat dugc hiéu qua giam can, thudc boi, thu thuat
khong xam lan va phau thuat xAm 14an tdi thiéu.

-

The Formation of Cellulite

Healthy Unhealthy

THUOC BOI TAI CHO CHO CELLULITE
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Thudc bdi 12 Iya chon diéu tri don gian va dé& dang nhét cho cellulite.
Tuy nhién, cac phuong phap diéu tri c6 thé c6 két qua khac nhau. Loai thude
dau tién co thé sir dung dé diéu trj cellulite 14 Methylxanthines, trong d6
Aminophyllline d3 duoc str dung trong diéu tri cellulite. Cac nghién ctru cho
phuong phap nay con it. Co ché hoat dong c6 thé bang cach ting su trao doi
chat cta céac té bao md. Kem dugc boi hai 1an mot ngay vao ving dicu tri
trong 12 thang. Khong c6 tac dung phu duoc ghi nhan khi st dung thude
nay. Vi vay, co thé thur trude khi dau tu vao cac phuong phap diéu tri dat
tién hon hodc xam 14n hon cho cellulite.

B HEALTH & BEANTY PALAG

PROCELLIX

AMINOPHYLLINE [
CELLULITE CREAW

"
CONTAINS 2% AMINOPHYLLINE

* :

Kem retinoid tai chd 1a mot phuong phap diéu tri thay thé c6 thé duoc
ap dung. Dién hinh 1a kem retinol 0,3% (cling 1a loai dugc str dung dé diéu
tr1 mun tring cd) da duoc ching minh 1a c6 mat sb cai thién trong diéu tri
cellulite. Tuy nhién, thiéu dir liéu manh dé hd tro viéc str dung né. N6 c6 thé
lam tang su hinh thanh collagen va do d6 1ap day cac khu vuc cua cellulite.
Tuy nhién, retinoids tai chd co thé khién da nhay cdm vo1 anh néng mat troi,
gay bong va d6. Do d6, néu st dung thude nay dé diéu tri cellulite, nén thoa
kem chdng nang it nhat 30 SPF khi ra ngoai. Phy nir dang mang thai, hodc
du dinh c6 thai nén tranh str dung thude nay vi no co thé gay di tat bam sinh
¢ em bé.

THU THUAT KHONG XAM LAN PIEU TRI CENLULITE

C6 mot sb cac thiét bi khong xam 14n c6 thé duoc st dung dé diéu tri
cellulite. Nhiéu thiét bi sir dung phdi hop da phuong phap cung mét ldc.
Piéu can quan tam khi str dung cac thiét bi diéu tri khong xam lan dé diéu
tri cellulite 1a chi phi cho mdi dot diéu tri, 6 budi diéu tri c6 thé can, va can
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dicu tri dinh ky d¢ duy tri két qua. Nhiéu phuong phap dicu trj khong xam
lan khong dem lai két qua vinh vién va co thé yéu cau lip lai dleu tr1 hang
tuan, diéu nay c6 thé khong phu hop véi lich trinh ciia mot sé nguol (xem
Bang 2, danh sach cic phuong phéap diéu tri khong xam 14n phd bién).

Phwong phap diéu tri Tén thiét bi

Hut chan khong va massage Endermologie

RF va tia hong ngoai Velasmooth, Velashape
RF don cuc Exilis

Song siéu am Ultrashape

Laser va anh sang SmoothShape, TriActive

Bing 2. Cac phuong phap diéu tri Cellulite khong xam 1an

VelaSmooth®

VelaSmooth® 1a mot thiét bi duoc sir dung dé diéu tri cellulite bang
cach két hop anh sang hong ngoai, RF ludng cuc, hut va mat xa. Phuong
phap nay thuong duoc st dung trén dui va mong dé diéu tri cellulite. Cac
dot diéu tri co thé thay doi tir 2 1an diéu tri mdi tuan va tong s6 8 dén 12 lan
diéu trj trong 4 - 6. Tuy nhién, diéu tri bo sung sé& 1a can thiét néu ban muédn
duy tri két qua giam cellulite.

. Da g(l)\)
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(A) trudc VelaSmooth® (B) Sau 6 tuan diéu tri bang VelaSmooth®

TriActive®

TriActive® 12 mot thiét bj sir dung lam lanh, mat xa va laser dé diéu
tri cellulite. Tuy nhién, s6 lan diéu tri can nhiéu 1an hon dé dat dugc két qua.
C6 thé can hai 1an mot tuan trong tong cong 8 tuan dé hoan thanh diéu tri.
Tuy nhién, cac dot diéu tri c6 thé khac nhau. Céc nghién ctru bao cao re“mg
17% dén 84% bénh nhan thay cai thién trong cellulite. C6 thé ¢ vét bam
tim tam tho1 hodc kho chiu, tu khéi sau mot thoi gian ngfm.

A v -

(C) Trude TriActive® (D) Sau 6 tuan diéu tri bang TriActive®.

SmoothShapes®

SmoothShapes® 14 mot thiét bi két hop con 1dn va may hat dé xoa bop
vung cellulite. K¥ thuat nay hoat dong dé cho phép giai phong chat béo tir
céc té bao md.
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VelaShape®

VelaShape® str dung két hop hut chan khong theo xung, mat xa, RF
ludng cyc va anh sang hong ngoai. Thiét bi nay hoat dong bang cach lam
tang qua trinh phan huy chat béo va ting luu luong mau thong qua hit va
mat xa.

. Da. SEIN
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PIEU TRI CELLULITE BANG PHUONG PHAP
XAM LAN TOI THIEU

C6 nhiing phuong phap diéu tri bang phau thuat dugc sur dung dé dicu
trj cellulite. Cac thu thuat nay c6 thé can cat b da va can gay té.

PHAU THUAT CAT PAY CELLULITE

Mot phuong phép cii 1 phau thuat cat day cellulite. Phuong phap nay
st dung kim hodc dao md duoc dua vao da va duogc st dung dé cat cac vach
ngin dang soi kéo cac viing md xudng, tao thanh cac vét 1dm nhin thiy trong
cellulite. Phuong phap nay can gay té, cac nghién ctru di chi ra rang co téi
78,8% bénh nhan hai long khi su dung phuong phap diéu tri dic biét nay
[6]. Phuong phap nay co thé 1a mot lya chon tot néu khanh hang khong ngai
c6 xam lan t6i thiéu va khong c6 thoi gian dé dén phong kham béc si nhiéu
lan.

LASER CAT PAY CELLULITE

Mot cach khéc thay vi sir dung kim hoac dao md dé diéu tri cellulite
1a dung tia laser dua vao da dé diéu tri cellulite. Cellulaze® 13 mot thiét bi
cd thé 1am diéu nay. Mot camera nho dugc dua vao da va cho phep tia laser
cat cac dai soi gay ra vét 16m nhin thay trong cellulite twong tw nhu cach
kim hodc dao md. Gay t€ cuc b 1a can thiét. Ngoai viéc lam giam sy xuat
hién san sui cta cellulite, tia laser ciing c6 thé 1am cho lan da sin chic hon.
C6 thé bi do, sung, bam tim, ngura va té & vung diéu tri, kéo dai dén 6 tuan.
Két qua diéu tri co thé thay dang ké sau mot lan, tuy nhién can doi dén sau
thang dé thay két qua toi wu.
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KET LUAN

Nhin chung, ¢6 nhiéu phuong phép diéu tri duoc sir dung trong viéc
giam md khong xam 14n (tao duong vién co thé) va trong diéu tri cellulite.
Nhiéu thiét bi trong s6 nay hiéu qua trong viéc giam md, giam cellulite va
cai thién su 16ng 1éo cua da va bé mit da.

Cac phuong phap nay khong c6 tac dung phu nghiém trong hodc vinh
vién, khong can thot gian nghi ngoi nhiéu. Tuy nhién, nén ¢ nhimg ky vong
hop 1y va thyc té véi timg phuong phap diéu tri. Xem xét mure chi cho cac
phuong phap diéu tri nay, thoi gian cho cc budi diéu tri, su can thiét phai
diéu tri duy tri va tc dung phu c6 thé cia timg phuong phap diéu tri. Nhitng
can nhic can than nay s& cho phép chon lya phuong phap diéu tri tot nhat
cho minh.

KHUYEN NGHI

e Duy tri ché d6 an uong va tap thé duc phu hop. Phuong phap diéu tri
giam m& khong phiu thuat khong thay thé duge mot 161 séng lanh
manh.

e Trao ddi c4i md. N6i chuyén v0i bac s vé cac phuong phap diéu tri
giam md khéng phiu thuit néu quan tam dén viéc giam md va
cellulite. Bac si s& gi6i thiéu cong nghé tét nhat phu hop véi muc tiéu
cua tung ca nhan.

e Néu dang str dung may tao nhip tim, may khir rung tim hodc tién str
phinh dong mach, khong nén diéu tri béng RF dé giam md. Cac
phuong phéap diéu tri giam md khong phau thuat c6 thé mat dén vai
thang hodc phdi hgp nhiéu phuong phap diéu tri dé c6 hiéu qua.
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Chuong 16
RADIOFREQUENCY

Tac gia: Brian J. Simmons, BS, Johnathan Kennedy, BS, Adam S.
Aldahan, BS, Mohammed Alsaidan, MD, Keyvan Nouri, MD

University of Miami Miller School of Medicine, Department of Dermatology and
Cutaneous Surgery, Miami, FL, US
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NHUNG PIEM CHINH

e Thiét bi song vo tuyén (RF) duoc str dung rong réi trong cac chi dinh
diéu tri vé tham my.

e Cac thiét bi nay cung cap cac giai phap diéu tri xam lan tbi thiéu qua
cac dot di€u tri ngan.

e Str dung phu hop cho tat ca cac loai da.

e Hi¢uqua diéu tri ¢6 thé duoc théy sau it nhat hai tuan va dugc ghi nhan
kéo dai trong nhi€u nam.

GIOI THIEU

Céc thiét bi RF hoat dong béng cach tao ra cac dong dién trong da.
Dong dién di qua da noi né gap dién tro. Khi gap dién trd, no sinh ra nhiét,
tuong tu nhu hién tugng xay ra khi dong dién di qua cac cudn day 1o xo
trong bép dién. Cang nhiéu dong dién chay qua da, nhiét dugc tao ra cang
nhiéu. Cac thiét bi RF c6 thé cung cip ning lugng dugc kiém soat dén cac
do sau cu thé. Mot s6 mé nhu m& ¢é dién trd cao hon, lam chung tré thanh
muc tiéu dugc chon loc. Hon nita, cac thiét bi RF ¢ thé duoc sir dung trén
nhiéu loai da, khién ching tr¢ thanh mot cong cu linh hoat trong cac diéu tri
thAm my.
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LICH SU SONG RF

Nang luong RF d3 duge st dung nhiéu trong v té. N6 dugc phat trién
lan dau tién vao nhirng nam 1920 dé su dung nhu mot dao dién. Ké tir d6 nd
da duogc st dung trong diéu tri nhiéu loai bénh bao gém: diéu tri ung thu
tuyén tién liét va hep bao khdp [1]. Thiét bi nay da duoc FDA chap thuan
vao nam 2002 cho cac nép nhan trén khudén mit va ké tir d6, nhiéu thiét bi
dd duoc chap thuan dé sir dung trong thim my.

CACH THUC HOAT PONG CUA SONG RF

Song RF hoat dong bang cach 1am nong c6 chon loc 16p sau hon cia
da (trung bi), tao ra ton thuong nhiét cuc b trong khi khong anh huong dén
16p trén cung cta da (biéu bi). Bang cach lam nong 16p trung bi, cdc mod
nang d& (collagen) co lai, lam sin chic da. Ngoai ra, nhiét co thé kich hoat
co ché sira chita ctia co thé, din dén san sinh nhleu mo nang d& hon, c6 thé
lap day cac khiém khuyét trén da nhu seo hoic nép nhan. C6 3 loai thiét bi
RF thuong dugce su dung: don cuc, ludng cuc va phan doan (fractional),
khac nhau vé cach chiing cung cdp ning luong cho mo.

MONOPOLAR RF (RF PON CUC)

Céc thiét bi nay st dung mot dién cuc duy nhat tiép xuc vo1 da va co
miéng dan kim loai cho phép dong dién di tir dién cuc dén miéng dan. Loai
thiét bi nay lan dau tién duwoc FDA chap thuan cho cac nép nhin quanh mit,
nhung ké tir 46 da duoc st dung dé diéu tri nép nhin & nhiéu ving xung
quanh khudn mit, cling nhu tri mun va nang chan may (Xem Bang 1 dé biét
danh sach day du cac cong dung). Ngoai ra, RF don cuc di duoc sir dung dé
1am sdn chéc da (xem Hinh 1 cho trude va sau). Cac tinh trang c6 thé duoc
diéu tri trong 1 dén 3 budi. Tuy nhién, c6 thé chua thiy két qua t6i wu trude
3 thang cho dén khi mé nang d& méi duoc hinh thanh hoan toan, nhung c6
thé bat dau thay két qua sau it nhat 13 hai tuan.
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Thiét bi

Cong dung

Monopolar (Thermacool, Biorad)

Cai thién nép nhin quanh mat va mat
Nang chan may

San chic da co, nép mili méd, nép
marionette va jawline

Mun trirng ca va s¢o mun

Bipolar

San chic da

Giam nép nhin

Mun tritng ¢4 va seo mun trimg ca
Tay l6ng va cellulite

Combination Bipolar treatments

Gi1dm nép nhan

(Matrix RF, Miratone)

Electro-optical synergy (Aurora|Lao hod da do anh sang
SR, Polaris WR, VelaSmooth) | Seo mun

Functional aspiration controlled | Da nhao

electrothermal stimulation

(Aluma)

Fractional Tré hoa da

Giam nép nhan

Bing 1. Cong dung ciia cdc thiét bi RF

Hinh 1. Diél‘l tri bang RF don cyuc dé lam san chac da c6 (Thermage) (A)
Trudc khi diéu tri (B) 16 thang sau khi diéu tri.
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BIPOLAR RADIOFREQUENCY (RF LUONG CUC)

Céc thiét bi nay hoat dong thong qua méot phuong phép twong ty nhu
ctia cac thiét bi don cuc. Sy khéac biét 13 & cau hinh cua thiét bi, n6 st dung
hai dién cuc thay vi mot. Do d6, céc thiét bi ndy cung cap nang lugng khong
thdm nhép sau vao da nhu cac thiét bi don cuc va c6 thé can nhiéu lan diéu
tri hon dé co duogc két qua nhu mong doi. Tuy nhién, sy kho chiu khi diéu
tri thuong it hon so phuong phap don cuec. Thiét bi RF ludng cuc co thé
duoc st dung trong tré hoa da dé cai thién do sin chéc, cAu trac va nep nhan
cua da, ngoai ra co thé dugc st dung dé diéu tri mun trung ca va cellulite.

Mot sb thiét bi ludng cuc mdi hon két hop anh sang hoac hut chan
khong véi song RF dé cho phép tham nhap dé dang hon. Piéu nay ¢ thé
lam giam nguy co dau vi can it ning luong hon (xem Bang 1). Cac phuong
phap nay két hop anh sang xung manh (IPL) duoc ching minh la cai thién
tur 75% dén 95% do san chac cau trac va nép nhan cta da khi dugc diéu tri
hai tudn mot 1an véi tong s6 6 budi diéu tri [2]. Ngoai ra, c6 thé nhan thiy
kich thudc 16 chan 16ng trén da giam va mau da duoc cai thién.

Hinh 2. Két hop RF ludng cuc va anh sang héng ngoai dé diéu tri nép nhan
quanh mat (A) Trudc (B) 3 thang sau 3 lan diéu tri.

FRACTIONAL RADIOFREQUENCY (RF PHAN POAN)

Daiy la phuong thitc méi nhat diéu tri bang song RE. Phuong phap nay
hoat dong bang cach phat tan (phan doan) song RF gitta nhiéu dién cuc, cho
phép dbt ndng c6 chon loc & cac 16p sdu cua da ma khong anh huong dén
mo xung quanh. Diéu nay c6 tac dung duy tri cdu triic ctia da trong khi
collagen moi dang duge hinh thanh. Néu chon phuong phap diéu tri cu thé
nay, co thé chon mét trong hai thiét bi. Mot loai st dung cac dién cuc dat
trén da (fractional RF) trong khi loai con lai c6 cac kim si€éu nhé xuyén qua
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da (needle RF) dé cung cdp ning luong. Cac thiét bi nay da duoc st dung
tuong tu nhu cac thiét bi RF khac dé tré hoa da va tri seo mun (xem Hinh
3).

Néi chung, can 3-4 budi diéu tri dé dat duoc két qua toi vu. Tuy nhién,
nén biét rang mic du cac phuong phap diéu tri bang song RF phan doan da
dugc sur dung dé tré hoa da mat, nhung su cdi thién khong dang ké nhu cang
da mat bang phiu thuat [3]. Néu can su thay doi dang ké, nén thao luin véi
béc si vé cac phuong phap diéu tri thay thé.

Hinh 3. Tan sb vo tuyén Microneeglle Fractional dé tri seo mun. (A) Trudce
(B) 1 thang Sau khi diéu tri duy nhat.

CHUAN BI CHO BUOI PIEU TRI

Trao d6i voi bac si cia ban vé cac van dé sirc khoé dang méc phai
trude khi diéu tri, dic biét néu dang méc bénh ty mién hoic st dung may
tao nhip tim va / hodc may khur rung tim, vi nhiing tinh trang hoéc thiét bi
nay s& chong chi dinh diéu tri bang séng RF.

Ngumng hat thude it nhat 6 tudn trude khi 1am tha thuat dé vét thuong
mau lanh hon. Tranh dung céc loai thubc ¢ thé lam ting nguy co chiay mau
hoac bam tim nhu aspirin, ibuprofen hodc vitamin E. Thong bao cho bac si
vé cac thuc pham chirc ning bo sung dang dung, vi ching ciing c6 thé lam
tang nguy co chay mau. Ngung sur dung thudc boi hodc cac san pham boi
ngoai da khac dé giam nguy co phan tmg c6 hai.

DIEN BIEN BUOI PIEU TRI BANG RF

Thu thuét c6 thé duoc thuc hién trong phong kham hoic tai mot co so
y té. Hau hét cac thu thuat c6 thé duoc hoan thanh trong thoi gian nghi trua,
tuy nhién, nén c6 mat tai phong kham trong 30-90 phut dé hoan tat qua trinh
diéu trj. C6 thé bi bong hodc dau trong khi thuc hién, tily thudc vao loai thiét

, Da g(lk)
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bi duoc sir dung. Bac si ¢ thé bdi thude tai chd hoic diéu chinh cai dit dé
giam lugng nang luong ma thi€t bi truyén tadi nham gidm nguy co dau.

DIEN BIEN SAU PIEU TRI

Céc con dau sau khi diéu tri s& hét ngay sau thu thuat. C6 thé bi do va
sung sau khi diéu tri, tuy nhién s& tu hét sau 3-5 ngay. Néu dau hoic sung
van con, hodc néu co phat ban mo1, nén lién hé vo1 bac si dé danh gia phan
g bat loi voi viée diéu trj nhu nhiém tring hodc vi rat tai phat.

KET LUAN

Két qua sau khi diéu tri bang RF 1a tir tir, c6 thé chua thay két qua tbi
uu trong 3 thang sau khi hoan thanh céac dot diéu tri [4]. Do do, nén thao
luan véi bac si vé nhing ky vong d6i voi thu thuat dé xem liéu phuong phap
diéu trj bang song RF c6 phu hop hay khong.

Hiéu chi phi cua thu thudt va so lan diéu tri dé c6 duge két qua mong
muén. Néu 1a nép nhin hoic seo nghiém trong, nén xem x¢ét mot phuong
phap diéu trj thay thé vi c6 thé khong dat dugc két qua ma phuong phap nay
c6 thé mang lai. C6 nhiéu phuong phap diéu tri bang song RF va tat ca déu
cho mot s6 mirc do cai thién. Tuy nhién, khong c6 nghién ctru so sanh giira
cac loai thiét bj RF khac nhau dé xac dinh xem mot phuong phap diéu tri co
t6t hon phuong phéap diéu tri khac hay khong. Nhin chung, song RF 1a mot
cong cu an toan va hiéu qua trong viéc tré hoa da. N6 cung cdp nhiing cai
thién da vira phai trong phong kham, phuc hdi nhanh chéng véi it tac dung
phu.

KHUYEN NGHI

e RF don cuc ¢6 thé dugc st dung cho cac nép nhin nhé quanh mat va
mat, cting nhu tri mun trimg ¢4, nang chan may va lam san chic da
quanh co.

e RF ludng cuc c6 thé phu hop néu khong thé chiu dung duoc su kho
chiu khi diéu tri bang RF don cuc. RF ludng cuc thuong can nhiéu lan
diéu tri hon dé thu dugc két qua mong muon.

e RF phan doan thuong duoc st dung dé diéu tri seo myn.

e RF khong khuyén khich dung trong diéu tri cac nép nhan hodc sgo
nghiém trong, vi ¢0 thé khong thu duge két qua mong mudn, ngay ca
khi diéu tri nhiéu l1an.
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