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CAU CHUYEN CUA CHU TU

MOT VAINAM TRUGC, - - - - - - - -~ === m oo mm e oo

Cha Tu* cdm giac khé khan khi di tiéu. Diéu nay xay ra khong phai dot ngét, no dén tur tu.
Chu quyét dinh di kham va dugc bac si chan doan:

Tuyén tién liét
cla chu bi phi dai

<3

Dong thai chu dugc bac si dé nghi diéu tri bang thudc uéng. &;%

Tuy nhién, chu Tu thdy cac van dé di tiéu chua anh huéng Iam dén cudc séng nén ngai strdung
thuéc. Sau do, chu Tu xem cac quang cao vé bénh nay trén internet va truyén hinh nén quyét
dinh s&r dung mot s6 san pham khong phai la thudc, dugc quang cdo la diéu tri hiéu qua.

——————————————————— MOTNAMSAU, -------------------

Nhing triéu chiing clia chu ay ngay cang
tram trong.

Chud Tu quay trd lai bénh vién va bac si cho
biét rang tuyén tién liét ctia minh da
TANG GAN GAP DO, tir 50ml Ién 80ml véi
thuy gilta I6n. Tuyén tién liét ctia chd da to

bang qua chanh I6n.

O BENH VIEN

BAC Si DE NGHI:

Chu Tu nén bat dau diéu tri bang thudc ngay
trudc khi cac triéu chiing tram trong hon, déng thai giai
thich vé cac phuong phap diéu tri ngoai khoa trong truéng
hop thudc udéng khong hiéu qua do viéc diéu tri cla
chd Tu bat dau mudn.

SAU VAI THANG DIEU TRI BANG THUOC - - - - - - st ____

Chu Tu thay cac triéu chiing thuyén giam han, chat lugng cudc séng tét hon nhiéu. Cha Tu
nhan ra hiéu qua cta viéc diéu tri diing cach va tuan thia theo liéu trinh, chi tai kham déu
dan tai bénh vién véi su theo doi sat ctia bac si.

Véi trai nghiém cla ban than, néu chu Tu gdp mot ngudi dan 6ng gan day dugc chan doan
mac bénh tang sinh lanh tinh TTL, thi day la nhiing gi chu ay sé khuyén:

)
%) AS)
trao doi vé&i bac si dé hiéu vé uu

Pau tién, viéc lang nghe y
-! T® ' va nhugc diém cda tiing phuang

. Diéu quan trong la phai
Kién chuyén mén tir bac si [ SRR
¥ - phap diéu tri truéc khi chon.

rat quan trong.

2. &P

Tiép theo, hay can
trong v@i nhitng gi ban doc
dugc trén mang internet. Ban c6 thé
tim thay nhiéu vé thong tin huéng dan
chtra tri va cac phuong phap diéu tri mdi,
nhung chua han da phu hgp vai bénh ly
cla ban hoac théng tin thiéu chinh xac,
chua dugc xac thuc. Néu ban thay diéu
gi d6 ma ban khong chac chan, hay
hoi bac si cia minh.

4.

Cubi cung, hay tim mét
bac si da c6 nhiéu kinh nghiém
hodc dén cac bénh vién dé duoc
chan doan.
Kinh nghiém va chuyén mén
la diéu luén quan trong.

o mm m o o o mm o e m e o = o o = = — e = = = = = - = = —

cUa viéc diéu tri va hy vong sé tiép tuc cam thay khde nhu vay

! Hién tai, cht Tu cam thay rat tuyét vai véi tién trién t6t dep
|
: trong nhiing nam t&i.

*Tén bénh nhan da dugc thay déi.




GIOI THIEU

Néu ban da dugc chan doan mac ching Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL), hay

con goi la phi dai tuyén tién liét, thi ban khong don déc. Do la moét tinh trang pho bién doi
vGi nam gidi khi tudi tac ngay cang tang cao.

https://trungtamthuoc.com/

Trén thuc t€, khodng mét nita sé nam gidi tir 51 dén 60 tudi mac bénh TSLTTTL, tham chi

c6 dén 90% nam giGi trén 80 tudi mac bénh nay.

>90%

trén 80 tudi

C6 nguy ¢o mac phai tang sinh lanh tinh tuyén tién liét

TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET

La tinh trang tuyén tién liét tang
thé tich. Mac du tuyén tién liét
thudng c6 kich thudc bang qua 6c
ché hoac qua chanh nhé & nam gidi
truéng thanh, nhung khi tang sinh
tuyén co thé to bang qua cam.

Khi tuyén ma rdng, n6 c6 thé chén ép
niéu dao. Néu ban khéng thé di tiéu
duaoc (tiéu kho hodc bi tiéu), hodc néu
ban bi suy than, ban can phai dugc
diéu tri ngay.

®- @
Tiéu khé f- I Bi ti€u «ﬁ'

Tuyén tién liét
binh thuong

-

Niéu dao i

C6 bang quang
Tuyén tién liét

~ Ong phéng tinh

4
-

Niéu dao

el e e el e e e e e e e e T T T e S

50%

d6 tudi tur 50-60

Tang sinh
tuyén tién liét

e e e e e e e e = e = e = - - —

TUYNHIEN -------------—----

Cac triéu ching khac nhu tia ti€u, déng
ti€u yéu hoac phai ran va gang stic nhiéu
1an khi di ti€u cling can dugc di kham va c6
chéan doan kip thdai.

Ban than TSLTTTL c6 thé khong can diéu tri,
nhung néu nd bat dau gdy ra cac triéu
chuing thi viéc diéu tri la can thiét.

Tia tiéu,
dong tiéu yéu

Phai ran va gang suic
nhiéu lan khi di ti€éu

TSLTTTL LA TINH TRANG
LANHTINH ------------—--

Diéu nay co6 nghia la n6 khong phai la ung
thu, cing nhu khéng dan dén ung thu. Tuy
nhién, TSLTTTL va ung thu c6 thé xay ra
cung mét luc.

Bang quang
> Tuyén tién liét

Binh thuong Tdng sinh

tuyén tién liét

Néu ban c6 cac triéu ching trén, viéc chan doan day du va tim hiéu
nhiing gi ban mac phai la rat quan trong. Trong huéng dan danh cho
bénh nhan nay, ching t6i cung cap cho ban hiéu biét co ban vé TSLTTTL

cling nhu cac phuong phép diéu tri hién c6 dé co thé gitp ban chu
dong thong tin, cham séc tot hon stic khoe ctia minh hoac nguai than,
néu mac phai TSLTTTL.
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THONG TIN CHI TIET

TUYEN TIEN LIET HOAT DONG NHU THE NAO?

d Tuyén tién liét* la mét phan cha d
hé théng sinh sdn nam gigi.
Bang quang

a Cong viéc chinh clia tuyén tién liét
la gop phan tao ra tinh dich.
Taitinh =

Tuyén c6 kich thudc khodng bang hapme
moét qud chanh nhé va ndng Tuyén tén it

o Co hoanh niéu - sinh duc
20-25 gram hoac han.

Théan

\,/ Tuyén nam bén dudi bang quang, c : L

phia trudc truc trang, bao quanh
mot cau trdc 6ng goi la niéu dao.  soawa A
Niéu dao dan nudc tiéu tu bang
guang va ra ngoai qua duang vat.

L6 niéu dao

TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET LA Gi?

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) la khi mé va cac té chiic khac trong tuyén
tang sinh. Tuyén tién liét trai qua 2 thi ky phat trién chinh.

B Thoi ky dau tién 1a tudi day thi, BB Léan thahaildc khodng 25 tudi, né
payti  tuyén tién liét tang gap doi 25+  sé tiép tuc phat trién trong phan
kich thudc. |6n cudc ddi clia ngudi dan 6ng.

Khi tudi cang cao, kich thudc tuyén tién liét sé cang ting, khi kich thudc tuyén tién liét
da 16n thi luc d6 c6 thé gay ra mot sé van dé.

Vi khi tuyén tién liét phi dai, n6 sé chén vao

niéu dao. Bang quang sé trd nén day hon Tuyén tién liét Tang sinh
2 p . e . binh thuong tuyén tien liét

do phai co bép nhiéu hon. Theo thdi gian,

bang quang cé thé suy yéu va khéng thé .

téng xuat hét nuéc ti€éu hoan toan. Nudc ook

tiéu van con trong bang quang.

C8 bang quang " C8 bang quang
Tuyén tién liét Niéu dao

~Ong phong tinh

Tuyén tién liét

Nhing van dé nay co6 thé gay ra cac triéu
chiing clia dudng tiéu dudi do TSLTTTL.

Al CO NGUY CO Bl TSLTTTL?

Nam gidi trén 50 tudi
Nam gidi c6 bé minh mac TSLTTTL
Nam gigi thua can hoac béo phi

Nam giGi khéng van déng tich cuc

R EGN

Nam gigi co tinh trang réi loan

cuong duang (RLCD)

TRIEU CHUNG CUA TSLTTTL LA Gi?

Khi tuyén tién liét phi dai, n6 c6 thé gay khé chiudo chdndudngraciabang @ @
quang. Thuéng xuyén phai di tiéu la triéu ching phé bién ctia TSLTTTL. \

Bénh nhan phai di tiéu nhiéu lan, moéi 1 dén 2 gid, c6 thé xuat hién tiéu nhiéu i
lan ban dém. Mot s6 biéu hién khac ctia TSLTTTL bao gom: 3

|I 2 4

*ﬁ‘ Tiéu khéng hét hoan toan t o
‘2@’ Cam giac bang quang day %i
cho du vira di tiéu xong. -

Tiéu nhiéu lan
Phai vao nha vé sinh nhiéu lan, khoang
cach gira 2 lan di tiéu tir 1-2 tiéng.

"‘

Ti€u ngat quang
Dong ti€u yéu dan khi di tiéu
va phai géng suc dé tiéu tiép.

Tiéu gap
Ban phai di ti€u gap vi khong thé nhin
duoc tiéu.

Tiéu rdn
Tiéu khé luc bat dau di tiéu hoac can
phai ran manh dé téng nudc tiéu.

Tia ti€u yéu, dong ti€u yéu

Tiéu dém
Can phai thuc day ban dém
nhiéu hon 2 1an dé di tiéu.

10
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NGUYEN NHAN CUA TSLTTTL?

Nguyén nhan cta TSLTTTL la khong ro
rang. Cha yéu xay ra & nam gidi I6n tudi. Su
thay do6i ctia hormon dugc cho la déng vai
tro chinh.

Hormon san xuét tu tinh hoan cé thé la
nguyén nhan chinh.

Tinh hoan

TSLTTTL c6 thé xdy ra khi nhing
hormon nay kich hoat su phat trién
cUa té bao tuyén tién liét.

Mot gid thuyét khac dé la vai tro cla
dihydrotestosteron (DHT), hormon
nam gidGi nay kich thich tuyén tién liét
tang truédng.

Mét sé nghién ctiu chi ra thém rang
nam giéi I6n tudi cang c6 kha ning
cao mac TSLTTTL do c6 muic DHT cao
hon binh thuong.

CHAN DOAN

C6 nhiéu xét nghiém trong chan doan TSLTTTL.
Mot s cach danh gia va xét nghiém sau day thudng dugc dung dé chan doan va theo doi
trong TSLTTTL.

Xét nghiém
nudc tiéu

Xét nghiém hinh
— anh hoc (siéu am...)

| Xétnghiém mau
(theo doi ung thu)

11

1. THANG DIEM DANH GIA TRIEU CHUNG 4

Néu ban c6 bat ky nhiing su thay ddi vé triéu chiing dudng ti€u, bac si clia ban sé dé nghi
ban danh gia diém dua vao thang diém danh gia triéu ching ctia TSLTTTL va bang diém danh
gia chat lugng séng. Bang diém triéu ching TSLTTTL:

Khéng Duéi 1/5 Duéi 1/2 1/2 Trén 1/2 Hau nhu

bao gid lan lan s61an lin remlry | e
Tiéu khéng hét
T6i cdm thdy bang quang khéng hét hoan toan. 0 ! 2 3 4 5
Tiéu nhiéu
Toi phai di tiéu lai dudi 2 gio. 0 1 2 3 4 5
Tiéu ngat quang
Toi phai ding roi bat dau ti€u méi lan di tiéu. 0 ! 2 3 4 >
Tiéu gap
Toi khéng thé nhin tiéu. 0 ! 2 3 4 >
Tia tiéu yéu
Dong nudc tiéu cla toi yéu 0 ! 2 3 4 3
Ti€u ran
Toi phai rdn hodc géng suc dé bat dau di tiéu. 0 ! 2 3 4 >
Khéng 11an 21an 31an 41an Hon5lan Diémsé
Tiéu dém
Toi phai thic day di tiéu vao ban dém. 0 ! 2 3 4 >
Téng diém: (0-7 Triéu chiing nhe; 8-19 Triéu chiing trung binh; 20-35 Triéu ching nang)
Chit Iuo . . Hau nhu »
atiuong cuoc song Rttst  Hailong HaunMhU o dugc  khong Khong Rat té
theo diém triéu ching hailong : : hai long hai long :

Néu ban phai trai qua phan d&i con lai cta
minh véi tinh trang tiét niéu nhu hién tai, 0 1 2 3 4 5 6
ban sé cam thdy thé nao vé diéu dé?

» , ®
2. THAM KHAM ) ,

Budc ké tiép thudng la tham kham truc trang.
Trong qua trinh tham kham, ban thuong nam tu
thé nghiéng 1 bén hodc nam ngta. Bac si mang
gang tay, dua ngon tay dugc bdi tron vao truc
trang qua 16 hau mén dé cdm nhan thanh sau cla
tién liét tuyén.

Bac si sé kiém tra do I6n, tinh chat, u 16i hodc mot s6 diém cé mat dé

m cuing bat thudng. Qua trinh kham nay mat tir 10-15 giay nhung vo cling
quan trong dé khao sat nhiing bat thudng cla tuyén tién liét.

12
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3. XET NGHIEM NUGC TIEU i‘

Nhi{ng xét nghiém nay nham danh gia qua trinh di ti€u ctia ban co t6t hay khéng. Chiang cho
bac si biét liéu rang niéu dao clia ban cé bi tac nghén hoac can tré. Cac xét nghiém sau day nhu:

Xét nghiém téng phan tich nuéc
ti€u mau nudc tiéu clia ban duoc
kiém tra mét s6 thanh phan quan

J

Do thé tich nudc ti€u ton luu sau
khi di tiéu danh gia nudc tiéu con
lai trong bang quang sau khi di tiéu.

trong nhu mau, dau hiéu nhiém
khuan, dudng, protein va moét sé
yéu t6 khac gitip cho bac si chuyén
khoa tiét niéu biét dugc nguyén
nhan géy bénh_ Xét nghiém néy -.; Po niéu d(‘)ng do danh gié toc dé
cling dung dé theo déi ung thu I'r dong tiéu trong qua trinh di tiéu.
bang quang. Néu tiéu ra mau, tiéu
dau kém rat hoac bi tiéu thi ban
can gap bac si ngay lap tuc.

Xét nghiém nay duoc thuc hién dé
chan doan nguyén nhan hodac truéc
khi tién hanh phau thuat.

Niéu déng hoc kiém tra ap luc
bang quang trong qua trinh di tiéu.

Nhing xét nghiém nay cho biét dugc kich thudc va hinh dang ctia tuyén tién liét. Mot s6
xét nghiém hinh anh tuyén tién liét bao gom:

, < Siéu am do dugc kich ‘..]‘7 Noi soi bang quang la thu
%% thuéc va hinh dang cla o=@ thuat dung dé khao sat niéu

= tuyén tién liét. dao va bang quang thong qua
Ln ol 1 s mot 6ng soi.

L ——J) liét. Chiing cung cap nhing hinh anh ré rang cla tuyén tién liét va mé xung
quanh cling nhu cho biét chinh xac vi tri va kich thuéc cta tuyén tién liét.

3 Chup céng huéng tur (MRI) dugc thuc hién néu nghi ngd ung thu tuyén tién
(]

13

5. XET NGHIEM MAU /.

Khang nguyén dac hiéu tuyén
tién liét (PSA) xét nghiém mau
dugc dung dé theo déi ung thu
tuyén tién liét. Xét nghiém PSA mau
dé kiém tra nong d6 PSA trong
mau, mot loai protein dugc san
xuat bgi tuyén tién liét.

Tranh quan hé tinh duc trudc khi xét
nghiém vi diéu nay c6 thé khién nong
do PSA trong mau tang gia.

Khi tuyén tién liét lanh tinh thinéng
dé PSA trong mau rat thap. Su ting
nhanh bat thudng nong dé PSA trong
mau c6 thé 1a dau hiéu khéng tét.

TSLTTLT cling c6 thé gay tang néng doé PSA nhu tinh trang viém tuyén tién liét tuy
nhién nguyén nhan hang dau gay tang néng dé PSA la ung thu tuyén tién liét.

T~ Bang quang
T Tuyén tién liét

Tuyén tién liét binh thuéng

¥

Ung thu tuyén tién liét

14
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DIEU TRI

C6 rat nhiéu phuong phap diéu tri tang
sinh lanh tinh tuyén tién liét. Ban va bac si
sé cing nhau quyét dinh phuong phap diéu
tri thich hgp cho minh.

Nhing trudng hop nhe thi khong can diéu
tri. Mot s6 trudng hop khac, diéu tri bang
thuéc hoac phau thuat it xam lan la lua chon
tot. Va doi khi két hgp nhiéu phuong phap
diéu tri dé dat dugc hiéu qua tot nhat.

O

MOT S6 PHUONG PHAP DIEU TRI TSLTTTL:
e Theo d6i chi dong va tai kham dinh ky e Can thiép ngoai khoa
e Dung thuéc

_________________________________________________

Theo do6i chi dong:

Thong thudng, tang sinh lanh tinh tuyén
tién liét can theo doi chat ché. Ban sé dugc
theo doéi va tai kham dinh ky tai bac si
chuyén khoa tiét niéu ma khéng can phai
diéu tri gi khi ban cé triéu ching nhe hoac
khéng triéu chung.

Tai kham dinh ky:

Thoi gian tai kham dinh ky thuong la 6
thang dén 1 nam. Bac si sé phat hién ra
nhiing triéu chiing méi hay su xau di cla
nhiing triéu ching ci trudc khi khuyén céo
nhiing van dé khac. ®

Ché dé dinh dudng va tap luyén thudng dugc khuyén cdo nhu cach dé ngan nguia va diéu
chinh nhiing triéu chung:

15

DUNG THUOC

Dung thudc cling la mét lua chon cho nhitng bénh nhan mac bénh tang sinh lanh tinh tuyén
tién liét. Mot s6 loai thudc bao gom:

THUGC CHEN ALPHA > ————————————————————————————————

C6 tac dung lam gidn co & ¢6 bang quang va thanh phan co trong té chiic tuyén tién liét
nham lam nhe di cac triéu chiing cta tang sinh lanh tinh tuyén tién liét. Ching khéng co tac
dung lam gidm kich thudc tuyén tién liét nhung cé thé cai thién dong ti€u néu nhu o tac nghén.

Thich hop cho nhitng bénh nhéan
VGi triéu ching tu via dén nang
hodac cdm thdy mét moi véi cac
Tac dung phu c6 thé bao gém triéu ching. Thudc chen alpha
choang vang, chéng mat, mét mai va khéng nén dung cho nhiing
kho xuat tinh (tinh trang nay xay ra & truong hogp c6 ké hoach phau
moét s6 thudc nhat dinh vi vay dung thuat duc thay tinh thé vi vay nén
nén ngan ngai cho bac si biét néu ban bao chou bac si biét néu ban cé ké
con duy tri doi s6ng tinh duc). hoac phau thuat duc thuy tinh thé.

e @ Mét sé loai thudc chen alpha
s e8| nhu alfuzosin, doxazosin, tamsu-
me ! , losin va terazosin.
By S ¢
THUGC UC CHE MEN 5-ALPHA REDUCTASE > —————————————————

Uu diém: c6 tac dung ngay lap tuc
chi trong vong vai gi sau khi uéng.

Cé tac dung tang téc d6 dong tiéu va lam giam kich thudc tuyén tién liét thong qua tc
ché& DHT, |a m&t hormon nam giéi khién cho thé tich tuyén tién liét tang.

Uu diém: Tac dung phu bao Thuéc nay 9 Nhing thudc
nhing thudc gom roi loan phu hop cho nay can dung
nay co thé lam cuang duong va nhiing bénh kéo dai va lién
giam thé tich gidm ham muén nhan co thé tuc nhiéu thang
cUa tuyén tién tinh duc. Ban phai tich tuyén tién mai dat hiéu
liét va kha tiép tuc dung liét rat I6n qua, bao gém
nang phai thuéc dé ngan (vi du > 40ml). dutasteride va
phau thuat. ngla cac triéu finasteride.

chung téi phat.
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LIEU PHAP KET HOP SU DUNG CA THUGC CHEN ALPHA VA
THUOC UC CHE MEN 5-ALPHA REDUCTASE

Chung c6 thé két hgp cung nhau dé dat dugc tac dung tét hon dung mét loai. Vay nén,
tac dung phu mac phai sé nhiéu hon néu ban dung moét loai thuéc.

17

Uu diém: loai thubc nay gidp lam
gidm kich thich co bang quang.

Mét sé tac dung phu bao géom
choédng vang, réi loan cuong duang,
mét moi hodc thiéu nang luong, ha
huyét ap khi chuyén tu tu thé nam
hodc ngoi sang dung. Bac si chuyén
khoa tiét niéu c6 thé ké thém thudc ‘
khang muscarinics cho nhiing bénh
nhan cé triéu chiing bang quang tang
hoat. Bang quang tang hoat la khi co
bang quang co bép khong kiém soat.
N6 dan dén tinh trang ti€u nhiéu lan,
tiéu gap hoac son tiéu.

Su két hop thuéc nay phu hop cho
nhilng bénh nhan c6 kich thuédc
tuyén tién liét Ién (vi du, kich thudc
tuyén tién liét > 40ml, kém theo nguy

ton luu cao).

co tién trién bénh, thé tich nudc tiéu /'

Mot s6 loai thudc khac can cé su tu
van cu thé cda bac si nhu thudc
nhom khang muscarinic, thudc Uc
ché PDE5, thudc diéu tri da niéu ban
dém desmopressin, thudc thao dugc.

LUU Y RANG: viec TUAN THU theo phac d6 diéu tri clia bac si va tai kham
dinh ky la quan trong nhat dé bao vé stic khée ctia ban, khi muén thay déi

diéu tri vi bat cir ly do gi cing can hoi y kién bac si. KHONG NEN TU'Y
DUNG THUOC KHI CAM THAY BENH KHA HON.

LIEU PHAP DAT ONG THONG TIEU

Pat dng théng tiéu sir dung mét 6ng ducc goi la “6ng théng” dat vao trong bang quang dé
nudc tiéu thoat ra ngoai.

Phuong phap nay dugc ap dung Thong tiéu phai dugc bac si theo
déi vai bénh nhan bi bi tiéu cap do doi va cho rat thong sau 2-3 ngay.
TSLTTTL.

CAN THIEP NGOAI KHOA

)

Trong Mot s trudng hop tang sinh lanh tinh tuyén tién liét nang hoac diéu tri n6i khoa that
bai. C6 nhiéu phuong phap khac nhau nhu tha thuat it xam 1an qua duéng niéu dao, phau
thuat qua dudng niéu dao, phau thudt mé béc nhan tang sinh, hodc dan luu bang quang
trén xuong mu.

Chon luya phuong phap can thiép ngoai khoa tuy thuéc vao tiing bénh nhan va bac si sé trao
déi véi ban.
Can thiép ngoai khoa thuong dugc ap dung khi bénh nhan co:
e':
ﬁ Bi ti€u

'"‘ Suy than

Nhiém khuan dudng

()
=
N tétnicutsiphat
§

Tiéu mau .

Séi bang quang l

18
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C6 rat nhiéu loai phau thuat xam 1an dé lua chon. N6 tuy thudc vao tinh trang stic khoée va lua NHUNG DIEU XAY RA SAU PHAU THUAT
chon ctia ban hay chuyén mén clia bac si. Bénh nhan cé thé sé & lai bénh vién vai ngay sau khi
phau thuat va cac hoat ddng chia ban sé bi han ché trong vai tuan.

Hay c&i ma trao ddi véi bac si ctia ban dé dugc tham van can ké va xac dinh phuong phap phu 0
hop nhat véi tinh trang bénh cia minh trong trudng hop can can thiép bang phau thuat néi
soi qua niéu dao. e DSi v6i hau hét nam gidi, cac triéu ching cda

TSLTTTL cai thién sau khi diéu tri.

MO RONG NIEU DAO BANG NEN TUYEN TIEN LIET (PUL) > __________ e Sau khi phau thuat, c6 thé mat thai gian dé chuc

nang tinh duc tr& lai hoan toan. Hau hét céac
chuyén gia tin rdng néu ban c6 thé cuong cling
mot thai gian ngan trudc khi phau thuat, ban sé cé
thé cuong cliing sau phau thuat. Cdm giac cuc
khoai du kién sé khéng thay d6i.

Mé réng niéu dao bang nén tuyén tién _
liét (PUL) si dung mét cay kim dé dat cac Tuyén tién liét

vat thé kim loai cuc nho vao tuyén tién liét.
Cac vat thé nay nang va nén tuyén tién liét

tang sinh ‘?e no khong con 'Shenbep nieu , ieu deo  Trong mét s6 trudng hgp, nam gidi co thé gap van
dao. PUL c6 thé dugc thyc hién bang cach N 2 dé khi tinh dich di vao bang quang chi khong phai
gay té vung hoac gay mé toan than. T ra ngoai duong vat (xuat tinh nguoc).
O SZAe -
- * Nhiém trung, chdy mau va tiéu khong kiém soat
PHAU THUAT NQI SOI QUA NIEU PAO > —————————————————————— cling c6 thé xay ra sau mot s6 phuaong phap diéu tri
TSLTTTL.

» Trong mét s6 trudng hagp, moé seo c6 thé hinh
St dung cac ngudn nang lugng khac nhau thanh.
nhu dién, nhiét, tia laser dé tiéu hay hoac
lay bo nhan tang sinh tuyén tién liét. e Cac tac dung phu khac nhau tuy theo loai diéu tri
ban chon va hau hét cac tac dung phu chi la tam
thai. Mot s6 nam gidi can diéu tri thém hoac mdi
cho cac triéu ching TSLTTTL ctia ho sau khi diéu tri

ban dau.

* Thong bao cho bac si clia ban vé bat ky tac dung
phu nao ma ban co thé gap phai dé dugc giup dé.
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THONG TIN HUU iCH KHAC

PHONG NGUA TANG SINH TUYEN TIEN LIET

* Khéng c6 cach chic chdn nao dé

ngan ngta TSLTTTL. Tuy nhién, giam can va

TSLTTTL? ché d6 an uéng hap ly, nhiéu rau xanh va trai cay

c6 thé cé ich.

Ché d6 an qua nhiéu mé& co thé sé tang lugng hormone va
cac yéu té nguy co khac trong mau, va kich thich tang
trudng cac té bao tuyén tién liét. Loi séng tich cuc co

thé kiém soat can nang va néng dé hormon.

D

o
Lam sao dé ngan chan o/
()

r&] V4 ki 7
LT R R Cho du ban da dugc diéu tri bang

phau thuat, ban van cé thé can dung thuéc dé
kiém soat cac triéu chiing mai hoac con lai. Déi khi
nam gidi can lap lai cdc phuong phap diéu tri dé thoat
khoi cac triéu ching khé chiu.
& nam giGi I6n tudi, c6 thé phai sit dung thudc dé
kiém soat cac triéu chiing ctia TSLTTTL
cho dén cudi doi.

CAC CAU HOI CHO BAC Si CUA BAN

1. Cac triéu chiing cda t6i c6 phai do tdng sinh tuyén
tién liét hay do bénh ly khac?

2. Ban t6i cling c6 triéu chiing tuang tu téi vay téi nén
khuyén ban t6i lam gi? Téi cé nén chia sé don thudc
clia téi cho ban t6i dung khéng?

3. Téi thay rat nhiéu quang cao vé thao dugc va cam két
khoéi bénh, vay t6i c6 nén tha dung?

4. T6i c6 nén tam soat ung thu tuyén tién liét hay khong?

5. Cac triéu chiing cuia téi ¢c6 trd nén nghiém trong hon
néu t6i khong diéu tri?

6. Bac si c6 nhiéu kinh nghiém trong nhing phuong
phap phdu thuat nao? Néu khéng, ¢ thé gidi thiéu
cho t6i bac si khac?

7. T6i c6 nén ngling thudc sau khi diéu tri 2-3 thang,
khi cac triéu ching da cai thién?

8. Thong thudng, viéc tuan tha diéu tri sé mang lai
nhing két qua tich cuc nao?

9. Co lién hé nao gilta TSLTTTL va chuc nang tinh duc
khéng? Toi c6 nén chia sé van dé vé nhu cau doi
song tinh duc véi bac si cia minh?

10. Trong khi diéu tri v&i thudc, téi can dé y van dé gi?
Tac dung phu sau khi diéu tri 1a gi va t6i c6 thé lam gi
dé vuat qua n6?

11. T6i nén xtt ly ching tiéu khéng kiém soat nhu thé nao?

12. T6i nén lam gi néu t6i mac rdi loan cuong ducng?

13. V6i phuang an diéu tri da chon ctia téi, nhimng rui ro khi
dung thém thudc, tha thuat hoac phau thuat lai la gi?
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CHU THIiCH

THEO DOI CHU D(:)NG VA TAl KHAM DINH KY
Kham suc khée dinh ky, xét nghiém mau va xét
nghiém hinh anh theo lich trinh da dinh. Néu
cac triéu ching bat dau hoac cac van dé phat
sinh, nhiéu phuong phap diéu tri hon sé dugc
thuc hién.

GAY ME

Gay mé toan than khién ban bat tinh dé khong
cam thdy dau. Ban khéng nhé vé cac qua trinh
sau do6. Gay té cuc bo la ti€én hanh té mét viung dé
ban khéng cam thay dau cho du dang tinh téo.

TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET
(TSLTTTL)
Phi dai tuyén tién liét khong do ung thu; cac
triéu chiing bao gém céac van dé khi di tiéu vi
khi tuyén tién liét phat trién, nd sé chén ép
niéu dao.

BANG QUANG
Nhu mot tui chda, co gian, dung dé chua
nudc tiéu.

NOI SOl BANG QUANG

Dua mot dung cu hep, giébng nhu éng qua niéu
dao dé xem bén trong bang quang va dudng
tiét niéu.

THAM KHAM TRUC TRANG (DRE)

Viéc dua mot ngdn tay cé deo gang, dugc boi
tron vao truc trang dé cdm nhan tuyén tién liét
va kiém tra xem c6 gi bat thudng hay khong.

XUAT TINH
Viéc gidi phdéng tinh dich ti duong vat khi dat
dinh cao trao tinh duc (xuat tinh).

ROI LOAN CUGNG DUONG (ED)
Cac van dé vé viéc dat hodc duy tri su
cuong cung.

TIEU KHONG KIEM SOAT

Mat kiém soat bang quang. Diéu nay co thé la
vé su rd ri nudc tiéu (tiét niéu) hodac mat kiém
soat vé&i phan.
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PHAU THUAT NOI SOI

Phau thuat dugc thuc hién bang cac dung cu
dai, manh, giéng nhu 6ng cho phép tao mét
sO vét rach nho, thay vi moét vét rach 16n.

CHUP CONG HUGNG TU (MRI)

Séng vo tuyén va ti trudng manh dugc s
dung dé tao ra nhiing buc anh c6 dé chi tiét
cao V€ cac co quan va md trong ca thé.

DUONG VAT
BO phan nam giGi dung dé quan hé tinh duc
va di vé sinh.

TUYEN TIEN LIET

& nam gidi, mdt tuyén hinh qua éc ché bén
dudi bang quang bao quanh niéu dao va tao
chat 16ng cho tinh dich.

PHAU THUAT CAT TUYEN TIEN LIET
Cat bo toan bd tuyén tién liét bang phau
thuat ndi soi hoac co su ho tro cla robot.

VIEM TUYEN TIEN LIET
Viém hay nhiém trung cla tuyén tién liét.

TRUC TRANG
DPoan dudi cta rudt gia va két thuc bang 16
hau mon.

TINH DICH

Chat long bao vé va cung cap nang lugng cho
tinh trung; con dugc goi la tinh dich hoac dich
xuat tinh.

NIEU PAO

Mot 6ng hep dé nudc tiéu ra khdi co thé.
nam gidi, tinh dich di qua 6ng nay trong qua
trinh xuat tinh. N6 kéo dai tir bang quang dén
dau duong vat.

NUGC TIEU
Mot chat long, thudng cé mau vang, dugc tao
ra ti than. N6 chia chat thai va nuéc.
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