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Cndiginopril dihydrate equivalent
to 20 mg anhydrous lisinopril

INDICATIONS, DOSAGE, CONTRA-INDICATIONS

Please refer to the package insert. o
DO NOT EXCEED THE INDICATED DOSAGE -
| o
READ THE PACKAGE INSERT CAREFULLY BEFORE USE o
KEEP ALL MEDICINES AWAY FROM CHILDREN
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Rx

Zestril 5 mg,
lisinoprit

10 mg, 20 mg
dihydrale

Vién nén

THANH PHAN

Mé&i vign chira lisinopril dihydrate tuong dudng vdi 5 mg, 10 mg, 20 mg
lisinopril khan.

DANG BAO CHE

Zestril 5 mg: Vién nén khéng bao, mau héng, hinh tron, cé hai mat 15i,
M&t mat duge khac ddu "e5", mat con lai cd dudng bé vién,

Zestril 10 mg: Vién nén khang bao, mau héng, hinh trén, cé hai mat
16i. Mot mat duge khice ddu "¢10", mat mat phdng.

Zestril 20 mg: Vién nén khang bao, mau dd niu, hinh tran, cd hai mat
16i. Mot mat duge khic ddu “¥20", mét mat phing.

CHI BINH

Tang huyét ap

Diéu tri tang huyét ap.

Suy tim

Diéu tri suy tim cd triéu chang,

Nhdi mau catim cip

Biéu tri ngén han (6 tudn) 4 bénh nhan c6 huyst déng hoc dn dinh
trong vang 24 gid didu & bénh nhdi mau cd tim cép.,

Blén chung trén thin cla bénh ddi thio duting

¢ bénh nhan dai thdo dudng phy thudc insulin ¢o huyét ap binh
thudng va bénh nhan dai thao dudng khéng phy thudc insulin co ting
huyét 4p vira mdi chdm méc banh Iy than duge dic trung bdi vi
albumin niéu, Zestril lam gidm tdc dd tiét albumin niéu {xem phin
Dutge hue hoe).

LIEU LUQONG VA CACH SU DUNG

Nen udng Zestril mot 1an duy nhdt méi ngay. Clng nhyu céc thuée
khéde dung mot Idn duy nhét trong ngay, Zestril nén dugc uéng d cung
théti diém trong ngay. Thite an khéng anh huding dén sy hip thu cda
vién nén Zestril.

Liéu lugng tuy thude theo tinh trang va dap ung huyét ap cla tung ca
nhan (xem phan Loy Y va Thdn Trong dic bidt khi diing thuoe).

Tang huyét ap

Zestril ¢6 thé ding riéng 1& hodic két hgp vdi cdc nhém thudc tri tang.
huyét 4p nhém khac, o |
Liéu khdi déu \
3 bénh nhan tang huyét ap, lidu khéi ddu duge khuyén céola 10 mg|,
Bénh nhan cé hé renin-angiotensin-aldosterone hoat héa manh (ddc
biét § bénh nhan ting huyét Ap do bénh Iy mach mau-thdn, thiéu
nude vathodc thi€u mudi, mat bl tim holic tang huyét 4p tram trong)
cé thé bf ha huyét 4p qua muc sau khi dung lidu khdi ddu. Nén diung
li8u khéi ddu 2,5-5 mg cho cdc loai bénh nhan nay va viéc khdi diu
didu tri can ¢d sy theo ddi cla bac sy. Can phai dung liéu khdi diu
thap hon khi co t8n thuong than (xem Bang 1 dudi day).

Liéu duy tri

Liéu duy tri thang thudng cé hiéu qud 1a 20 mg, udng mét 1dn duy
nhit mai ngay. Néi chung, néu khang dat duge hiéu qua digu tri mong
mudn sal 2-4 wan vai liéu diéu tri nao dé thi cb the ting lidu. Liéu 16i
da sif dyng trong céc thir nghiém |am sang dai han ¢d déi ching |14
80 mg/ngay,

Bénh nhan dang ding thudc Ioi tiéy

Ha huyét 4p ¢o triéu chdng cé thé xdy ra khi bat ddu diéu tr] vdi
Zestril. Didu nay d& xay ra hon & bénh nhin dang duge diéu tr{ déng
théti vdi thude Igi tiéu. Do dé phai than trong vl nhitng bénh nhan nay
¢é thé dang thigu nude va/hode mubi. NEU duge, nén ngung thude Igi
tidu 2-3 ngay trudc khi bt ddu didu tri vdi Zestril, 3 bénh nhan tang
huyét ap khéng thé ngung thudc Igi tiéu, nén ding Zestril véi iU khdi
dau 5 mg. Nén theo dai chie nang than va lugng kali huyét thanh,
Lidu Zestril tiép theo nén diéu chinh tly theo dap ung cla huyét ap.
NE&u cén thiét, co thé ti€p tyc ding thudc 1gi tidu (xem Luti ¥ va Thdn
Trong dac biét khi diing thude & Tuong tdc thuée).

Didu chink liéy s dung & bénh nhan suy than.

Lidu sir dung d bénh nhan suy than phii duge dya trén da thanh thai
creatinine nhu md ta & bang 1 dudi day.

Bang 1: Liéu di€u chinh d bgnh nhan suy than

Dé thanh thai Creatinine (mL/ ohitl  Liéu khdi ddu (mg/ ngavl

it han 10 mL/phat 2.5 mg*

{ké ¢ bénh nhan thdm phan)

10-30 mL/phudt 25-5myg
31-80 mL/phat 5-10 mg

*Liéu su dyng va‘hoic s& ldn ding thudc cdn duge diéu chinh theo
ddp ing vé huyét ap.

Liéu lugng cé thé duge chudn ¢ tang din cho dén khi kiém soat
dugre huyét 4p hodc tdi liéu tdi da 40 mg/ngay.

Sif dung trén tré em hi bénh cao huyét ap tif 6-16 tudi

Lidu khdi ddu khuyén cdo 12 2,5 mg mot [dn mdi ngay & bénh nhan co
cén ning t 20 kg dén <50 kg. va 5 mg mot 1An mdi ngay d bénh
nhan =50 kg. Lidu ding nén dugc diéu chinh tdy theo ca thé dén tdi
da 20 mg/ngay & bénh nhan cd can niing tif 20 dén <50 kg, va khang
qua 40 ma/ngay & bénh nhin >50 kg. Liéu trén 0,61 ma/kg (hoic vugt
qua 40 mg/ngay) chua duge nghién clu & tré em (xem phan Dugc lyc
hoc).

@ tré em cé chire ning than suy gidm, nén xem xé&t khai diu véi lidu
thap hon hodc xem xél ting ting mac liéw.

Suy tim

o] bénh nhan suy tim ¢ triéu ching, Zestril nén duge ding nhu mot
tri ligu hd trg cho thudic Igi tiéu va, khi thich hdp, vai digitalis hoac
thudc chen béta. Zestril cé thé duge sl dyung vai lidu khdi ddu 2.5 mg,
1 lan/ngay va nén udng khi cé sy theo ddi cla bac s§ dé xdc dinh tac
dang lan dau cla thude I&n huyét dp. Nén ting liéu Zestril:

- Ting mirc khéng qua 10 mg,

- Thai gian diéu chinh liéu khong it han 2 tudn,

- Liéu 18i da bénh nhan cé thé dung nap 1én dén 35 mg, 1 ldn/ngay.

Viéc diéu chinh liéu lugng phai dugc dya trén dap iing 1am sang cla
trng bénh nhan.
& bénh nhan ¢6 nguy c¢d cao ha huyét ap co triéu chung, vi dy bénh
nhédn thidu mudi cé hay khdng ¢o gidm natri mau, bénh nhan giam
thé tich tuan hoan hofic banh nhan di duge didu trj tich cyc bang
thudc 19i ti€u, cac réi loan nay phii duge diéu chinh, néu dugc, trude
khi/digu tri voi Zestril. Nén theo dGi chic nang than va kali huyét
thranh (xem Luw ¥ va Than Trong dac biét khi ding thudc).

hdi mau ca tim cap

“Néu cdn, bénh nhan nén duge digu tri bing cdc thudc didu tri chudn
nhy thude tan huyét khéi, aspirin va thudc chen béta. Co thé dung
glycery! trinitrate dudng tinh mach hodc dudng qua da cung lac vdi
Zestril.

Lidu khdi dau (3 ngay dau tién sau con nhdi mau co tim)

Biéu tri bing Zestril ¢4 thé khdi ddu trang vong 24 gid tf khi khdi phat
c4c triéu ching. Viée didu tri khdng nén bat ddu néu huyét 4p tam
thu thap han 100 mmHg. Liéu khdi dau cla Zestril 1a 5 mg qua dudng
uéng, tiep theo 14 5 mg sau 24 gig, 10 mg sau 48 gi¥f va 10 mg mot
lan/ngay cho cac ngay sau d6. Bénh nhan cd huyét 4p tam thu thap
{= 120 mmHg) khi khSi dau diéu tri hay trong vong 3 ngay dau tién
sau con nhdi mau cd tim nén ding liéu thdp han 2,5 mg dudng udng
{xemn Luts ¥ va Than Trong ddc bigt khi ding thude).

() bénh nhan suy than (40 thanh thii creatinine <80 mL/phat), liéu
khdi ddu Zestril nén duge diéu chinh tly theo dd thanh thai creatinine
clia bénh nhin (xem Bang 1).

Liéu duy iri

Lidu duy tri la 10 mg, 1 Idn/ngay. Néu ha huyét 4p xay ra (huyét ap
tam thu < 100 mmHg), liéu duy tri hang ngay 5 mg nén duge gidm
tam thdi xudng codn 2,5 mg néU cdn thigt. NEu ha huyst 4p kéo dai
xdy ra (huy&t &p tam thu thap hon 90 mmHg kéo dai lAu hon mot gid),
nén ngung dung thudc Zestril.

Viéc diéu tri nén dugc tiép tuc trong 6 tudn |& va sau do bénh nhan
nén dugc tai danh gia. Bénh nhan cé cdc triéu ching suy tim nén tiép
tuc ding Zestril {(Xem phdn Lidu lugng va cach sl dung).

Bién ching trén thdn cla bénh ddi thao dudng

@) bénh nhan dai thdo dudng phy thude insulin cé huyét dp binh
thudng, iéu hang ngay 12 10 mg Zestril, 1 1dn/ngdy, cé thé ting 1én
20 mg, 1 lAn/ngay, néu cin thiét, dé dat duge huy&t dp tam truong &
t thé ngdi dudi 75 mmHg. 8] bénh nhan dai thdo dudng khdng phu
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thudc insulin bj tang huy&t ap, ding phac dé liéu lugng nhu trén dé
dat dén huyét 4p tam trugng & t thé ngdi dugi 30 mmHg.
@ bénh nhan suy than (d6 thanh thai creatinine < 80 mL/phut), liu
khdi ddu Zestril nén duge diéu chinh theo dé thanh 1hai creatinine cla
bé&nh nhan (xem Bang 1).
SU dung thudc & ngudi cao tudi
Trong cdc nghign clu 1am sang, khong ¢6 sy thay d&i nae lién guan
dén tudi tdc bénh nhan vé hiéu qua va tinh an toan cla thude. Tuy
nhién, khi tudi cao kém theo gidm chire nang than, nén tuan theo sy
hudng din clla bang 1 dé xac dinh lidu khdi ddu clia Zestril. Sau do,
li€u igng nén duge diéu chinh tly theo dap ng cla huyél ap,
S0 dung trén bénh nhdn ghép than
Chua cd kinh nghiém vé viéc diang Zestril trén bénh nhan mgi ghép
than, Do vay, khong khuyén céo ding Zestril irén ¢ac bénh nhan nay.
CHONG CHi BINH

- Ciua man vdi Zesiril hodc bat ky ta dugc nao hodc cac

thufc (f¢ ché men chuyén angiotensin (ACE) khac.

- Tién sif phi mach do ding thude Uc ché men chuyén.

3 Phu mach di truyén hodc vo can.

. Phu nif ¢é thai & 3 thang gilta va cudi clla thai ky (xem Phu

nd co thai va cho con bu).

LUU ¥ vA THAN TRONG BAC BIET KHI DUNG THUOC
Ha huyét ap 6 triéu chiing
Ha huyét dp co trigu ching rat hi€ém gap & bénh nhin tang huyét ap
khong c6 bién chifng. & bénh nhan tang huyél ap dung Zestril, ha
huyét Ap co khuynh hudng dé xy ra néu bénh nhan bj giam 1hé tich
tudn hoan, vi dy do thudc Igi tidu, ché 96 an han ché mudi, thim
phéan, tiéu chay hoic nén mia hodc tang huyét ap nang phy thude
renin (xem Tuong 1ac thudc va Téc déng khdng mong mudn). O bénh
nhan suy tim, cé hay khdong c¢o suy than kém theo, ha huyét ap co
triéu chifng ciing da dugc ghi nhan. Didu nay cé nhidu kha nang xay
ra hon & bénh nhan suy tim nang, phan dnh qua viéc dung lidu cao
thudc Igi tidu quai, giam nairi mau hodc t8n thuong chie nang than. O
nhifng bénh nhan cé nguy co cac bi ha huyét ap co trigu ching, viéc
khéi dau digu tri va digu chinh liéu cdn dugc giam sat chat ché.
Nhitng bién phap tugng 1y cing duge dp dung & bénh nhan cé bénh
tim thi€u mau cyc bd hodc bénh mach mdau ndc, ma & nhirng bénh
nhan nay ha huyEt ap qua mdc co thé dan t6i nhéi mau cd tim hodc
tai bign mach mau nao.
Né&u ha huyét ap xay ra, phai 98 bénh nhan ndm nglra va, néu cén,
truyén iinh mach dung dich mudi sinh Iy. Ha huyé&t dp thedng qua
khong phai 14 chdng chi dinh d8i vdi nhiing liéu tiép thee, nhing ligu
thufic nay co thé duge sif dyng khdng cé trd ngai khi huyél ap da
dugc nang l&én sau khi b dich.
& mot s8 bénh nhan suy tim cé huyét ap binh thudng hofic thip,
huy&1 4p tam thu c6 thé ha thdp hon nita khi dang Zestril. Tac dung
nay da duge biét trudc va thudng khéng phal 1a Iy do dé ngung thudc.
Néu ha huygt 4p cé trigu chung, co thé cam phai gidm lidu hodc
ngung si dung Zestril.
Ha huy&t ap trong nhdi mau ed tim cap
Khéng duge khdi diu digu tri véi Zestril cho bénh nhan nhdi mau co
tim cap co nguy cd bi rdi loan huyét ddng hoc trdm trong sau khi didu
tri vgi thudc gian mach, Bay 1A nhirng bénh nhan cé huyét ap tAm thu
< 100 mmHg hodc sd¢ do tim. Trong vong ba ngay diu tién sau nhai
mau cd tim, nén giam liéu néu huyét dp tam thu < 120 mmHg. Cén
gidm liéu duy tri xuéng 5 mg hodc tam thai xudng 2,5 mg néu huyst
ap 1am thu < 100 mmHg. Néu ha huyét ap kéo dai (huyét dp tam thu
dudi 90 mmHg kéo dai hon 1 git) phai ngung dung Zestril,
Bénh nhian mac bénh cd tim phi dai‘hep dong mach chil va van
hai la
Giéng nhu cac thudc e ché men chuyén khac, nén than trong khi
ding Zestril cho bénh nhan hep van 2 |la va nghén déng mau ra khai
tam that trai nhu 1a hep dong mach chi hoac benh.ly cd tim phi dai.
'I:Sn thuong chife nang than ¢ -
O bénh nhan suy than (d¢ thanh thai creatinie < 80 mL/phut), lidu
khdi didu Zestril nén duge diéu chinh theo dd thanh thai creatinine cla
bénh nhan (xem Bang 1 rong Lidu lugng va Cach s dung) va chirc
nang dap dng cla bénh nhin vdi tri liéu. Theo dbi thuting quy lugng
kalt va creatinine 14 mot phan cla viéc tham kbam y khoa thong
thuding cho cac bénh nhan nay.
& benh nhan suy tim, ha huy8t ap lidu diu v8i thude dc ché men
chuyén co thé lam tinh trang 18n thuong chifc nang than nang thém.
Suy than cdp, thudng 14 co thé héi phyc, 93 duge ghi nhan trong
truding hgp nay.

& mat 56 bénh nhian hep Aéng mach thin 2 bén hodc hep ddng
mach than cla than don ddc, dugc digu tri véi thudc Uc ché men
chuyén, ngudi ta da ghi nhan co sy gia tang uré huyéi va creatinine
huyét thanh, thudng sé hdi phuc khi ngung didu 1r]. Biéu nay dic bigt
dé xay ra & bénh nhan suy than,

Néu tang huyél ap do bénh Iy mach mau than cling hién dién thi lam
tang nguy c¢ ha huyét 4p ning va suy than, 4] nhitng b&nh nhan nay,
nén bAt dau didu tri & lidu thdp dudi sy giam sat chat ché va diéu
chinh ligu ligng cdn than. Vi vigc diéu tri vdi thudc Il tidu co thé 1a
mot yEu 16 gop phdn gay ra tinh trang néi trén, nén ngung ding
nhitng thudc ndy va theo dbi chitc nang than trong nhitng twan dau
tign didu tri vai Zestril.

Mot s8 bénh nhan ting huyét 4p ma khong co bénh Iy mach mau
than rd rét rudc do co hién tugng tang uré huyét va creatinine huyét
thanh, thudng 14 nhe va thodamg qua, ddc biét khi Zestril dugc ding
ddng thoi vai thudce Igi tiéu, Didu nay thudng c6 khd ning xay ra hon
@ bénh nhan t8n thuong chite néng than rudc doé. CH thé can gidm
lidu vashode ngung thude Igi tidu vashodc Zestril

Trong nhdi mau cd tim cdp, khéng nén didu trj khdi ddu vai Zestril &
bénh nhan té bi€u hién réi loan chife nang than, dudc dinh nghia 14
ndng do creatinine huygt thanh vugt qua 177 micromol/lit va/holic
protein niéu vugt qua 500 mg/24 gid. Néu rdi lean chdc nang than
phéat trién trong qua trinh didu trj vdi Zestril (néng dd creatinine huyét
thanh vugt qua 265 micromol/lit hay gap déi so vdi cac tri 56 trude khi
digu tri) thl nén xem xét dén vigéc ngung dung Zestril.

Guad man/phi mach

Phi mach & mat, tay chian, mai, Iudi, thanh mén va/hodc thanh quan
da duge ghi nhan it gap & bénh nhan duge didu tri voi thude de ché
men chuyén, k& ca Zestril. Trigu chitng nay co thé xay ra tai bat ky
tha diém nao trong khi diéu tri. Trong truéng hgp nay, cdn ngung
dling Zestril ngay lap tc va tign hanh didu tri va theo dbi thich hgp d&
dam bao rdng cac triéu chitng dugc giai quyét hoan toan trude khi
bénh nhan xuit vién. Ngay ¢i trong irudng hgp sung phi chl khu tri
& Ui, khéng gdy suy hd hdp, bénh nhan can dugce tigp Iy quan sat
vl vigc diéu tri bAng thudc khang hisiamin va corticosteroid cé thé
khang dap (ng dl.

Trong vai trudng hop rat hiém da co ghi nhan 1l vong do phi mach
lién quan d&n phu thanh quan hodc phi UBi. Bénh nhan pho & 1U8i,
thanh mén ho#c thanh quan co thé gay tic nghén dudng hd hap, dic
biét & nhifng ngusi ¢6 tién sit phiu thuat dubng hd hap. O nhing
trudng hop nay, can diéu tri ¢dp cifu ngay, Trudng hgp nay cé thé si
dung adrenaline va/hodc duy tri thong thoang dudng hd hdp. Cén
theo dbi bé&nh nhan cdn than cho dén khi trigu ching dugc gidi quyét
hoan toan va én dinh.

Thufe e ché men chuyén gay phu mach & ngudi da den véi ty 1é cao
hon @ ngudi co mau da khac.

Nhifng bénh nhan co tién sif phi mach khéng do si dyng thude Ut
ché men chuy8n ¢o6 thé cé nguy cd cac bj phi mach khi ding thuée
e ché men chuyén (xem ‘Chéng chi dinh).

Phan ifng dang phan v & bénh nhan thdm phan miu

Cdc phan (fing dang phan vé& di dugc ghi nhan & bénh nhan thdm
phan mau vdi mang tham phan co t6c do thAm phan cao (nhu la AN
69) va diéu tri déng thei vai 1 thude e ché men chuyén. & nhirng
bénh nhdn nay can xem xé&1 viéc sif dung mat loai mang thdm phan
khac hedc nhém thude didu trj tang huyét ap khac.

Phan (fng dang phan v& khi ly trich lipoprotein ty trong thap (LDL)
3 vai trugng hop hiém, bénh nhan dang dung thudce dc chE men
chuyén trong khi ly trich lipoprotein ty trong thdp (LDL) bing dextran
sulphate 6 thé ¢6 phan (ng dang phan vé de doa dén tinh mang.
Cac phan Ung nay da khong xay ra khi tam thdi khéng dung thudc (e
ché men chuyén trude méi 1an Iy trich.

Giai man cam

Bénh nhan diing thudc e ché men chuygn 1rong qua trinh digu tr] gidi
man cAm (vi dy noc doc Ipai hymenoptera) da cé nhitng phan dng
loai phan vé kéo dai. Cang & nhifng bénh nhan ndy, cac phan ung
nay da khong xay ra khi tam ngung thudc e ch€ men chuyén nhung
a3 xuat hién lai khi vé linh st dyng thude trd lai,

Suy gan

& mot vai trudng hop rat higm, thudc ifc ché men chuyén co thé lign
quan dén héi ching khdi ddu la vang da i mat va tién trién thanh
hoai tif bao phat va (ddi khi) gay tf vong. Co ché clla hai chifng nay
chua bigt rb. N&n ngung ding thubc & bénh nhan xuat hién trigu
chifng vang da hodc tdng men gan r3 rét khi diung Zestril va co sy
theo dbi cila bac s¥.



Giam bach cau trung tinh/Mat bach cau hat

Gidm bach cdu trung tinh/m&t bach ciu hat, giam lugng tiéu cdu va
thiSu mau da dugc ghi nhdan & bénh nhan dung thudc dc ché men
chuyén, Hiém khi xay ra giam bach ciu trung tinh & bénh nhan cé
chic nang than binh thudng va khéng co cdc yéu td bién ching.
Trigu ching gidm bach cdu trung tinh va mat bach cdu hat cé thé hdi
phyc sau khi ngung dung thuéc Uc ché men chuyén. Nén dung Zestril
maot cach rdt than trong & bénh nhin co6 bénh mach mau tao keo,
dang diéu trj Uc ché mién dich, dang dung allopurinol ho#c
procainamide, ho&c co sy két hgp clia cac yéu td bién ching nay,
d4c biét & bénh nhan cd suy gidm chic nang than trudc do. Mot sd
bénh nhan nay bi nhiém khudn nghiém trong ma khéng dap (ng véi
tri liéu khang sinh tich cyc. N&u dung Zestril & cdc bénh nhan nay,
nén theo dbi dinh ky s6 Iugng bach cdu va phai yéu cdu bénh nhan
bao cao ngay néu cé bat cif dau hiéu nhiém khudn nao.

Chiing tgc

Thudc tc ché men chuyén gay phii mach & ngudi da den vdi T 1& cao
hon la & ngudi c6 mau da khac.

Cing nhu céc thudc dc ché men chuyén khéc, Zestril co thé it co tac
dong ha huyét 4p trén bénh nhan da den so vdi trén cac nhoém bénh
nhén khac, cé thé |a do trang thai renin thip chiém ty 1& cao & nhém
bénh nhan da den tang huyét ap.

Ho

Ho da dugc ghi nhan khi s dyng thubc uc ché men chuyén. Dién
hinh la ho khan, dai ding va ty hét khi ngung thude. Ho do thudc Uc
ché men chuyén phai dugc xem xét khi chan doan phan biét nguyén
nhan gay ho.

Phiu thuat/gay mé

& bénh nhan dai phau hoac trong khi gay mé bing cac thudc 1am ha
huyét 4p, Zestril cé thé Uc ché sy tao thanh angiotensin |l thi phat do
phéng thich renin bu trir, Néu ha huyét dp xay ra va dugc nghi la do
cd ché nay thi c6 thé diéu chinh bing cach bdi hoan thé tich tudn
hoan.

Tang kall mau

Pa ghi nhan sy tang ndng dé kali trong huyé&t thanh & bénh nhan diéu
trj bang thudc tic ché men chuyén, ké ca Zestril. B&nh nhan cé nguy
co tang kali huyét gém ngudi thi€u nang chdc nang than, dai thao
dudng, hodc dung thudc Igi ti€u gilf kali, cac chat bd sung kali hodc
cac chat thay thé mudi chira kali hodc cac bénh nhan dang dung céc
thudc ¢6 thé lam tang ndng dé kali huyét thanh (nhu la heparin). Néu
thdy rang cin thiét dung ddng thai vdi cdc thudc néi trén, nén theo
dbi thuding xuyén ndng do kali huyét thanh (xem Tudng tac thudc).
Bé&nh nhan ddi thao Audng

Bénh nhan dai thao dudng dang dung thudc udng tri dai thdo dudng
ho#c insulin, nén kiém soat chit ché muc dudng huyét trong than,
dau diéu tri bing thudc ¢ ché men chuyén (xem Tuong tac thudc).
Lithlum

No6i chung khéng khuyén cdo k&t hgp lithium vgi Zestril (xem Tuong
tac thude).

Phu ni¥ co thai va cho con bi

Khéng nén ding lisinopril trong 3 thang dau cla thai ky, Chéng chi
dinh ding Zestril trong ba thang gitta va cudi cua thai ky (xem Chong
chi dinh).

Khi phat hién cé thai, nén ngung dung lisinopril ngay (xem Phy nd co
thai va Cho con bu).

Khéng khuyén cdo ding lisinopril & phy nit dang cho con bu.

TUONG TAC THUGC

Thuéc Igi tiéu

Khi thém mot thudc I¢i tiéu vao phac dé diéu tri cla bénh nhan dang
sif dyng Zestril, tac dung diéu tri ting huyét 4p thudng tang thém.
Bénh nhan dang dung thudc Igi tiéu va dic biét la nhilng bénh nhan
mdi dung Igi tiéu, ddi khi bi ha huy&t ap qua mdc khi ding thém
Zestril. Kha nang bj ha huy&t ap co triéu ching vdi Zestril, co thé
dugc giam tdi thiéu bang cach ngung thudc Igi ti€u trudc khi bat dau
diéu tri v&i Zestril (Xem Luu y & Than Trong dic biét khi dung thubc
va Liéu lugng & cach sd dung).

Chat bé sung Kali, thuéc Igi ti€u giil kali hodc cdc chat thay thé
mudi chira kali

Mic du trong cdc thir nghiém lam sang ndng do kali trong huyét
thanh thudng & trong mdrc gidi han, tinh trang tang kali mau da xay ra
& mot s6 bénh nhan, Cac yéu & nguy co gay tang kali mau bao gdm
suy than, d4i thao dudng, va dung déng thdi vdi thubc Igi ti€u gilr kali
(nhu spironolactone, triamterene hodc amiloride), chat bd sung kali
hodc chat thay thé mudi chira kali. Viéc ding cac chat bd sung kali,

thudc Igi tiu giTr kali hodc chat thay thé mudi chia kali, dic biet &

bénh nhan suy than, cé thé dan dén ndng d6 kali huyét thanh tang

dang ké. Néu dung Zestril chung vdi thudc lgi tiu mat kali, sy giam

kali huyét gay ra do thudc Igi ti€u cé thé dudc cai thién.

Lithium

Sy gia tang ndng do va doc tinh cla lithium trong huyét thanh cé héi

phyc da dugc ghi nhan khi ding ddng théi lithium vdi thubc Uc ché

men chuyén. Khi ding chung thudc Igi ti€u loai thiazide v6i thudc uc

ché& men chuyén cé thé lam tang nguy co déc tinh cla lithium. Khang

khuyén cdo dung Zestril chung vdi lithium, nhung néu can thiét phai

két hgp thi phai theo ddi cdn than muec lithium trong huyét thanh (xem

Luu y va Than Trong déc biét khi ding thudc).

Thuéc khéng viém khéng steroid (NSAID) ké ca axit acetylsalicylic

=3 g/ngay

St dyng NSAID kéo dai co thé gidm tac dong diéu trj ting huyét dp

cla thudc tc ché men chuyén. Khi diing chung NSAID va thudc dc

ché men chuyén gay tac dong cong hgp ting kali huyét thanh va dan

dén suy gidm chiic nang than. Cac tdc dong nay thudng cé thé hdi

phuc. Trong mét s6 hi€ém truding hgp, suy than cap cé thé xay ra, dic

biét & bénh nhan ¢6 chic nang than bi suy giam trudc dé nhu ngudi

cao tudi, bénh nhan mat nudc.

Vang

Phéan dng Nitritoid (triéu ching cla sy gian mach, ma co thé rat trdm

trong, bao gém: dd bing, budn nén, chéng mat va ha huyét 4p,) sau

khi sir dyng Vang dudi dang tiém (vi dy: natri aurothiomalate) da dugc

ghi nhan thudng xuyén xay ra 8 nhitng bénh nhan diéu tri bang thudc

Uc ché men chuyén.

Céc thudc diéu tr] ting huyét dp khac

Dung déng thdi véi cac thudc nay c6 thé lam tang tac dong ha huyét

ap clia Zestril. Khi phdi hgp vdi glyceryl trinitrate va cac nitrate khac

ho&c chdt gian mach co thé lam giam huyét 4p hon nita.

Thuéc chéng tram cdm 3 véng/Thudc chéng loan than/Thudc gay

mé

Khi dung chung thubc gay meé, thudc chéng trdm cam 3 vong va

thudc chdng loan than vdi thudc Gc ché men chuyén co6 thé dan dén

gidm huyét 4p hon nira (xem Luu y va Thédn Trong dac biét khi dung

thuée).

Thudc giéng giao cam

Thudc gidng giao cam cd thé lam gidm tac ddng diéu tri ting huyét

ap cla thudc tc ché men chuyén.

Thudc trj bénh dal thao dudng

Cac nghién ctu dich t& hoc dé nghi rdng ding déng thdi thudc e ché

men chuyén va thudc tri dai thao dudng (insulin, thuc ha dudng

huyé&t dang udng) cé thé lam tang tdc dong ha dudng huyét vdi nguy
o tt dudng huyét, Hién tugng nay dudng nhu co thé xay ra nhiéu

“\_hon trong nhiing tudn diéu tr] dau tién va & bénh nhan suy than.

Axit acetylsalicylic, thudc tan huyét khéi, thuéc chen béta, thudc
nhém nitrate

Zestril co thé sl dyng ddng thdi véi axit acetylsalicylic (& céc liéu
dung cho bénh Iy tim mach), thuéc tan huyét khdi, thudc chen béta
va/hoéc nhom nitrate.

PHU NI cO THAI VA CHO CON BU

Phu nd ¢6 thai

Khéng nén ding Zestril trong 3 thang dau cla thai ky. Khi ¢é dy dinh
hodc xac dinh ¢é thai, phai chuyén sang dung mot liéu phap thay thé
khac ngay. Bing ching dich t& hoc lién quan dén nguy co gay quai
thai sau khi ti€p xuc véi thudc e ché men chuyén trong ba thang dau
cla thai ky chua dugc két luan, tuy nhién khang thé loai trir c6 sy gia
tang nhd vé nguy co.

Chéng chi dinh dung Zestril trong 3 thdng gitra va 3 thang sau cla
thai ky.

Dung thudc tc ché men chuyén kéo dai trong 3 thdng gilta va 3 thang
cudi cia thai ky da biét gay doc trén bao thai ngudi (gidm chiic nang
than, thigu &i, cham cét hda xuong s¢) va doc tinh trén tré so sinh
(suy than, ha huyét &p, tang kali huyé&t).

Néu xay ra trudng hgp ding Zestril trong 3 thang gilta cla thai ky,
nén siéu am kiém tra chirc nang than va hop so).

Tré nhi nhi cd me dung Zestril phai dugc theo ddi chit ché dé phong
ha huyét ap, thiéu niéu va tang kali mau. Zestril, di qua nhau thai, da
dugc loai khdi tudn hoan tré so sinh bing cach thdm phan phuc mac
vai mot s6 Igi ich vé mat lam sang va trén Iy thuyét co thé loai di
béng cach truyén mau thay thé.

Phu ni cho con bu



Ngudi ta chua biét Zestril c6 dugc bai tiét qua sita me hay khang.
Lisinopril dugc tiét ra sifa chudt dang cho bd. Khdng nén dung Zestril
4 phy nif dang cho con bu.

ANH HUGNG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY

Khi lai xe hodc van hanh may, nén xem xét thinh thodng c6 thé xay ra
chéng mat hodc mét moi.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Cac tac dyng khéng mong muén sau da dugc quan sat va ghi nhan
trong khi ding Zestril va cac thuc ¢ ché men chuyén khac vdi tan
XUt xay ra nhu sau: R4t thudng gip (= 10%), thudng gip (=1%,
<10%), it gip (= 0,1%, <1%), hiém gip (= 0,01%, <0,1%), rdt hiém
gip (<0,01%) ké ca cac trudng hop riéng 18,

R6i loan mau va hé bach huyét

Hiém gap: gidm haemoglobin, gidm haematocrit.

R&t higm: suy tly xuong, thi€u mau, giam tiéu cdu, giam bach cdu,
gidm bach cdu trung tinh, mat bach cdu hat (xem Luu y va Thén
Trong dac biét khi dung thudc), thi€u mau tan huyé&t, bénh hach bach
huyét, bénh ty mién,

A6i loan chuyén héa va dinh dudng

Rat hiém: tut dudng huyét.

R&i loan hé than kinh va tam than

Thuding gap: chong mat, nhic dau.

it gap: thay d8i khi sdc, dj cAm, chong mat, rdi loan vi giac, rdi loan
gidc ngd.

Hiém gip: 10 1&n tdm than, réi loan khifu giac.

T&n sudt chua biét: triéu chdng trdm cam, ngat.

RGéi loan tim mach

Thuding gép: tac dong tu thé (k& ca tyt huyét ap).

it g&p: nhdi mau cd tim hodc tai bién mach mau ndo, ¢6 I8 la thi phat
do ha huyét 4p qua muc & bénh nhan cé nguy cd cac (xem Luu y va
Than Trong dac biét khi ding thuéc), hdi hop, nhip tim nhanh. Hién
tugng Raynaud.

Rdi loan hé hap, I6ng nguc va trung that

Thuang gap: ho.

it gdp: viem mai.

R&t hiém: co that phé quan, viém xoang. Viém phé nang do di
{ng/viém phéi tang bach cau ai toan.

Réi loan tiéu hoa:

Thudng gép: tiéu chay, budn nan,

it gap: nén, dau byng, kho tiéu.

Hiém gap: khd miéng.

Ra&t hi€m: viém tyy, pht mach tai rudt, viém 1€ bao gan hoic viém
gan U mat, vang da va suy gan (xem Luu y va Than Trong ddc biét khi
dung thudc).

RG6i loan da va mé dudi da:

it gip: ndi madn, ngita, qua man/pha thin kinh-mach: phu than kinh-
mach & mat, tay chan, méi, Iudi, thanh mén va/hoic thanh quan (xem
Luu y va Than trong dic biét khi dung thuéc).

Hiém gap: ndi mé day, rung téc, vdy nén.

R4t hiém: toat md héi, bénh pemphigus, hoai ti biéu bi gay doc, hoi
ching Stevens-Johnson va héng ban da dang, u lympho gia trén da.
Phuc hgp triéu ching da dugc ghi nhan va cé thé bao gém mot hosc
nhiéu triéu ching sau day:

S6t, viem mach mau, dau cd, dau khdp/viem khop, khdng thé khang
nhan (ANA) duong tinh, ting van tdc lang mau (ESR), tang bach cdu
ai toan, tang bach cdu, ndi man, nhay cam anh sang ho#c cac biéu
hién khac & da co thé xay ra.

R6i loan thdn va tiét niéu

Thudng gap: réi loan chuc nang than.

Hiém gap: uré huyét, suy than cép.

R&t hiem: thiéu nigu/vd niéu.

Ré&i loan noi tigt:

T&n suat chua biét: bai ti€t hormone khang Igi ti€u khang thich hgp.
R&i loan hé sinh san va tuyén vii

it gap: bat lyc,

Hiém gép: ni¥ hda tuyén vi.

Cac réi loan 16ng quat va tinh trang tai ché

it gap: mét mdi, suy nhuge.

Cac két qua xét nghiém

it g4p: ting uré mau, ting creatinine huyét thanh, tang men gan, tang
kali mau.

Hiém gap: tang bilirubin huyét thanh, giam natri mau,

Di liéu an toan ti cac nghién cdu 1am sang cho thay lisinopril noi
chung dugc dung nap t&t & tré em tang huy&t 4p, do dé thdng tin an
toan trong nhém tudi ndy 1a tuong duong nhu khi quan sat & ngudi
lan.

QUA LIEU

Pa c6 mét vai dir liéu vé qua liéu trén ngudi. Cac triéu chdng lién
guan dén qua liéu thude dc ché men chuyén cé thé bao gdém tyt
huyét ap, s6c tudn hoan, rdi loan dién gidi, suy than, tang thong khi
phdi, nhanh nhjp tim, danh tréng nguyc, cham nhip tim, chéng mat, lo
&u va ho.

Khuyén céo diéu tri qua liéu la truyén finh mach dung dich mugi sinh
ly. Néu ha huyét 4p nang xay ra, nén dit bénh nhan & tu thé chéng
sfc. Clng c6 thé xem xét diéu tri vdi angiotensin Il va/hodc
catecholamin tiém tinh mach néu cé sdn. NEu mdi udng thuSc qua
liéu, &p dyng cédc bién phap nhadm dao thai Zestril (nhu gay nén, rira
da day, uéng chit hdp thy va natri sulfate). Co thé loai Zestril ra khoi
hé tudn hoan bng phugng phap thdm phan mau (xem Luu y va Than
trong ddc biét khi ding thuéc). Bat may tao nhip dugc chl dinh trong
tinh trang cham nhip tim khang tri. Can theo ddi thudng xuyén cac
ddu hiéu sinh t8n, ndng do chit dién giai va creatinine trong huyét
thanh.

PAC TiINH DUGC LUYC HQC

Nhém tri ligu: thude Uc ché men chuyén angiotensin

Ma ATC: C09 AAD3

Zestril 1a chat tc ché men peptidyl dipeptidase.

Lisinopril ic ché men chuyén angiotensin (ACE), la chit xlic tac sy
chuyén ddi angiotensin | thanh chat peptide co mach 1a angiotensin |1,
Angiotensin |l cling kich thich sy tiét aldosterone ti vd thugng than.
Uc ché ACE lam giam néng db angiotensin Il din dén giam tinh co
mach va giam tiét aldosterone. Sy gidm tiét aldosterone co6 thé lam
tang ndng do kali huyé&t thanh,

Trong khi co ché tac dung ha huyét ap cha lisinopril duge nghi chd
yéu la do sy uc ché hé théng renin-angiotensin-aldosterone, lisinopril
van c6 tac dung diéu tri ting huyét ap ngay ca & nhitng bénh nhan bi
tang huyé&t 4p €6 ndng dé renin thdp. ACE tuang ty nhu kininase II, la
men thodi bién bradykinin. Néng dé gia tdng cla bradykinin, mot
peptide gian mach, c¢d déng vai trd trong hiéu qua diéu tri cla
lisinopril hay khang van con 14 mot vAn dé cin phai lam sang o,

Tac ddng cla Zestril trén ty & tl vong va ty 1& méc bénh trong suy
tim da dugc nghién cdu béng cach so sanh liéu cao (32,5 mg hodc 35
mg, ngay 1 1&n) vdi liéu thdp 2,5 mg hodc 5 mg, ngay 1 1an). Trong
mot nghién cdu trén 3164 bénh nhan vdi thdi gian theo dbi binh quan
14 46 thang ddi vdi bénh nhan séng sot, ding liéu cao Zestril da giam
12% nguy co ddi vdi tiéu chi k&t hgp tlr vong do tit c& cac nguyén
nhan va nhap vién do tit cd cdc nguyén nhan (p=0,002) va giam 8%
nguy co tlf vong do tat c& nguyén nhan va nhap vién do bénh tim
mach (p=0,036) so vdi khi ding liéu thap. Ngudi ta ciing da ghi nhan
giam nguy cd tif vong do tat ca nguyén nhan (8%; p=0,128) va giam
nguy cd tif vong do bénh tim mach (10%; p=0,073). Trong mdt phan
tich post-hoc, s& bénh nhan nhap vién do suy tim giam 24% (p=0,002)
& bénh nhan dung liéu cac Zestril 50 vdi liéu thap. Lgi ich vé triéu
chiing la tugng ty & c& hai nhém dung Zestril liéu cao va liéu thap.
Két qua nghién ciu ching td 14 t8ng quan bién ¢6 ngoai ¥ & bénh
nhan diéu trj liéu cao ho4c liu thap Zestril déu tuong ty nhau vé ban
chit cing nhu 86 lugng. Cac bién ¢ dy doan trudc do thudc Uc ché
men chuyén nhu [a ha huyét 4p ho4c thay ddi chifc nang than cé thé
kiém soat dugc va hiém khi phai ngung diéu tri. Triéu ching ho it xay
ra hon & bénh nhan dung Zestril liéu cao so vdi dung liéu thap.

Trong thit nghiém GISSI-3 dung thiét ké giai thira 2x2 d€ so sanh tac
dong clia Zestril va glyceryl trinitrate dlng riéng 18 hodc két hgp trong
6 tudn so v&i nhém ching. Thi nghiém thyc hién trén 19.394 bénh
nhan dung thudce trong vong 24 gid sau con nhdi mau cd tim, Zestril
cho thdy gidm nguy cd tf vong c6 ¥ nghia thdng ké so vdi nhém
ching (11%, 2p = 0,03). Glyceryl trinitrate |am giam nguy cg khéng
dang ké nhung sy két hgp gida Zestril va glyceryl trinitrate lam giam
dang ké nguy cd tlf vong so vdi nhom ching (17%, 2p = 0,02). Trong
phan nhém nguai cao tudi (> 70 tudi) va phy nd, da dugc xdc dinh la
cac nhém c6 nguy cd tif vong cao, ngudi ta da ghi nhan cé Igi ich
dang ké ddi vai tiéu chi két hgp ty 1é tr vong va chic ndng tim, Tiéu
chi danh gia k&t hgp cho todn bd bénh nhan ciing nhu cho cac nhém
nguy co cao tai thai diém 6 thang ciing ching o Igi ich dang ké trén
bénh nhan dung Zestril hoAc Zestril két hgp vdi glyceryl trinitrate trong
6 tudn, cho thdy Zestril 6 tdc dong dy phong. Clng nhu diéu tri vdi
nhing thudc gian mach khac, viéc diéu tri bang Zestril cé thé kem vdi



viéc tang tdn xudt ha huyét ap va r8i loan chic nang than nhung
khong c6 sy tang ty 1& thuan tan xuat ti vong.

Trong mdt nghién cifu mu ddi, ngdu nhién, da trung tam so sanh
Zestril vdi thuéc chen kénh canxi trén 335 bénh nhan dai thdo dudng
typ 2 va tang huy&t 4p, mdi bat dau c6 bénh than biéu thj bang triéu
ching vi albumin niéu, ding Zestril 10-20 mg, ngay 1 Ian trong 12
théng, lam gidm 13 mmHg huy&t 4p tam thu, 10 mmHg huyét 4p tam
trudng va 40% t8c dd tiét albumin niéu. Khi so sanh vai thudc chen
kénh canxi cling gay gidm huyét ap tuong ty, bénh nhan dung Zestril
ching td co tdc do tiét albumin niéu gidam nhiéu hon dang ké, cung
cédp bang ching chifng minh tac déng Gc ché men chuyén clia Zestril
lam gidm vi albumin niéu qua cd ché truc ti€p trén mo than ngoai tac
déng ha huyét ap.

ACE, dugc biét co hién dién & t€ bao ndi mac va hoat tinh ACE gia
tang & bénh nhan dai thao duéng dan dén sy tao thanh angiotensin Il
va phan hiy bradykinin, lam tang t8n thudng té bao néi mac do tang
dudng huyét. Thude Uc ché men chuyén, ké ca lisinopril, ngan can sy
tao thanh angiotensin Il va sy phan hiy bradykinin va do dé cdi thién
tinh trang rdi loan chdc nang té bao ndi mac,

Biéu trj vdi lisinopril khdng &nh hudng dén sy kiém soat dudng huyét
nhu dugc ghi nhan qua sy thi€u hyt tac dong dang ké trén cac muc
haemoglobin gén glucose (HbA1c).

Trong mot nghién cdu Iam sang trén 115 bénh nhi huyét 4p tang, tu
6-16 tudi, bénh nhan can ning dudi 50 kg sit dung 0,625 mg, 2,5 mg
ho#c 20 mg Zestril mdt Ian mbi ngay, va bénh nhan c¢6 can ning 10
50 kg tr& 1&n st dung 1,25 mg, 5 mg ho#c 40 mg Zestril mdt [an mbi
ngay. Sau 2 tudn, dung Zestril modt 1dn mbi ngay lam huy&t 4p giam
mdt cach phu thudc liéu ma hiéu qua ha huyét 4p khong ddi dugc
ching minh & liéu 16n hon 1,25 mg.

Tac dyng nay da dugc x4c dinh & giai doan ngung thudc, khi huyét 4p
tam truong & bénh nhan dugc chon ngau nhién ding gid dugc tang
khodng 9 mm Hg so vdi bénh nhan dugc chon ngau nhién dé duy tri
liéu trung va cao clia Zestril, Tac dung ha huyét 4p phy thudc liéu clia
Zestril la déng nhét gidla cac nhém nhan khdu hoc: tudi tac, giai doan
day thi, gidi tinh va chlng toc.

PAC TINH DUGC BONG HOC

Lisinopril 1a mét thudc tc ché men chuyén khong chira sulphydryl,
dung dudéng udng.

Héap thu

Sau mot liéu udng lisinopril, néng dé dinh clia thudc trong huyét thanh
dat dén trong 7 git, mac du thudc cé khuynh hudng dat dén ndng do
dinh trong mau cham hdn & cdc bénh nhan bj nhdi mau co tim cap.
Dya vao lugng thudc qua dusng ti€u, mdc do hdp thu trung binh cla
lisinopril la khoang 25%, vdi sy bién thién theo tiung bénh nhan 6-60%
ddi vdi cac liéu dugc nghién ciu (5-80 mg). Do kha dung sinh hoc
tuyét doi giam khoang 16% & bénh nhan suy tim, Thic an khdng anh
hudng dén sy hdp thu lisinopril.

Phén bé

Lisinopril dusng nhu khong gén két vdi protein huyét tuong khéc
ngoai men chuyén angiotensin trong mau (ACE). Cac nghién cdu trén
chudt cho thay lisinopril it vugt qua hang rdo mau-nao.

Thai tris

Lisinopril khéng qua chuy&n héa va bai tiét toan bd dudi dang khong
ddi ra nudc tiéu. & cac liéu lap Iai, lisinopril c6 thai gian ban hiy cé
hiéu qua do tich 10y thudc 14 12,6 gid. Hé s6 thanh thai lisinopril &
ngudi khoé manh khodng 50 mi/phit. Néng dé thudc trong huyét
thanh gidm dan cho thdy mét giai doan cudi kéo dai ma khéng gdp
phan vao sy tich Gy thudc. Giai doan cudl nay c6é thé biéu hién bang
viéc gan két bao hoa vdi ACE va khéng ty 18 vdi liéu lugng.

Bénh nhan suy gan

Tén thuong chiic ning gan & bénh nhan xd gan dua dén giam hap thu
lisinopril (khoang 30% nhu dugc xac dinh qua lugng thudc qua dudng
ti€u) nhung tang mdc dd va thai gian ti€p xic vdi thude (khoang 50%)
s0 vdi ngudi khoé manh do giam thanh thai.

Bénh nhan suy thén

Tén thudng chuc nang than lam gidm thai tn thude lisinopril, vén
dugc tiét qua than nhung su giam nay chl cé y nghia lam sang khi dd
lpc cdu than dudi 30 mlphat. G bénh nhan suy than nhe dén trung
binh (4o thanh thai creatinine 30-80 ml/phit), AUC trung binh chl tang
13%, trong khi & bénh nhan suy than nang (d6 thanh thai creatinine 5-
30 ml/phit) AUC trung binh dugc ghi nhan tang 1én gap 4,5 lan.
Lisinopril ¢é thé dugc dao thai qua thdm phan. Trong 4 gié thdm phan
mau, ndng do lisinopril trong huyét tuong gidm trung binh khodng
60% v@i do thanh thai thdm phan 1a 40-55 mi/phut,

Bénh nhidn suy tim

Bénh nhan suy tim cd mdc dd va thdi gian tiép xtc vdi lisinopril Ién
han khi so vdi ngudi khoé manh (AUC ting trung binh 125%), nhung
néu dya vao lugng thudc qua dudng tiéu clia lisinopril, hdp thu sé
gidm khodng 16% so vdi ngudi khoé manh.

Ngudi cao tudi

Bénh nhan cao tudi c6 ndng do thudc trong mau va gia trj dién tich
dudi duéng cong biéu dién néng d6 thudc trong huyét tuong theo thdi
gian s& cao hon so vdi bénh nhan tré tudi (ting khodng 60%).

Tré em

Thong tin duge dong hoc cla lisinopril duge nghién cdu & 29 bénh
nhan nhi tang huyét &p, tu 6 d&n 16 tudi, véi chl s6 GFR trén 30
ml/phut/1,73m2. Sau khi st dung liéu 0,1-0,2 mg/kg, néng do dinh
trong huyét tuong ciia lisinopril dat trang thai én dinh xay ra trong
vong 6 gid, va mic dd hap thu dua trén lugng thu hai trong nudc tiéu
khodng 28%. NhiIng gid tri ndy tuang tu nhu gia trj thu duge trudc day
d ngudi lén,

AUC va Cmax O tré em trong nghién clu nay da phu hgp véi két qua
da quan sat d ngudi lan.

TA DUQC

Mannitol, calci hydrogen phosphat dihydrat, oxid sit dd E172, tinh bot
ngd, tinh bét da dugc tién gelatin hda, magnesi stearat.

HAN DUNG

36 thang ké tif ngay san xuét.

BAO QUAN

Bao quan ¢ nhiét dd khong qua 30°C.

DANG TRINH BAY

Vién nén Zestril 5 mg, hop 2 vI, vi 14 vién.

Vién nén Zestril 10 mg, hop 2 vi, vi 14 vién.
Vién nén Zestril 20 mg, hop 2 vi, vl 14 vién,

POC KY HUGNG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG. NEU CAN
THEM THONG TIN, XIN HOI Y KIEN CUA BAC SY.

THUGC NAY CHI DUNG THEO SU KE PON CUA BAC SY.

THONG BAO CHO BAC SY BIET NHUNG TAC DUNG KHONG
MONG MUON GAP PHAI KHI DUNG THUGC.

DE THUSC XA TAM TAY TRE EM.

NHA SAN XUAT
AstraZeneca Pharmaceutical Co., Ltd.
S6 2, dudng Huangshan, Wuxi, Jiangsu, Trung Quéc.

Ngay hiéu dinh toa thuéc: thang 10/2012.
CV.000-069-775.5.0
Zestril is a trade mark of the AstraZeneca group of companies.
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