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RX

Zestril 5 mg, 10 mg, 20 mg

lisinopril dihydrate
Vién nén
THANH PHAN D6 thanh thai Creatinine (mL/ phit) Ligu khdi ma/ nga
L o . it hon 10 mUphut 2,5 mg*
Moi vién chua lisinopril dihydrate tuong duong véi 5 mg, 10 mg, 20 mg (ké ca bénh nhan thim phan)
isinoprlkher.. 10-30 mL/phat 2,5-5mg
DANG BAO CHE 31-80 mL/phut 5-10 mg

Zestril 5 mg: Vién nén khéng bao, mau héng, hinh tron, c¢é hai mat [6i.
Mot mat dugce khac dau "¥5”, mat con lai cé dudng bé vién.

Zestril 10 mg: Vién nén khong bao, mau héng, hinh tron, cé hai mat
181, Mét mat dugc khic dau "v10", mbt mat phdng.

Zestril 20 mg: Vién nén khdng bao, mau dé nau, hinh tron, cd hai mat
18i. Mat mat dugc khic dau “¥20", mot mat phing.

CHI BINH

Tiang huyét ap

Diéu tri tang huyét ap.

Suy tim

Diéu tri suy tim c¢é triéu chung.

Nhéi mau co tim cap

Biéu tri ngan han (6 tudn) & bénh nhan cé huyét dong hoc 8n dinh
trong vong 24 gid ddu & bénh nhéi mau co tim cap.

Bi€n chiing trén than cta bénh dai thiao dudng

@ bénh nhan dai thao dudng phy thudc insulin cé huyét ap binh
thudng va bénh nhan dai thao dudng khong phu thudc insulin cé tang
huyét ap vira mdi chdm mac bénh Iy than dugc dic trung bdi vi
albumin niéu, Zestril lam gidm tdc do tiét albumin niéu (xem phan
Dudc lyc hoc).

LIEU LUQNG VA CACH SU DUNG

Nén udng Zestril mot 1dn duy nhdt méi ngay. Cing nhu cac thudc
khac ding mot 1an duy nhat trong ngay, Zestril nén dugc udng & cung
thai diém trong ngay. Thic an khang anh hudng dén sy hdp thu clia
vién nén Zestril.

Liu lugng tay thudc theo tinh trang va dap ung huyét dp ciia tiing ca
nhan (xem phan Luu Y va Thén Trong dac biét khi ding thudc).

Tdng huyét ap

Zestril co thé ding riéng 1& hodc két hgp vdi cac nhdm thudc tri tang
huyé&t 4p nhém khac.
Liéu khdi dau

& bénh nhan tang huyét ap, liéu khdi dau duge khuyén céo la 10 mg,

Bénh nhan cé hé renin-angiotensin-aldosterone hoat héa manh (dadl,-

biét & bénh nhan tang huyét ap do bénh Iy mach mau-than, thiéu
nudc va/hodc thi€u mudi, mat bl tim hoac tang huyét dp trdm trong)
c6 thé bj ha huyét 4p qua mdc sau khi ding liéu khdi dau. Nén ding
liéu kh&i ddu 2,5-5 mg cho céc loai bénh nhan nay va viéc khdi dau
diéu tri cdn co sy theo ddi cla bac sy. Gan phai dung liéu khdi dau
thap han khi c6 tdn thuong than (xem Bang 1 dudi day).

Liéu duy tri

Liéu duy tri théng thudng cd hiéu qua 1a 20 mg, uéng mot lan duy
nhat mbi ngay. No6i chung, néu khéng dat dugce hiéu qua diéu tri mong
muén sau 2-4 tudn vdi liéu diéu tri nao dé thi cé thé tang liéu. Liu 18i
da sif dyng trong cac thif nghiém |am sang dai han cé ddi ching la
80 mg/ngay.

Bénh nhédn dang dang thuéc loi tiéu

Ha huyét ap c6 triéu ching cé thé xdy ra khi bat ddu diéu trj voi
Zestril. Diéu nay dé xay ra hon & bénh nhan dang dugc diéu tri déng
thdi vdi thudc Igi ti€u. Do dé phai than trong vi nhilng bénh nhan nay
c6 thé dang thiéu nudc va/hodc mudi. Néu dugce, nén ngung thudc Igi
ti8u 2-3 ngay tru6c khi bat dau diéu trj véi Zestril.  bénh nhan tang
huyét 4p khéng thé ngung thudc Igi tiéu, nén dling Zestril vdi liéu khdi
ddu 5 mg. Nén theo ddi chic nang than va lugng kali huyét thanh.
Liéu Zestril tiép theo nén diéu chinh tuy theo dap (ng cla huyét ap.
NEu can thiét, co thé tiép tuc ding thudc Igi tiéu (xem Luu y va Than
Trong déc biét khi ding thudc & Tuong tic thudc).

Diéu chinh liéu sif dung & bénh nhén suy than.

Liéu sit dyng & bénh nhan suy than phai dugc dya trén do thanh thai
creatinine nhu mé ta & bang 1 dudi day.

Bang 1: Liéu diéu chinh & bénh nhan suy thin

N

*Liéu sif dyng va/hodc sé 1dn dung thudc can dugce diéu chinh theo
dap Ung vé huyét ap.
Liéu lugng c6 thé dugc chudn dé ting dan cho dén khi kiém soét
dugc huyét 4p hodc tdi liéu 16i da 40 mg/ngay.
St dung trén tré em b] bénh cao huyét ap tif 6-16 tudi
Liéu khdi ddu khuyén cédo 1a 2,5 mg mot lan mbi ngay & bénh nhan co
cén ning tU 20 kg dén <50 kg, va 5 mg mot 1dn mdi ngay & bénh
nhan =50 kg. Liéu dung nén dugc diéu chinh tuy theo ca thé dén t5i
da 20 mg/ngay & bénh nhan cé can ndng tr 20 dén <50 kg, va khdng
qué 40 mg/ngay & bénh nhan =50 kg. Liéu trén 0,61 mg/kg (hodc vugt
qua 40 mg/ngay) chua dugc nghién ciu & tré em (xem phan Dugc lyc
hoc).
& tré em cb chic nang than suy giam, nén xem xét khdi dau vdi lidu
thdp hon hodc xem xét tang ting muc liéu.
Suy tim
@ bénh nhan suy tim cé triéu ching, Zestril nén duge diing nhu mot
trj liéu hd trg cho thudc lgi tifu va, khi thich hgp, vdi digitalis hoac
thudc chen béta. Zestril co thé dugc sit dung vdi liéu khdi ddu 2,5 mg,
1 ldn/ngay va nén udng khi cé sy theo doi clia bac s dé xac djnh tac
dong |an ddu cla thudc Ién huyét &p. Nén tang liéu Zestril;

- Ting muc khéng qua 10 mg.

- Thai gian di€u chinh liéu khéng it hon 2 tudn.

- Liéu t8i da bénh nhan c6 thé dung nap Ién dén 35 mg, 1 lan/ngay. A\

2z 2
N

Viéc diéu chinh liéu Iugng phai duge dya trén dap ung lam sang cla
ting bénh nhan.

o} bénh nhan co nguy co cao ha huyét 4p cé triéu ching, vi du bénh
nhan thi€u mudi co hay khong cé gidm natri mau, bénh nhan giam
thé tich tudn hoan hodc bénh nhan da dugc diéu tr tich cyc bang
thudc Igi tiéu, cac réi loan nay phai dugc diéu chinh, néu dugc, trudc
khi diéu tri vé&i Zestril. Nén theo ddi chic nang than va kali huyét
thanh (xem Luu y va Than Trong dac biét khi diing thudc).

&l mau co tim cap

&u cédn, bénh nhan nén dugc diéu tri bang cac thubic diéu trj chudn
nhu thudc tan huyét khéi, aspirin va thudc chen béta. Cé thé ding
glyceryl trinitrate duéng tinh mach hodc dudng qua da cung lic vdi
Zestril,

Liéu khdi ddu (3 ngay ddu tién sau con nhéi mau cd tim)

Diéu tri bang Zestril c6 thé khdi ddu trong vong 24 gid 1t khi khdi phat
cac triéu chung. Viéc diéu tri khong nén bat ddu néu huyét 4p tam
thu thap hon 100 mmHg. Lidu khdi ddu cla Zestril 14 5 mg qua dudng
uéng, tiép theo 1a 5 mg sau 24 gig, 10 mg sau 48 gid va 10 mg mot
lan/ngay cho cac ngay sau dé. Bénh nhan cé huyét ap tam thu thap
(< 120 mmHg) khi khdi diau diéu tri hay trong vong 3 ngay dau tién
sau con nhéi mau cd tim nén dung liéu thap hon 2,5 mg dudng udng
(xem Luu y va Than Trong dic biét khi dung thudc).

& bénh nhan suy than (dé thanh thai creatinine <80 mL/phut), liéu
khdi dau Zestril nén dugc diéu chinh tay theo dd thanh thai creatinine
clia bénh nhan (xem Bang 1).

Liéu duy tri

Liu duy tri 1a 10 mg, 1 1dn/ngay. NEu ha huyét 4p xay ra (huyé&t ap
tam thu < 100 mmHg), liéu duy tri hdng ngady 5 mg nén dugc giam
tam thdi xudng con 2,5 mg néu can thi€t. NEu ha huyét ap kéo dai
xay ra (huyé&t ap tam thu thap hon 90 mmHg kéo dai lau hon mot gid),
nén ngung ding thudc Zestril.

Viéc diéu trj nén dugc tiép tyc trong 6 tudn I& va sau dé bénh nhan
nén dugc tai danh gid. Bé&nh nhan co céc triéu chiing suy tim nén tiép
tuc dung Zestril (Xem phan Liéu lugng va cach si dung).

Bién ching trén than cha bénh dai thao dudng

& bénh nhan dai thao dudng phu thudc insulin c6 huyét 4p binh
thueing, liéu hang ngay la 10 mg Zestril, 1 Idn/ngay, co thé tang 1én
20 mg, 1 ldn/ngay, néu cén thiét, dé dat dugc huyét dp tam truang &
tu thé ngdi dudi 75 mmHg. O bénh nhan dai thao dudng khéng phy
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thude insulin bj tang huyét dp, dung phac d8 liéu lugng nhu trén dé
dat dén huyét dp tam trucng & tu thé ngdi dudi 50 mmHg.
o] bénh nhan suy thdn (dé thanh thidi creatinine < 80 mL/phat), liéu
khdi dau Zesttil nén duge didu chinh theo dé thanh thai creatinine cla
bénh nhan (xem Bing 1).
S0t dung thuée & ngudi cao tudi
Trong cédc nghién cifu 1am sang, khéng co sy thay d6i nao lién quan
dén twdi thc bénh nhan vé hiéu qud va tinh an toan cia thude. Tuy
nhién, khi tudi cao kém theo giam chite nang than, nén tuin theo sy
hudng dan clia bang 1 ¢é xic dinh liéu khdi ddu cha Zestril. Sau dg,
lidu lvgng nén duge didu chinh toy theo dap (ng cla huyét ap.
Sii dyng trén bénh nhdn ghép than
Chua c6 kinh nghiém vé viéc dung Zestril trén bénh nhian mdi ghép
than. Do vay, khong khuyén cdo ding Zestril trén cac bénh nhan nay.
CHONG CHI BINH

- Quéa man vdi Zestrii hodc bat ky 14 dugc nao hodc cac
thude tic ché men chuyén angiotensin (ACE) khac.

- Tién slt phil mach do dling thudc dc ché men chuyén,

- Phu mach di truyén hodc va can.

- Phy ni ¢ thai & 3 thang gilta va cudi cla thai ky (xem Phy

nd cd thai va cho con bu).

LUU Y VA THAN TRONG BAC BIET KHI DUNG THUGC
Ha huyét ap cé triéu ching
Ha huyst ap cé triéu chiing rat hi€m gap & bénh nhan tang huyét ap
khéng ¢6 bién chung. @ bénh nhan tang huyét ap dung Zestril, ha
huyét ap ¢é khuynh hudéng dé& xay ra néu bénh nhan bj giam thé tich
tudn hoan, vi dy do thudc Igi tiéu, ché dé an han ché mudi, thdm
phan, tiéu chdy hodc nén mira hodc ting huyét 4p ndng phy thugc
renin (xem Tuong tac thudc va Tac déng khéng mong muén). & bénh
nhan suy tim, cd hay khong ¢6 suy than kém theo, ha huyét ap cé
triéu chung cing da dugc ghi nhan. Diéu nay ¢ nhiéu khi nang xay
ra hon & bénh nhan suy tim nang, phan anh qua viéc ding liéu cao
thude Igi idu quai, gidm natt mau hodc tén thuong chic nang than. &
nhirng bénh nhan co nguy cag cao bi ha huyét ap cd trigu ching, viéc
khdi ddu diéu tri va diéu chinh lidu cdn dugc giam sat chit ché,
Nhing bién phap twong i cing duge 4p dung & bénh nhan cd bénh
tim thi€u mau cyc bé hodc bénh mach mau nao, ma d nhitng bénh
nhan nay ha huyét ap qua muc ¢é thé dan tdi nhdi mau co tim hodc
tai bi€n mach mau néo.
NEu ha huyét 4p xdy ra, phai dé bénh nhan nam ngla va, néu cin,
truyén tinh mach dung dich mudi sinh ly. Ha huyét 4p thoang qua
khang phdi 1a chéng chl dinh déi v&i nhng li€u tép theo, nhirng ligu
thudc nay cé thé dugc sir dyng khang cé trd ngai khi huyét ap da
duge nang 1&n sau khi bu dich.
& mat 88 bénh nhan suy tim c6 huyét 4p binh thudng hodc thip,
huyét 4p tm thu cé thé ha thdp hon niza khi ding Zestril. Tac dung
nay di dugc biét trudce va thudng khéng phiila Iy do dé ngung thube.
NEU ha huydt ap co tiéu ching, ¢ thé cdn phai gidm lidu holc
ngung st dung Zestril.
Ha huyét dap trang nhdi mau co tim cap
Khéng duge khdi ddu diéu tri vai Zestril cho bénh nhan nhdi mau co
tim cdp o6 nguy ¢g bj réi loan huyét déng hoc trdm trong sau khi didu
tri vdi thudc gidn mach. Day 1a nhitng bénh nhan ¢o huyét ap tam thu
< 100 mmHg hodc séc do tim. Trong vong ba ngay dau tién sau nhdi
mau co tim, nén giam lidu néu huyét 4p tam thu < 120 mmHg. Can
giam liéu duy 1l xudng 5 mg hodc tam thdi xudng 2,5 mg néu huyst
ap tam thu < 100 mmHg. Néu ha huyét ap kéo dai (huyét 4p tam thu
dudi 90 mmHg kéo dai hon 1 gidt) phai ngung ding Zestril.
Bénh nhan midc bénh ¢o tim phi daifhep déng mach chi va van
hai l&
Gidng nhu cac thude tic ¢hé men chuyén khac, nén than trong khi
dung Zestril cho bénh nhan hep van 2 |4 va ngh&n-dong mau ra khoi

tam that trdi nhu 12 hep déng mach chd holdc bean dai.
Tdn thuagng chic ning than

3 bénh nhan suy than (dd thanh thai creatinine ?&{O mL/phut), liéu
khdi ddu Zestril nén dugc didu chinh theo dd thanh thai creatinine cla
bénh nhan (xem Bang 1 trong Liéu lugng va Cach s dyng) va chuc
nang dap Ung cla bénh nhan vdi tr] liéu. Theo dai thudng quy lugng
kali va creatinine la mdt phian cla viéc tham khdm y khoa théng
thuang cho cac bénh nhan nay.

&) bénh nhan suy tim, ha huyét ap lidu dau véi thude e ché men
chuyén cé thé 1am tinh trang t8n thuong chie ning thian ning thém,
Suy than cap, thudng 12 cd thé hdi phyc, da duge ghi nhan trong
trudng hgp nay.

o] mot s6 bénh nhan hep dgng mach thin 2 bén hojc hep dgnqg
mach thin e¢la thdn ddn ddc, duge diéu tri vdi thude J¢ ché men
chuyén, ngudi ta d8 ghi nhan co sy gia tang uré huyét va creatinine
huy&t thanh, thuéng s& hdi phuc khi ngung diéu tri. Didu nay dac bigt
dé xay ra & bénh nhan suy than.

Néu 1ang huyét ap do bénh Iy mach mau than cing hién dién thi lam
tang nguy ca ha huyél ap ndng va suy than. 3 nhing bénh nhan nay,
nén bat dau didu tri & lidu thap dudi sy gidm sat chit ché va diéu
chinh liéu lugng cén than. V1 viée didu tri vai thude Igi tiéu co thé 1A
mot y8u 18 gop phdn gay ra tinh frang noi trén, nén ngung ding
nhifng thudc nay va theo dbi chic ndng than trong nhiing tudn diu
fién didu tri vdi Zesiril.

M6t s bénh nhan ting huyét 4p ma khong co bénh Iy mach mau
than 15 rét truge dé cod hién tugng 1ang uré huyét va creatinine huyél
thanh, thugng 14 nhe va thoang qua, dac biét khi Zestril duge ding
ddng hii vai thudc Igi tiéu. Diéu nay thusng cé kha nang xay ra han
& bénh nhan tén thuong chic nang than rude A, C6 thé cdn giam
liBu va‘hodc ngung thudce Igi 1iéu valhodc Zestril.

Trong nhdi mau ca tim cap, khong nén didu tri khdi dau vai Zestril &
bénh nhan cd biéu hién rdi loan chirc nang than, duge dinh nghia la
nényg d& creatining huyét thanh vugt qua 177 micromollit va/hosc
protein niéu vugl qua 500 mg/24 gid. N&u rdi loan chifc niang than
phat trién trong qua trinh diéu tri vai Zestril {(ndny da creatinine huyét
thanh vugt qua 265 micromol/lit hay gap dbi so vai cdc tri 58 trudc khi
didu i) thi nén xem xét d&n viéc ngung ding Zestril,

Qud man/phil mach

PhO mach d mit, tay chan, mbi, Iudi, thanh man vashodc thanh quan
da duge ghi nhan it gép & bénh nhan duge diu tri vai thude e ché
men chuyén, k8 cd Zestril. Trigu chitng nay cé thé xay ra tai bal ky
thai diém nao trong khi diéu tri. Trong trudng hgp nay, cdn ngung
ding Zestril ngay lap tde va ti€n hanh diéu tri va theo dbi thich hgp dé
dam bao rang cac triéu chung duge gidi quyst hoan toan trudc khi
bénh nhdan xuat vién. Ngay ca trong truéng hop sung phi chi khu tro
& ludi, khdng gdy suy hé hdp, bénh nhan cdn dugc tigp tuc quan sal
vi viec diéu tri bang thude khang histamin va corticosteroid co thé
khéng dap lng db.

Trong vai trugng hgp rat hiém da co ghi nhan tlr vong do phi mach
lién quan dén phu thanh quan hodc phl Iudi. Bénh nhan phi & Iuai,
thanh mén hodc thanh quan co thé gay tic nghen dudng ho hap, dac
biét & nhimg ngudi co tién sir phdu thuat dusng ho hap. & nhing
truéng hgp nay, cdn didu tri cap cuu ngay. Trudng hep nay co thé si
dyng adrenaline va/hoac duy trl thdng thodng dudng hé hap. Can
theo ddi bénh nhan cdn than cho dé&n khi triéu chitng duge gidi quyét
hoan toan va 8n dinh.

Thude dc ché men chuyén giy phd mach & ngudi da den vdi t¥ 16 cao
haon @ ngudi cé mau da khac.

Nhirng bénh nhan co tién st phl mach khdng do sif dung thube o
ché men chuyén co thé co nguy cd cao bi phil mach khi dung thudc
e ché men chuyén (xem Ching chl dinh.

Phan ifhyg dang phan vé & bénh nhan thim phan miu

Cac phan (ng dang phan vé di dugc ghi nhan & bénh nhan tham
phan mau v6i mang thdm phan eé t6c ¢ tham phan cac (nhuf 12 AN
£9) va didu tri ddng thai vdi 1 thudc e ché men chuyén, & nhing
bénh nhan nay cdn xem xét viéc sir dyng mdt loai mang thdm phan
khac hode nhém thudc didu tri 1ang huyét ap khac.

Phan ing dang phan vé khi ly trich lipoprotein ty trong thap {(LDL)
@ vai tntdng hgp hiém, bénh nhan dang gdong thudc e ché men
chuygn trong khi ly trich lipoprotein t§ irpng thap (LDL) bing dextran
sulphate co thé co phan ng dang phan vé de doa dén tinh mang.
Cac phan U'ng nay da khang xay ra khi tam thdi khdng ding thude e
ché men chuyén truge mai [dn ly trich.

Giai man cam

Bénh nhan ding thude uc chd men chuyén trong qué trinh digu trj gii
man cam (vi du ngc doc lodi hymenoptera) da ¢6 nhiing phan Ung
loai phan vé kéo dai. Cong & nhifng bénh nhan nay, cdc phan ing
nay da khéng xay ra khi tam ngung thudc dc ché men chuyén nhung
da xudt hién lai khi vo finh sif dyng thudc tr§ lai.

Suy gan

3 mot vai trudng hgp rdt hidm, thude de ché men chuyén oo thé lién
quan dén héi ching khdi dau 1a vang da & mal va tién trién thanh
hoai tir bao phat va (86i khi) gay t vong. Co ché cla héi ching nay
chua biét rd, Nén ngung ding thudc & bénh nhan xudt hién triéu
chiftng vang da ho#ic tAng men gan rd rét khi dung Zestril va co sy
theo doi clla bac sy.



r24am bach ciu trung tinh/Mat bach cdu hat

‘Giadm bach cdu trung tinh/mat bach cdu hat, gidm lugng tidu cdu va
thi€u mau dd dugc ghi nhan & bénh nhan ding thudc dc ché men
chuyén. Hiém khi xay ra giam bach ciu trung tinh & bé&nh nhin cé
chic nang thdn binh thugng va khong cé cdc yéu 15 bién chiing.
Triéu chidng gidm bach cau trung tinh va mdt bach cdu hat co thé hdi
phye sau khi ngung ding thude e ch& men chuyén. N&n dung Zestril
mot cach rdt than trong d bénh nhan 6 bénh mach mau tao keo,
dang didu tri (¢ ch&é mién dich, dang ding allopurinol ho#c
procainamide. ho#c co sy k&t hgp cha cdc yEu 16 bién ching nay,
dic biét & bénh nhan ¢d suy gidm chdc ndng than trudc dé. Mot s6
bénh nhan nay bi nhi&m khudn nghiém trong ma khdng dap ung véi
tri lidu khang sinh tich cyc. Néu dung Zestril & cac bénh nhan nay,
nén theo dai dinh ky s6 lugng bach cdu va phdi yéu cdu bénh nhan
bao cdo ngay néu cé bat e ddu higu nhidm khun nao.

Chiing téc

Thudc Uc ché men chuyén gay phl mach d ngudi da den voi tl 18 cao
hon fa & ngudi ¢4 mau da khac.

Cing nhu céc thude Ut ché men chuy&n khac, Zestril £6 thé it cb tac
dong ha huyét ap trén bénh nhan da den so voi trén cac nhom bénh
nhan khac, ¢o thé |a do trang thai renin thap chiém ty 1& cao & nhom
biénh nhan da den tang huyét 4p.

Ho

Ho da duge ghi nhan khi sit dung thude dc chd men chuyén, Bién
hinh 1a ho khan, dai dng va ty hét khi ngung thudc, Ho do thudc e
ché& men chuyén phai dugc xem xét khi chdn doan phan biét nguyén
nhan gay ho.

Phéau thuat/gdy mé

& bénh nhan dai phau hoac trong khi gay mé bang cac thudc 1am ha
huyét 4p, Zestril ¢6 thé Lfc ché sy tao thanh angiotensin |1 thif phat do
phéng thich renin bu tri, N8u ha huy&t ap xay ra va dugc nghl 1a do
¢o ché nay thi co thé diéu chinh bang cach bdi hoan thé tich tuan
hoan.

Tang kali mau

B3 ghi nhan sy tang néng db kali trong huyé&t thanh & bénh nhan didu
tri biing thudc Uc ché men chuyén, ké ca Zestril. Bénh nhan co nguy
¢g tang kali huyét gém ngudi thiéu nang chdc nang than, dai thao
dudng, hodc ding thudc Igi ti€u gilt kali, cdc chat b sung kali hodc
cac chét thay thé mudi chda kali hodc cac bénh nhdn dang ding cac
thuéc cb thé |am tang ndng dé kali huyét thanh (nhu 14 heparin). Néu
thdy rang cén thiét dang ddng thdi vdi cac thudc néi trén, nén theo
dbi thudng xuyén ndng dé kali huyét thanh (xem Tudng 1ac thudc).
Bénh nhdn dai thao dubing

Bénh nhan dai thdo dudng dang ding thudc uéng tri dai thao dudng
hodc insulin, nén ki€m soat chat chd mue duang huyét trong thang
dau diéu trj bing thude e ché men chuyén (xem Tuong tac thudc).
Lithium

Néi ehung khong khuy&n cao két hgp lithium vdi Zestril (xem Tuong
téc thudc). ‘pf/
Phy ni¥ cé thai va cho con bl s

Khéng nén dung lisinopril frong 3 thang dau clia thai ky. Chdng chi/

dinh diing Zestil trong ba thang giita va cudi cda thai ky (xem Chong
chi dinh).

Khi phat hién ¢é thai, nén ngung dung lisinopril ngay (xem Phy nif co
thai va Cho con bu).

Khang khuyén cdo dung lisinopril & phy nit gang cho con bu.

TUONG TAC THUOC

Thude lgi tiéu

Khi thém mat thudce Igi tidu vao phac dd diéu tri cha bénh nhan dang
st dung Zestril, tac dung didu trj ting huy&t ap thudng tang thém.
Bénh nhan dang ding thude Igi i€y va dic bigt 14 nhitng bénh nhan
mai dung lgi ti€u, doi khi bi ha huy8t d4p qua mifc khi dung thém
Zestril. Kha nang bj ha huyét ap cé triéu ching véi Zestril, cé thé
dudc giam t8i thiéu bdng cach ngung thudc Igi tiéu truéc khi bét dau
digu tri vdi Zesttil (Xem Luu ¥ & Than Trong dac bidt khi ding thudc
va Liéu lugng & cach sd dyng),

Chat bé sung kall, thudc Igi tiéu giif kali hodc cdc chat thay thé
mudi chira kali

Ma&c da trong cdc thir nghiém lam sang nong dé kali trong huyét
thanh thuéng @ trong muc gidi han, tinh trang tang kali mau da xay ra
3 mot 56 bénh nhan, Cac y&u & nguy cd gay tang kali mau bao gdm
suy than, dai thdo dudng, va ding déng thai vdi thude Igi tiéu giTr kali
{nhu spironolactone, triamterene hodc amiloride), chat b8 sung kali
hoac chat thay thé mudi chia kali. Viéc ding ¢éc chit bd sung kali,

thudc Igi tiéu giit kali hodc chat thay thé mudi chia kali, dac biét 6
bénh nhan suy than, cé thé din dén néng d& kali huyst thanh tang
dang ké. Néu ding Zestril chung vdi thude Igi tiéu mat kali, sy giam
kali huyét gy ra do thudc Igi tiéu cb the duge cai thign.

Lithium

Sy gia tang ndng dé va déc tinh cha lithium trong huyét thanh co hdi
phuc i dugec ghi nhan khi ding ddng thai lithium v&i thudc fc ché
men chuydn, Khi dling chung thudc I1gi 1iéu loai thiazide vai thudc e
ché men chuyén ¢b thd lam ting nguy cd dac tinh cha lithium, Khéng
khuyén cao ding Zestril chung vdi lithium, nhung néu cdn thiét phai
k&t hgp 1hi phai theo d&i cdn than mic lithium trong huyét thanh (xem
Luu y va Than Trong dac bidt khi dong thudo).

Thuéc khang viém khong sterold (NSAID) ké ca axit acetylsalicylic
= 3 g/ngay

S0 dung NSAID kéo dai cd thé gidm tac dong didu tr ting huyét ap
clia thuBe (it ché men chuy&n. Khi ding chung NSAID va thudc e
ch& men chuyén gay tdc dong cong hgp tang kali huyét thanh va dan
dén suy gidm chifc ndng than, Cac tdc déng nay thudng co thé hoi
phyc. Trong mét 6 hiém trudng hop, suy than cdp co thé xdy ra, dic
bigt ¢ bénh nhan co chic nang than bj suy giam trude 6 nhu ngudi
cao tudi, bénh nhan mat nudc.

Vang

Phan ng Nilritoid (triéu chirng cha sy gidn mach, ma cd thé rdt ram
trong, bao gém: dé bing, budn ndn, chéng mat va ha huyat 4p,) sau
khi sit dyng Vang dudi dang tiém (vl dy. natri aurothiomalate) da dugc
ghi nhan thudng xuyén xay ra & nhirng bénh nhan didu trj bing thudc
e ché men chuyén,

Cac thude diéu trf tang huyét 4p khic

Ding 88ng thai v6i cac thudc nay cé thé lam ting tac déng ha huyét
ap cla Zestril. Khi phdi hgp vdi glyceryl trinitrate va cdc nitrate khac
hoac chat gian mach cé thé |am giam huyét ap hon nira,

Thudc chéng trdm cam 3 vbng/Thudc chényg loan than/Thudec gay
mé

Khi dung chung thude gay mé, thuBc chdng trdm cam 3 vong va
thudc chéng Ioan thdn vdi thude e ché men chuyén cé thé dan dén
gidm huyét ap hon nifa {xem Luu y va Than Trong déc biét khi ding
thudc).

Thudc giéng giao cdm

Thudc gidng giao cAm cé thé lam gidm tac dong didu trj ting huyét
&p ciia thudc e ché men chuyén,

Thuée tri bénh dai thio duéing

Cac nghién citu djch 1& hoc d8 nghij rédng ding déng thai thudc de ché
men chuy&n va thudc tri dai thao dueng (insulin, thudc ha duting
huyét dang udng) c6 thé lam tang tdc dong ha ducng huy&t véi nguy
cd Wt dudng huy&t. Hign wigng nay dudng nhu cd thé xay ra nhiéu
hon trong nhifng tudn diéu tri ddu tién va & bénh nhan suy than,

Axit acetylsalicylic, thude tan huyét khéi, thudc chen béta, thudc
nhém nitrate

Zestril o6 thé sit dung ddng thai vdi axit acetylsalicylic (6 cac liéu
/ding cho bénh Iy tim mach), thudc tan huyét khdi, thudc chen béta
va/holic nhbm nitrate.

PHY NU CcO THAI VA CHO CON BU

Phu nd cd thai

Khong nén ding Zestril trong 3 thang dau cla thai ky. Khi cé dy dinh
hodc xac dinh c6 thai, phdi chuyén sang ding mét liéu phap thay the
khdc ngay. Bang ching dich t& hoc lign quan d&n nguy cod gay quai
thai sau khi tigp xic vdi thude e ché men chuyén trong ba thang diu
cla thai ky chua duge k&t luan, tuy nhign khong th& loai trif ¢b sy gia
tang nhod vé nguy co.

Chéng chl dinh ding Zestril trong 3 thang gia va 3 thang sau cla
thai ky.

DOng thudc Uc ché men chuyén kéo dai trong 3 thang gifa va 3 thang
cudi clia thai ky da biét gay ddc trén bao thai ngudi (gidm chic ning
than, thiéu 8i, cham c6t hda xuong s0) va dac tinh trén 1ré sd sinh
{suy than, ha huyat ap, tang kali huy&t).

NE&u xay ra truéng hgp diang Zestril trong 3 thang gilta clia thai ky,
nén siéu &m kiém tra chic nang than va hop so).

Tré nh{ nhi cé me ding Zestril phai dugc theo ddi chit ché dé phong
ha huyél ap, thiéu niéu va tang kali mau. Zestril, di qua nhau thai, da
dugc loai khdi tudn hoan tré sd sinh bing cach thdm phan phac mac
vGi mot 86 Igi ich vé& maAt [am sang va trén Iy thuyét cé thé oai di
béng cach truyén mau thay thé,

Phy nit cho con bu



Ngudi ta chua biét Zestril ¢6 dugc bai tiét qua siia me hay khong.
Lisinopril dugc ti€t ra sita chudt dang cho bd. Khéng nén dung Zestril
& phy ni dang cho con bd.

ANH HUGNG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY

Khi lai xe ho&c van hanh may, nén xem xét thinh thoang co thé xay ra
chong mét hodic mét moi.

TAC DUNG KHONG MONG MUGN

Céc tac dung khéng mong muén sau da dugc quan sat va ghi nhan
trong khi ding Zestril va cac thudc (c ché men chuyén khac vdi tdn
xudt xdy ra nhu sau: R4t thudng gip (= 10%), thudng gip (21%,
<10%), it gdp (= 0,1%, <1%), hiém gip (= 0,01%, <0,1%), rat hi€ém
gap (<0,01%) ké ca céc trudng hgp riéng &,

R6i loan mau va hé bach huyét

Hiém g&p: gidm haemoglobin, giam haematocrit.

R&t hiém: suy tly xuong, thi€u mau, gidm tiéu cdu, giam bach cau,
giam bach cdu trung tinh, mat bach cdu hat (xem Luy y va Than
Trong ddc biét khi ding thudc), thi€u mau tan huy&t, bénh hach bach
huyé&t, bénh ty mién.

R6i loan chuyén hoa va dinh dudng

R&t hiém: tyt dudng huyét.

R&i loan hé than kinh va tam than

Thudng gap: chéng m&t, nhuc dau.

it gip: thay d8i khi sdc, di cAm, chéng mat, réi loan vi gidc, réi loan
gidc ngd.

Hiém g&p: 10 1&n tam than, r8i loan khiru giac.

T&n sudt chua biét: triéu ching trdm cam, ngét.

RGi loan tim mach

Thuding gép: tac dong tu thé (ké ca tyt huyét ap).

it gap: nhdi mau cd tim hoic tai bién mach mau nao, ¢6 1€ 1a thir phét
do ha huyét 4p qua muic & bénh nhan ¢6 nguy co cao (xem Luu y va
Than Trong dac biét khi dung thudc), hdi hop, nhip tim nhanh. Hién
tugng Raynaud.

Réi loan hé hip, I6ng nguc va trung that

Thuéng gap: ho.

{t gap: viem mai.

R4t hiém: co thdt phé qudn, viém xoang. Viém phé nang do di
tng/viém phdi tang bach cdu ai toan.

Réi loan tiéu héa:

Thudng gap: tiéu chay, budn nén.

it gap: non, dau bung, khé tiéu.

Hiém gip: khd miéng.

R&t hiém: viém tyy, phi mach tai rudt, viem té bao gan ho#c viém
gan  méat, vang da va suy gan (xem Luu y va Than Trong ddc biét khi
diing thudc).

R&i loan da va mé dudi da:

it gap: néi man, ngita, qua man/phl than kinh-mach: phil than kinh-
mach & mat, tay chan, moi, ludi, thanh mén va/hoic thanh quan (xem
Luu y va Than trong dic biét khi dung thuéc).

Hiém gap: ndi mé day, rung téc, vay nén.

Rat hiém: toat mé hai, bénh pemphigus, hoai tif biéu bi gay doc, hai
ching Stevens-Johnson va héng ban da dang, u lympho gi& trén da.
Phirc hgp triéu ching da dugc ghi nhan va co thé bao gom mét hoac
nhiéu triéu ching sau day:

Sét, viem mach mdu, dau co, dau khép/viém khdp, khang thé khéng
nhan (ANA) duong tinh, ting van tdc lAng mau (ESR), tang bach céu
ai toan, ting bach cdu, ndi mdn, nhay cAm anh sang ho#c cac biéu
hién khac & da co thé xay ra.

R&i loan than va tiét niéu

Thudng g&p: rdi loan chic nang than.

Hiém gap: uré huyét, suy than cip.

R&t hi€m: thiéu niéu/vo niéu.

Réi loan néi tiét:

Tén sudt chua biét: bai tiét hormone khang Igi tiéu khong thich hgp.
Réi loan hé sinh san va tuyén vi i

it gap: bat lyc.

Hiém gap: nir héa tuyén va.

Céc rdi loan t6ng quat va tinh trang tai ché

it g&p: mét mdi, suy nhugc.

Céc két qua xét nghiém

it gdp: tang uré mau, tang creatinine huyét thanh, tang men gan, tang
kali mau.

Hiém gap: tAng bilirubin huyét thanh, giam natri mau.

 §
Dif ligu an toan tIf cac nghién ciu lam sang cho thay lisinopril Hiéj
chung dugc dung nap t&t & tré em tang huyét &p, do dé théng tin an
toan trong nhém tudi nay la tuong dudng nhu khi quan sat & ngudi
I8n.
QUA LIEU
Da c6 mot vai dir lieu vé qud liéu trén ngudi. C4c triéu chuang lién
quan dén qué liéu thuSc Uc ché men chuyén cé thé bao gém tyt
huyét 4p, sdc tudn hoan, ri loan dién gidi, suy than, tang théng khi
phdi, nhanh nhip tim, danh tréng ngyc, cham nhip tim, chéng mat, lo
auva ho.
Khuyén cdo diéu tri qua liéu la truyén tinh mach dung dich mudi sinh
Iy. NEu ha huyét 4p ning xay ra, nén dit bénh nhan & tu thé chdng
séc. Ciing c6é thé xem xét diéu tri voi angiotensin |l va/hodc
catecholamin tiém tinh mach néu c6 sdn. Néu mdi uéng thudc qua
liéu, 4p dung cac bién phap nham dao thai Zestril (nhu gay nén, rita
da day, udng chat hdp thy va natri sulfate). C6 thé loai Zestril ra khoi
hé tudn hoan bang phuong phap thim phan mau (xem Luu y va Than
trong ddc biét khi ding thuéc). DAt may tao nhip dugc chl dinh trong
tinh trang chadm nhip tim khang tri. Can theo dbi thudng xuyén cac
d&u hiéu sinh tdn, néng dd ch4t dién giai va creatinine trong huyét
thanh.
DAC TINH DUGC LUC HOC
Nhom tri liéu: thudc e ché men chuyén angiotensin
Ma ATC: C09 AAD3
Zestril 1a chat dc ché men peptidyl dipeptidase.
Lisinopril tc ché men chuyén angiotensin (ACE), la chat xic tac sy
chuyén ddi angiotensin | thanh chat peptide co mach la angiotensin Il.
Angiotensin |l cling kich thich sy tiét aldosterone tir vd thugng than.
Uc ché ACE lam giam néng dd angiotensin Il d&n d&n giam tinh co
mach va gidm tiét aldosterone. Sy gidm tiét aldosterone cé thé lam
tang ndng Ao kali huy&t thanh.
Trong khi co ché tac dung ha huyét &p cla lisinopril duge nghi chl
yéu la do sy dc ché hé thang renin-angiotensin-aldosterone, lisinopril
van c6 tac dung diéu tri ting huyét 4p ngay c& & nhitng bénh nhan bi
tang huyét 4p co néng dd renin thap. ACE tuong ty nhu kininase i, la
men thodi bién bradykinin. Néng do gia ting cla bradykinin, mot
peptide gidan mach, cé dong vai tro trong hiéu qua diéu trj cla
lisinopril hay khang van con la mét van dé cdn phai lam sang to.
Tac déng cla Zestril trén ty & tf vong va ty 1é mac bénh trong suy
tim da dugc nghién ciru bang céch so sanh liéu cao (32,5 mg hoic 35
mg, ngay 1 Idn) vdi liéu thap 2,5 mg hodc 5 mg, ngay 1 Ian). Trong
mdt nghién clu trén 3164 bénh nhan vdi thoi gian theo dbi binh quan
la 46 thang ddi vdi bénh nhan sdng so6t, ding liéu cao Zestril da giam
12% nguy cd déi vdi tiéu chi két hgp t vong do tdt cd cac nguyén
nhan va nhap vién do tat cd cdc nguyén nhan (p=0,002) va giam 8%
nguy cd tf vong do tat cA nguyén nhan va nhap vién do bénh tim
mach (p=0,036) so vdi khi dung liéu thadp. Ngudi ta cing da ghi nhan
gidm nguy co tlf vong do tit ca nguyén nhan (8%; p=0,128) va giam
nguy co tif vong do bénh tim mach (10%; p=0,073). Trong mdt phan
tich post-hoc, s6 bénh nhan nhap vién do suy tim giam 24% (p=0,002)
& bénh nhan dung liéu cao Zestril so vdi liéu thap. Lgi ich vé triéu
chung 1a tuong ty & ca hai nhém dung Zestril liéu cao va liéu thap.
K&t qua nghién ctu ching 1 la tdng quan bién c¢d ngoai ¥ & bénh
nhan diéu trj liéu cao hoic liéu thap Zestril déu tudng ty nhau vé ban
chét ciing nhu s lugng. Cédc bién cé dy doan trude do thude e ché
men chuyén nhu |4 ha huyét 4p ho#c thay ddi chuc ning than cé thé
kiém sodt dugce va hiém khi phai ngung diéu tri. Triéu ching ho it xay
ra hon & bénh nhan dung Zestril liéu cao so vdi dung liéu thap.
Trong thif nghiém GISSI-3 dling thi€t ké giai thua 2x2 dé so sanh tac
dong clia Zestril va glyceryl trinitrate ding riéng 1& ho#c két hgp trong
6 tudn so vdi nhém chitng. Thif nghiém thyc hién trén 19.394 bénh
nhan dung thudc trong vong 24 gid sau cdn nhdi mau cd tim, Zestril
cho thdy gidm nguy cd t vong ¢é y nghia théng ké so vdi nhom
ching (11%, 2p = 0,03). Glyceryl trinitrate lam giam nguy cg khéng
dang ké nhung sy két hgp gilrta Zestril va glyceryl trinitrate lam giam
dang ké nguy co tif vong so vdi nhém ching (17%, 2p = 0,02). Trong
phan nhém ngudi cao tudi (> 70 tudi) va phy nid, da dugc xac dinh 1a
cac nhom cé nguy cd tif vong cao, ngudi ta da ghi nhan co Igi ich
dang ké d&i vdi tiéu chi két hgp ty 1& tir vong va chic nang tim. Tiéu
chi danh gia két hgp cho toan bd bénh nhan cling nhu cho cac nhdm
nguy cd cao tai thdi diém 6 thang cing ching tb Igi ich dang ké trén
bénh nhan dung Zestril hodc Zestril két hgp vdi glyceryl trinitrate trong
6 tudn, cho thdy Zestril c6 tac dong dy phong. Cing nhu diéu tri vdi
nhiing thudc gian mach khac, viéc diéu tri bAng Zestril c6 thé kém vdi



viéc tang tin xudt ha huy8t ap va r6i loan chlc nang than nhung
khéng co sy tang ty 1& thuan tdn xuit tif vong.

Trong mot nghién cdu mu déi, ngdu nhién, da trung tam so sanh
Zestril vdi thuéc chen kénh canxi trén 335 bénh nhan dai thao dudng
typ 2 va tang huyét 4p, méi bat ddu co bénh than bigu thi bang triéu
ching vi albumin niéu, dung Zestril 10-20 mg, ngay 1 1an trong 12
thdng, lam giam 13 mmHg huyét 4p tam thu, 10 mmHg huyét ap tam
truong va 40% t3c do tiét albumin niéu. Khi so sanh vdi thudc chen
kénh canxi cing gay giam huyét ap tudng tu, bénh nhan dung Zestril
chiing 10 c6 t&c do tiét albumin niéu gidm nhiéu hon dang ké, cung
cép bang ching chitng minh tac déng Uc ché men chuyén ctia Zestril
lam gidm vi albumin niéu qua cd ché tryc ti€p trén md than ngoai tac
dong ha huyét ap.

ACE, dugc biét co hién dién ¢ t€ bao ndi mac va hoat tinh ACE gia
tdng & bénh nhan dai thdo dudng dan dén sy tao thanh angiotensin Il
va phan hily bradykinin, lam tang t8n thuong té bao néi mac do tang
duéing huyét. Thude e ché men chuyén, ké ca lisinopril, ngan can sy
tao thanh angiotensin Il va sy phan hly bradykinin va do do cai thién
tinh trang r&i loan chic nang t€ bao ndi mac.

Diéu tri vai lisinopril khéng &nh hudng dén sy kiém soat dudng huyét
nhu dugc ghi nhan qua sy thiéu hyt tac dong dang ké trén cac mic
haemoglobin gén glucose (HbA1c).

Trong mét nghién ciu I1am sang trén 115 bénh nhi huyét ap tang, tu
6-16 tudi, bénh nhan can ning dudi 50 kg sl dung 0,625 mg, 2,5 mg
hodc 20 mg Zestril mét 1&n mdi ngay, va bénh nhan co can nang ti
50 kg trd 1én s dung 1,25 mg, 5 mg hodc 40 mg Zestril mdt 1dn mbi
ngay. Sau 2 tudn, dung Zestril mot 1an mdi ngay lam huyét ap giam
mot cach phy thudc liéu ma hiéu qua ha huyét ap khéng ddi duge
chifng minh & liéu Idn hon 1,25 mg.

Tac dyng nay da dugc xac dinh & giai doan ngung thuéc, khi huyét ap
tam trugng & bénh nhan dugc chen ngau nhién ding gia dugc tang
khodng 9 mm Hg so vdi bénh nhan dugc chon ngidu nhién dé duy tri
liu trung va cao cla Zestril. Tac dung ha huyét ap phy thudc liéu cla
Zestril la déng nhat giira cac nhém nhan khdu hoc: tudi tac, giai doan
day thi, gi@i tinh va chiling toc.

PAC TINH DUGC BONG HOC

Lisinopril la mét thudc Uc ché men chuyén khéng chita sulphydryl,
dung dudng udng.

Hap thu

Sau mot liéu udng lisinopril, néng do dinh clia thudce trong huyét thanh
dat dén trong 7 gid, méc di thudc cé khuynh hudng dat dén nong do
dinh trong mau cham hon & cac bénh nhan bji nhdi mau co tim cap.
Dya vao lugng thudc qua dudng tiéu, mic dé hap thu trung binh clia
lisinopril 1a khodng 25%, vdi sy bién thién theo ting bénh nhan 6-60%
ddi vdi céc lidu dugc nghién ciu (5-80 mg). Bd khd dyng sinh hoc
tuyét ddi giam khodng 16% & bénh nhan suy tim. Thac &n khdng anh
hudng dén sy hap thu lisinopril.

Phan bé

Lisinopril dudng nhu khéng gan ké&t v6i protein huyét tuong khac
ngoai men chuyén angiotensin trong méu (ACE). Céc nghién ciu trén
chudt cho thay lisinopril it vugt qua hang rao mau-nao.

Thai tris

Lisinopril khéng qua chuyén héa va bai tiét toan bd dudi dang khéng
ddi ra nudc ti€u. O cac liéu Iap lai, lisinopril c6 thai gian ban hiy cé
hiéu qua do tich IGy thuéc 1a 12,6 gid. Hé s& thanh thai lisinopril &
ngudi khoé manh khoang 50 ml/phdt. Néng dé thudc trong huyét
thanh giam dan cho thdy mot giai doan cudi kéo dai ma khéng gép
phén vao sy tich Iy thudc. Giai doan cudi nay cé thé bi€u hién bing
viéc gén k&t bao hoa vdi ACE va khang ty 1& vdi lidu lugng.

Bénh nhan suy gan

Tén thuong chic ndng gan & bénh nhan xo gan dua dén gidm hap thu
lisinopril (khodng 30% nhu duge xac dinh qua lugng thudc qua dudng
tiéu) nhung ting muc dé va thdi gian tiép xic vdi thudc (khodng 50%)
s0 Vi ngudi khoé manh do giam thanh thai.

Bénh nhéan suy than

Tén thuong chiic ning than lam gidm thai trir thudc lisinopril, vén
dugc tiét qua than nhung sy gidm nay chl co y nghia lam sang khi d6
Ipc cdu than dudi 30 ml/phut. & bénh nhan suy than nhe dén trung
binh (dé thanh thai creatinine 30-80 ml/phat), AUC trung binh chl tang
13%, trong khi & bénh nhan suy than nang (do thanh thai creatinine 5-
30 ml/phut) AUC trung binh dugc ghi nhan tang I&n g&dp 4,5 lan.
Lisinopril ¢ thé dugc dao thai qua thdm phan. Trong 4 gid thdm phan
mau, néng do lisinopril trong huyét tuong gidm trung binh khodng
60% vdi dd thanh thai tham phan la 40-55 ml/phat.

Bénh nhan suy tim

Bénh nhan suy tim cé6 muc do va thdi gian tiép xdc vdi lisinopril Idn
haon khi so v6i ngudi khoé manh (AUC tang trung binh 125%), nhung
néu dya vao lugng thudc qua duéng ti€u cla lisinopril, hdp thu sé
gidm khoang 16% so vdi ngudi khoé manh.

Ngusi cao tudi

Bénh nhan cao tudi c6 néng do thudc trong mau va gid trj dién tich
dudi dugng cong biéu dién ndng do thudc trong huyét tuong theo thai
gian sé& cao han so vdi bénh nhan tré twdi (tang khodng 60%).

Tré em

Théng tin duge dang hoc cla lisinopril duge nghién ciu & 29 bénh
nhan nhi ting huyét ép, tr 6 dén 16 tudi, vdi chl s& GFR trén 30
ml/phut/1,73m% Sau khi sit dung liéu 0,1-0,2 ma/kg, néng do dinh
trong huyét tuong cla lisinopril dat trang thdi 6n dinh xay ra trong
vong 6 gid, va muc do hidp thu dya trén lugng thu hdi trong nudc ti€u
khodng 28%. Nhitng gia tri nay tuong ty nhu gia tri thu dugc trudc day
& ngudi lgn,

AUC va Cpax 0 tré em trong nghién cltu nay da phi hgp vai két qua
da quan sat d ngudi lan,

TA DUGC

Mannitol, calci hydrogen phosphat dihydrat, oxid sit dd E172, tinh bot
ngd, tinh bot da dugc tién gelatin hoa, magnesi stearat.

HAN DUNG

36 thang ké tir ngay san xuat.

BAO QUAN

Bédo quan g nhiét dd khong qua 30°C.

DANG TRINH BAY

Vién nén Zestril 5 mg, hop 2 vi, vl 14 vién.

Vién nén Zestril 10 mg, hop 2 v, vi 14 vién.
Vién nén Zestril 20 mg, hop 2 vi, vi 14 vién.

POC KY HUONG DAN SU DUNG TRUGGC KHI DUNG. NEU CAN
THEM THONG TIN, XIN HOI Y KIEN CUA BAC SY.

THUOC NAY CHI DUNG THEO SU KE BON CUA BAC SY.

THONG BAO CHO BAC SY BIET NHUNG TAC DUNG KHONG
MONG MUON GAP PHAI KHI DUNG THUOC,
DE THUOC XA TAM TAY TRE EM.
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