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Doc ky huéng dan sit dung trude kr'u dung

Dé xa tam tay tré em

Thanh phan:

Mdi ml chira:

Thénh phan hoat chét:

Cholecalciferol ................... 0,625 mg (25000 IU Vitamin D3)

Thanh phan td dwoc: Vitamin E polyethylen glycol succinat, polyglyceryl dioleat, sweet
orange peel oil, refined olive oil.

Dang bao ché: Dung dich uéng

Mo ti: Dung dich trong mau vang

Chi dinh:
Phong ngtra va diéu tri thiéu vitamin D.
HO tro diéu tri lodng xuong & bénh nhan thiéu vitamin D hodc ¢6 nguy co thiéu vitamin D

Liéu dung va cach dung:

T et

Phong ngita thiéu vitamin D:

+0—1 tubi : 25.000 IU moi 8 tuén

+1—18 tudi : 25.000 IU mai 6 tuén

Diéu tri thiéu vitamin D:

0 — 18 tudi : 25.000 IU udng 2 tuan/lan trong 6 tuan. Tiép theo duy tri 400-1000 IU/ngay (vi
du dung thanh 25.000 IU méi théng)

Phu nit co thai va cho con bu:

Khéng khuyén cdo sir dung vitamin D ham luong cao.
Nguoi 16n:

Phong ngira thiéu vitamin D: 25.000 [U/thang

Lidu lugng cao hon ¢6 thé dwoe yéu ciu trong mét s6 truong hop, xem bén dudi.
Hb tro diéu tri loang xwong: 25.000 IU/thang

- Diéu tri thiéu vitamin D (< 25nmol/1): 50.000 IU/tudn trong 6-8 tudn, sau dé 1a diéu tri duy
tri (cé thé can 1400-2000 IU/ngay, hoic 50.000 IU mdi thang). Can theo doi ndng d6 25(0OH)D
trong huyét thanh 3 dén 4 thang sau khi bat dau diéu trj dé dam bao dat dugc muc tiéu didu tri.
Mot sb trudng hop sau ¢6 nguy co thiéu vitamin D cao, cé thé can liéu cao hon va theo doi
nong d6 25(OH)D trong huyét thanh:

- Nhimg nguoi ¢6 ché do an udng bi han ché hodc nguoi nhap vién;

- Nguoi da den;

- Nguoi han ché tiép xuc voi 4nh nang mat troi do quan 4o bao ho hoac dd chéng ning;

- Nguoi béo phi;
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- Bénh nhan bi loang xuong;

- Bénh nhén dang ding kém mot sé thude nhu thude chéng co giét, glucocorticoids;

- Nguti kém hap thu, bao gdm hénh viém rudt va hénh Celiac (khéng dung nap gluten);

- Nhimg ngudi gan day duoe dicu tri thiéu vitamin D va ¢an diéu tri duy tri.

Poi tuong ddc biét:

Suy thén:

Khéng nén dimg vitamin D3 két hop véi calci & bénh nhén suy than ning.

Suy gan

Khong can diéu chinh liéu & bénh nhan suy gan.

Cdch dung:

Béuh nhan duge Khuyén dung Zentokid D3 (6t nhdt 14 trong bita an.

Cdch dung cho nguai lon: Uéng truc tiép hodc trén véi lwong thire 4n lanh hoic duge lam 4m
ngay trudce khi sir dung.

Cdch dung cho tré em:

O tré em, thude c6 thé duge trén 1an véi mot lwgng nhd céc loai thyc phém nhu sita chua, sira,
pho mét hodc céc san phdm bo sita khac. Cha me khong nén trén toan bd thude vao mot chai
sita do tré c6 thé khong udng hét chai sita d6 va din téi khong nhén duoc da lidu. Dbi voi tré
khong bu sita me, thude duoe ding cling bita an.

Chong chi dinh:

- MAn cam véi bat ky thanh phan nao cia thudc.

- Tang calci huyét va / hoic ting calci niéu

- S6i than va / hodc ling dong calci ¢ than.

- Suy than nghiém trong

- Ngd dgc vitamin D

- Gia nhuoc tuyén can gidp vi nhu cdu vitamin D ¢6 thé giam do céc giai doan binh thudng
nhay cam véi vitamin D, ¢6 lién quan dén nguy co bi qué liéu. Cac dan chét vitamin D c6 thé
diéu chinh t6t hon.

Canh bdo va than trong khi diung thudc:

Cén than trong khi sir dung vitamin D & nhirng bénh nh4n suy giam chiic ning thén, cin theo
doi ndng do calci va phosphat. Nguy co bi voi hod mdé mém can duoc tinh dén.

Cén than trong & bénh nhén dang diéu tri bénh tim mach.

Vitamin D3 nén dugc ké don than trong ¢ bénh nhan bi u hat, do su gia tang chuyén hoa
vitamin D thanh dang c6 hoat tinh. G nhitng bénh nhén nay can theo d&i ndng db calci huyét
thanh va nude tiéu.

Cén diéu chinh lai tdng lidu vitamin D trong cac truong hop bénh nhén dang sir dung thuc
phdm giau vitamin D, sita giau vitamin D va mic do tiép xtic v&i anh ndng ctia bénh nhan.
Khong ¢ bang chimg rd rang vé moi lién hé giita bd sung vitamin D va séi than, nhung c6
nguy co, dac biét 1a khi bd sung calci déng thoi. Su can thiét phai bd sung thém calci nén dugc
xem xét cho tirng bénh nhan. Bé sung calci nén dugc thuc hién dudi sy gidm sat y té chit ché.
Viéc ubng vitamin D liéu cao (500.000 TU/l4n hang nam) duoc béo céo 14 1am ting nguy co
gy xuong & ngudi gia, nguy co cao nhat xay ra trong 3 thang dau sau khi dung thude.
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Sir dung thudc cho phu nir ¢é thai va cho con bu

Sit dung thudc cho phu ni¥ cé thai

Dir liéu vé viée sit dung vitamin D & phu nit 6 thai con han ché. Céc nghién citu trén déng
vét cho thiy c6 déc tinh sinh san. Lwong hang ngay duge khuyén ding cho phu nir mang thai
1a 400 TU, tuy nhién, & nhitng phu nir thiéu vitamin D ¢6 thé str dung liéu cao hon (1én dén
2000 IU/ngay).

Trong thoi ky mang thai, ngudi me can 1am theo 161 khuyén cua béc sT vi tiy theo muc do
nghiém trong ciia bénh, dap g ddi véi viée didu tri vitamin D va cac chét chuyén hoa cua
n6 duogc bai tiét trong sira me.

Stt dung thudc cho phu nit cho con bi:

Vitamin D ¢6 thé str dung & bénh nhén dang cho con bt néu cin. Viée bd sung nay khong thay
thé viée sir dung vitamin D ¢ tré so sinh.

Anh hwéng ciia thude 1én kha niing ldi xe, vin hanh may méc:
Khoéng anh huéng

Twong tic, twong ky ciia thude:

Str dung ddng thoi thude chdng co giat (nhu phenytoin) hoac barbiturat c¢6 thé lam giam tac
dung ctia vitamin D do su b4t hoat chuyén hoa.

Trong trudng hop diéu tri cting thude loi tiéu thiazid, s& lam giam luong calci trong nude tiéu, ClE
can theo d&i ndng do calci huyét thanh.
Viéce str dung dong thoi véi glucocorticoid ¢6 thé lam giam tac dung cia vitamin D. _--;:,i“_-:' N
Trong trudng hop diéu trj bang thude chira digitalis va céc glycosid tim khéac, viéc sir dung

vitamin D c6 thé 1am ting nguy co nhiém doc digitalis (loan nhip tim). Can giam sat y té

nghiém ngit, cing véi ndng do calei huyét thanh va theo d6i dién tdm dd néu can.

Diéu tri déng thoi v6i nhura trao 61 ion nhu cholestyramin, colestipol hydroclorid, orlistat hoac

thudc nhuén trang nhu dau paraffin ¢6 thé lam giam sy hdp thu vitamin D trong da day ruét.

Téc nhén gy doc té bao actinomycin va cac thude chong ndm imidazol anh huéng dén hoat

tinh vitamin D do ttc ché chuyén 25-hydroxyvitamin D thanh 1,25-dihydroxyvitamin D bing

enzym thén, 25-hydroxyvitamin D-1-hydroxylase.

Tac dung khong mong muén cia thude:
Tac dung khéng mong mubn duoc liét ké dudi déy, theo hé théng co quan va tin sut. Cac tin
s6 duoc dinh nghia 1a: it gap (>1/1.000, <1/100) ho#c hiém gap (>1/10.000, <1 / 1.000).
Chuyén hoa va dinh dwong:
[t gdp: Tang calci huyét va tang calci niéu.
Da va té chikc dudi da:
Hiém gap: ngira, phét ban, ndi may day.
Théng bdo cho bdc si nhitng tic dung khong mong muon gdp phdi khi si dung thubc

r s A ~ r £ ,
Qua liéu va cach xu tri
Qud liéu:.
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Ergocalciferol (vitamin D2) va cholecalciferol (vitamin D3) c6 cira sé diéu tri tuong ddi thap.
Ngudng nhiém ddc vitamin D 14 tir 40.000 dén 100.000 IU mdi ngay trong 1-2 thang & nguoi
16 c6 chitc nang tuyén can giap binh thudng. Tré so sinh va tré nhé c¢6 thé phan tmg nhay cam
vGi ndng do thap hon rat nhiéu.

Qua4 lidu s& 1am ting ndng do phospho trong huyét thanh va nude tidu, cling nhir hoi chimg
tang calci huyét va do dé gay léng calci trong mo, than (séi thén, léng dong calci ¢ thén) va cac
mach mau.

Ngimg thude khi calci huyét vuot qua 10,6 mg/dl (2,65 mmol/l) hodc néu néng do calci cao
hon 300 mg/24 gi¢ & nguoi 16n hodc 4-6 mg/kg/ngay ¢ tré em.

Qua liéu man tinh c6 thé dan dén voi hoa mach mau va co do tang calci huyét.

Céc triéu chting ngd doc it c6 dic trung va biéu hién nhu budn ndn, non, ban dau bi tidu chay,
sau do tdo bon, an khong ngon, mét moi, nhire dau, dau co, dau khép, suy nhugc co, budn ngu,
tang uré huyét, khat nhiéu va da niéu, giai doan cudi la mat nuée. Céc két qua sinh héa dién
hinh bao gbm ting calci huyét, ting calci niéu, cling nhu ting ndng do 25
hydroxycholecalciferol trong huyét thanh.

Xk tri qud liéu:

Céc triéu chimg qua lidu vitamin D man tinh c6 thé lam ting bai niéu nhu s dung
glucocorticoid hodc calcitonin.

Khi xay ra qua liéu doi hoi cdc bién phéap didu tri - thwong la duy tri va trong mét sb truong
hop de doa dén mang séng - tang calei huyét. :
Trude hét 1a ngimg ding vitamin D, phai mat vai tudn dé giam chung tang calci huyét do ngé
doc vitamin D. =
Tuy thude vao mirc do ting calei huyét, ma c6 cac bién phap nhu ché do an it calci hodc khéng

¢6 calci, udng nhiéu nude, ting bai tiét qua nude tiéu bing thude furosemid, cling nhur ding
glucocorticoid va calcitonin.

Néu chirc nang than binh thudng, lwong calci ¢6 thé giam xudng dang ké bing cach truyén

dung dich natri clorid dang truong (3-6 lit trong 24 gidy), furosemid va trong mét sb truong hop,

cing c6 thé dung natri edetat 15 mg/kg thé trong/gi®, can theo dbi ndng dé calci va dién tim

lién tuc. Tuy nhién, di véi niu quan, can phai thim tich méu (thim tich mau khong cin

calci).

Khong co thude giai doc ddc higu.

Can theo dai dé phat hién céc triéu chimg qué liéu & bénh nhan diéu tri man tinh véi vitamin

D liéu cao (budn ndn, ndn, ban dau tidu chay, sau do tdo bon, chan an, mét moi, dau dau, dau

co, dau khép, suy nhuge co, budn ngu, ting uré huyét, khat nhiéu va da niéu).

Pac tinh dwoc Iwc hoc:

Ma ATC: A11CCO05

Nhém duoe 1y: Khodng chét va vitamin.

Dang hoat tinh ctia vitamin D kich thich sy hap thu calci trong ruét, gén két calci vao osteoid,
va giai phéng calci tir md xwong. Trong rudt non né thiic day su hap thu calci nhanh. Viée
van chuyén thu dong va tich cuc cta phosphat ciing duoc kich thich. Trong thdn, né uc ché
sw bai tiét calci va phosphat bang cach thic ddy su hdp thu & 6ng than. Sir sén sinh hormon
can giap (PTH) trong tuyén can gidp bi tic ché truc tiép boi dang hoat tinh ciia vitamin D3.
Su bai tiét PTH bi trc ché do sur gia ting hép thu calci trong rudt non dudi anh hudng cia dang
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hoat tinh cua vitamin D.

Dic tinh dwge dong hoc:

Hdp thu: Vitamin D duoc hap thu tot tir duong tiéu hoa khi c6 mat, vi thé viéc ding véi bira
chinh trong ngay c6 thé gitip gia ting hap thu vitamin D.

Phdn bé va chuyén héa: Cholecalciferol duge hydroxyl héa trong gan dé tao thanh 25-hydroxy-
cholecalciferol va sau d6 trai qua qué trinh hydroxyl hoa trong than dé tao thanh chét chuyén
hoa c¢o hoat tinh 1, 25-dihydroxycholecalciferol (calcitriol).

Thai tri:

Céc chat chuyén héa tuan hoan trong mau lién két véi mot o-globin dic hiéu, vitamin D va
chit chuyén héa ctia né duoc bai tiét chi yéu trong mét va phan.

Déi twong dic bigt:

Mirc do thanh thai chuyén hoa thép hon 57% duoc bao cdo & nhitng bénh nhan suy théan so vai
nhitng ngudi tinh nguyén khoe manh.

Giam hip thu va tang thai trir vitamin D xay ra & nhing bénh nhan hép thu kém.

Céc dbi tugng béo phi it c6 kha ning duy tri ndng d9 vitamin D khi tiép xtc v6i 4nh ning mit
troi, va 6 thé sé can lidu vitamin D lén hon.

Quy cach dong goi:

Ong 1 ml; I1op 5 6ng, 10 éng, 20 éng, 30 dng, 40 dng, 50 éng.

Bao quan: Bao quan trong bao bi kin, tranh am, tranh anh sang, nhiét dé duoi 30°C. B )
Han dung: 30 thang ké tir ngay san xuat. /
Tiéu chuén chit lweng: TCCS

Nha san xuat

cPCHN
Cong ty ¢6 phan Dwgc phim CPC1 Ha Ngi
Cum cbng nghiép Ha Binh Phuong, xi Van Binh, huyén Thuong Tin, thanh ph Ha Noi



