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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC

ZENNIF
Pé xa tam tay tré em
Doc k§ huréng din sir dung truée khi diing
THANH PHAN, HAM LUQNG CUA THUOC:
MGi vién nén nhai chira:

Théanh phan hoat chdt:
Calci carbonat .. e Jran g
(Twong duong 600 mg Calc1)
VHEMIN D coaesiessisesssrosssnisonsssssassssasssosssssisss 400 TU
Thanh phdn td duoc:
Mannitol, Aspartam, Povidone (PVP) K90, Croscarmellose sodium, Xylitol, Tinh d lf 2c h@ S:Ihemn
dioxyd, Talc, Magnesi stearat.
DANG BAO CHE: ol
Vién nén nhai mau tring dén tring nga, hinh tron, hai mat tron.
CHI PINH:

Phong va diéu tr thiéu hut vitamin D két hop véi thiéu calci & ngudi cao tubi.
Bb sung vitamin D va calci nhir mét bién phap hd trg diéu tri & bénh nhan lodng xwong, duoc chan doan la
thiéu vitamin D két hop véi thiéu calci hodic c6 nguy co cao thidu vitamin D va calci.

LIEU DUNG, CACH DUNG:
Céch dung: ' ) )
Thuéce duge dung duomg mi¢ng, vién thudc dugce nhai va udéng vai hrong nude vira du. Khuyén cao ding
thudc trong vong 1,5 gi¢ sau an.
Liéu ding: . o ‘ o _
Nguci lon va ngudi cao tudi: 1 vién x 2 lan moi ngdy (1 vién vao budi sang va | vién vao budi t61). Co the
xem xét giam lidu khi theo dai ndng &6 calei duge néu trong muc “Céanh bao va thin trong khi diing thube”
va muc “Tuong tac thuéc”.
Bénh nhdn suy gan : Khong can chinh lidu.
Bénh nhdn suy than : Khong nén sir dung Zennif & bénh nhén suy thdn ning.
Tré em va thanh thiéu nién : Khéng ding cho tré em va thanh thiéu nién

CHONG CHI DINH:
Qué mAn cam v6i calci, vitamin D hodc v6i bat ky thanh phén ndo cia thude.
Bénh hodc céc tinh trang dan dén tang calci mu vivhodc tang calci niéu (vi du ung thu tiy, ung thu di cn
xuong, cudng cén gidp nguyén phat)
Soi than, bénh lé.ng dong calci ¢ than.
Suy than ndng.
Bénh thira vitamin D.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:
Trong thoi gian dicu tri lau dai, nén theo ddi ndng d calei mau, calei ni€u va theo ddi chirc ndng thén théng
qua viéc do creatinin huyét thanh. Theo d6i dac biét quan trong & bénh nhan cao tudi khi diéu tri déng thei
v61 glycosid tim hodc thude loi tidu. Trong trudmg hop téng calci mau hodc co déu hiéu suy than, nén giam
liéu hodc ngimg diéu tri. Nén giam hodc ngimg didu tri tam thoi néu calci nidu vuot qué 7,5 mmol/ 24 gio
(300 mg/ 24 gi0).
Vitamin D nén dugc sir dung than trong & nhitng bénh nhan bi suy giam chirc ning than va can theo ddi anh
hwéng ciia ndng do calci va phosphat. Cén tinh dén nguy co voi héa md mém. O bénh nhan suy than ning,
vitamin D dang cholecalciferol chuyén hoa khong binh thudng va nén sir dung vitamin D ¢ dang khac.
Vién Zennif nén dugc ké toa than trong cho bénh nhén bi sarcoudosns (u hat), do nguy co tdng chuyén héa
vitamin D thanh dang c6 hoat tinh. Nhimg bénh nhan nay cn dugc theo doi ham lwong calci trong huyét
thanh va nudc tiéu.
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Nén thén trong khi sir dung Zennif & nhimg bénh nhan khéng di lai dugc bi lodng xwong, do nguy co ting
calci mau.
Cin cén nhéc liéu vitamin D (400 TU) khi sir dung chung véi céc thude “hodc thuc phim bd sung khac chira
vitamin D. Nén bd sung liu calci hodc vitamin D dudi sy gidm sat y té chgt ché. Trong nhimg trrdng hop
nhw vy cin theo ddi nong d9 calci trong huyét thanh va lugng calci bai tiét qua nudc tiéy ﬁﬂi‘ﬂtﬁg Ji&g'en Ho1
chimg sita-mudi kiém (hoi chimg Burnett), tic 1a ting calci mau, nhiém kiém chuyen,ﬁa&‘\-'ﬂusw th@q ‘TIOHU
nhimg trudng hop nay, viéc theo ddi thuong xuyén ndng d calci mau va calci nigu 13 K;anlhietr THogG) AN
SU DUNG THUOC CHO PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU: (| ougcrnim )]
Thoi ky mang thai: AN A
Zennif ¢4 thé sir dung cho phu nit mang thai, trong truong hgp thiéu hut calci va vitam?
Trong thoi gian mang thai, |1eu hang ngay khong nén vugt qua 1500 mg calei va 600 TU
mang lh&l tranh ding qua liéu calci hodc vitamin D do sy ting calci mau kéo dai trong thoi gian mang tha1
dén dén thai nhi chém phat trién, hep dong mach chti va bénh véng mac & tré. Khong c6 dau hiéu cho thay
dung vitamin D; ¢ liéu diéu tri gdy quai thai & ngudi.
Thoi ky cho con bu:
C6 thé st dung thude trong thi gian cho con bu. Calei va vitamin D di vao sita me. Piéu nay nén diroc xem
xét khi bo sung vitamin D cho tré.
ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC:
Chua cd nghién ciru vé anh hudng cua thudce dén kha nang lai xe va van hanh médy moc.
TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC:
Thuéc loi tiéu thiazid lam gidm dao thai calei ¢ thn, can theo d6i nong d6 calci mau thuong xuyén néu dimg
dong thoi.
Corticosteroid ding toan than cé thé lam giam hép thu calei. Khi sir dung dong thoi c6 thé cin phai tang lidu
Zennif.
Dung dong théi véi cholestyramin hodc thude nhusn trang nhu dau parafin, ¢6 thé lam giam sy hép thu
vitamin D qua ducrng tiéu hoa.
Calci carbonat ¢ thé can tro su hdp thu cua tetracyclin khi dung dong thoi. Vi vdy, tetracyclin nén dugc uong
it nhat 2 giér trrée khi ubng calci hoic sau khi udng calci 4 - 6 gid.
Céc thudc tim mach nhw digoxin hoic cac glycosid tim khac: Do ting calci méu c6 thé lam ting déc tinh ciia
cac thudc nay. Benh nhan can duoc theo doéi dién tdm dé va néng do calei trong matl.
Néu sir dung dong thér bisphosphonat hozc natri fluorid véi Zennif, thi cdc thude nay nén duge ubng it nhét 3
gi0 trude khi udng Zennif, do viée hap thu dudmg tiéu hoa o thé bi giam.
Rifampicin, phenytoin va barbiturat: c6 thé lam giam hoat dong cua vitamin Ds, vi ching lam tang téc do
chuyén héa ciia no.
Viéc hip thu khang sinh nhém quinolon c6 thé bi giam néu dung déng thoi véi calci. Khéng sinh nhém
quinolon nén dugc dung 2 gi¢ trude hodc 6 gidr sau khi ubng calci.
Muébi calci co thé lam glam sur hap thu sét, k&m hoic stronti. Do do, céc san pham chira sit, kém hoac stronti
nén duoc udng sau khi udng calci 2 gio.
Mudi calci ¢6 thé lam giam sy hép thu ciia estramustin hodic hormon tuyén gidp. Nén uéng thudc cich nhau 2
gio.
Thudc twong tac véi mot vai thirc an, vi dy nhimg thirc &n chira acid oxalic (gidng rau dén M¥, cdy dai hoang,
ciy me dét, cdy dira, tra ...), phosphat (vi du: thit gidm béng, xtic xich, pho mat...) hodc acid phytic (vi du:
d4u ha lan, ngii cdc, s6 ¢d la...), vi vy nén diing Zennif truée hodc sau 2 gi®r cdc bita an chira cac loai thitc 4n
nay.
TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC: o
Téc dung khong mong mudn dugc liét ké dudi ddy theo hé co quan va tin sudt. Céc tan sudt la: rdt thuomg
gip (> 1/10), thudng gip (21/100, <1/10), it gip (>1/1000, <1/100), hiém gip (>1/10 000, <1/1000), rat hiém
gap (<1/10 000).
Roi logn chuyén hoa va dinh duding
t gp: ‘Tang calci mau va ting calci niéu
Rat hiém gap: Thudng chi gap khi ding qué liéu, hdi chimg kiém sita
RGi loan tiéu hoa
Hiém gap: Téo bon, ddy hoi, buén nén, dau bung v tiéu chay
Rat hiém gap: Kho tiéu
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Roz loan da va dudi da
Hiém gap: Ngira, phat ban va ndi mé day
Déi fwomg ddc biét
Bénh nhan suy than: Nguy co tiém &n cia chimg ting phosphat mdu, soi than va nhiém calci than.
Théng bdo cho bdc sT nhitng tdc dung khong mong mudn gap phai khi sit dung thuée.

QUA LIEU VA CACH XU TRI :
I'rigu ching: /
Qua lidu ¢6 thé dén dén ting cao ndng d6 vitmin D va calci méu. Cac triéu chimg cua ‘F&qg qalm mau, b,m gbm
chan #n, khat nuée, budn ndn, nén, tdo bén, dau bung, yeu co, mét moi, rdi loan tam Qh&u, thl] ﬂhlell,j da:,i
xwong, nhiém calei than, soi thin va truémg hop ning rdi loan nhlp tim. Tang calci ma "@a Gcao el th’: dctn den
hén mé va tir vong. Nong d6 calci cao kéo dai cé thé din dén tén thuong than khéng hoi
mém.
Hoi chimg kiém sita ¢6 thé xay ra ¢ nhimg bénh nhén hp thu hrong 1én calci va kidém. Cac triéu chimg nhur di
tiéu thurémg xuyén, dau dau lién tuc, chén an, budn ndn hodc ndn, mét moi hodc yéu bat thudng, ting calci
méu, nhiém kiém va suy théan.
Cach xu tri: ) ‘
Ngung st dung calci va vitamin D. Céc thude lgi tiéu thiazid, lithi, vitamin A, vitamin D va céc glycosid tim
ciing phai ngimg sir dung. Rira sach da day & bénh nhan. Bil nude, tity theo mitc dé nghiém trong, diéu tri don
dde hodc két hop véi thude loi tiéu quai, bisphosphonat, calcitonin va corticosteroid. Céc chat dién giai trong
huyét thanh, chitc nang than va sy tiéu tién phai dugc theo dai. Trong truémg hop nang, dién tim dé va ép luc
mau tai hé théng tinh mach trung tdm nén duoc theo déi.

PAC TINH DUGC LUC HQC: _
Nhém duge ly: Calci, két hgp véi vitamin D hodc céc thude khéc.
Mi ATC: A12AX
Vitamin D lam tdng ha"ip thu calci ¢ dudmg rudt.
San phém phéi hop calel va vitamin Dy (cholecalciferol) chéng lai sy gia tang hormon parathyreoid (PTH),
nguyén nhén cia thiéu calci va gay ting tai hip thu xuong.
Mot nghién ctru lam sang trén bénh nhan thiéu hut vitamin D chira rﬁng uéng hai vién calci 500 mg/Vitamin
D 400 IU mdi ngay trong 6 thang d3 binh thuéng héa gié trj cia chét chuyén héa 25-hydroxylat cia Vitamin
D; va gidm cudng tuyén cdn gidp thir phat va phosphatase kiém.

PAC TINH DUQC PONG HQC:
Calci
Hép thu: Sau khi uéng, khoang 30% calci duoc hdp thu qua duong tiéu hoa.
Phdn b6 va chuyén héa: 99% calci trong co thé tap trung & cdu tric clmg ciia xwong vé ring. 1% con lai ¢6
trong dich ndi va ngoai bao. Khodng 50% téng ham lugng calci trong mau & dang ion hoa hoat dong véi
khoang 10% duroc tao phirc véi citrat, phosphat hodc cac anion khéc, 40% con lai lién két voi protein, cha yéu
la albumin.
Thai trie: Calci dwgc thai trir qua phan, nwée tiéu va mo héi. Bai tiét qua than phu thude vao loc & cau thin va
tai hdp thu & bng than.
Vitamin D
Hcfp thu: Vitamin D; dugc hép thu & rudt non.
Phdn b6 va chuyén héa : Cholecalciferol va cc chat chuyén hoa ciia no tuan hoan trong méu lién két véi mét
globulin dic hiéu. Cholecalciferol duge chuyén héa & gan bing cach hydroxyl héa thanh dang hoat dong 25-
hydroxycolecalciferol. Sau d6 dugc chuyén héa & thin thanh 1,25 hydroxycolecalciferol. 1,25
hydroxycolecalciferol 1a chat chuyén héa dong vai trd ting hz"ip thu calci. Vitamin D khong dugc chuyén héa
duge du trif trong cac m6 m& va co.
Thai trir: Vitamin D dwoc bai tiét qua phin va nude tidu.
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QUY CACH DONG GOI :
Vi 10 vién; hop 3 vi, hop 6 vi va hop 10 vi.
PIEU KIEN BAO QUAN, HAN DUNG, TIEU CHUAN CHAT LUQNG CUA THUOC :
Piéu kién bao quan: Noi khd, nhiét dé dudi 30°C, tranh 4nh séng.
Han diing: 36 thang ké tir ngay san xuat.
Thudc san xudt theo TCCS
TEN, PIA CHI CUA CO SO SAN XUAT THUOC :
| oo | CONG TY CO PHAN SX - TM DUQC PHAM BONG NAM

| L& 2A, budng 1A - KCN Téan Tao, P.Tan Tao A.Q. Binh Tan - TR.HCM.
BT:(028) 3754.1748, (028) 3754.1745; FAX: (028) 3754.1750.

CTY CO PHAN 8 DONG NAM
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