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Tém tit

Thong khi trong khi ép nguc ¢ thé dan dén tang ap
luc dinh hit vao. Ap luc hit vao cao c6 thé lam ting
nguy co ton thuong hé ho hip va gay kho khan cho
viéc cung cép thé tich khi luu thong can thiét. Viéc
st dung cac thiét bi co hoc dé ép nguc da lam tram
trong thém thach thirc nay. Muc dich cua bai danh
gia tuong thuat nay 1a tom tat cac chién lugc tho
méy khac nhau duoc ap dung trong qué trinh hoi
sirc tim phdi co hoc (mechanical cardiopulmonary
resuscitation - CPR). Pé dat dugc muc tiéu nay,
chung t6i da tim kiém co s¢ dit liéu PubMed va
BioMed Central tir khi thanh lap dén thang 1 nim
2020, sir dung cac thuat ngit tim kiém “thd may”,
“ngig tim”, “hoi strc tim ph6i”, “hoi strc tim phoi
co hoc” va cac thudt ngit lién quan cia chung.
Chung t6i bao gdm tat ca cic nghién ctru (nghién
ctru lam sang trén nguoi hodc nghién ctru trén dong
vat, cling nhu céc nghién ctru st dung mé hinh mo
phong) dé kham pha cac cai dat thong khi khac
nhau trong CPR co hoc. Chung t61 da xac dinh
duogc 842 bai viét lién quan trén PubMed va 397 bai
trén BioMed Central; tong cong c6 38 bai viét duoc
danh gia 1a c6 lién quan cu thé dén chu d& cia bai
danh gia nay. Trong mau nay, 17 nghién ctru duoc
thyuc hién trén mo hinh dong vat, 6 nghién ctru dugc
coi l1a kich ban m6 phdng, 13 nghién ctu 1am sang
(5 trong s6 d6 1a nghién ctru hdi ciru) va 2 nghién
ctru cau thanh cic bai bao tong quan tai liéu. Phat
hién chinh nay sinh tir viéc danh gia cic an pham
nay 1la mic do cao FiO phai dugc dam bao trong
qua trinh CPR. Bing chimg & mirc d6 thap goi y
nén tit kich hoat thi thé vao va ap dung PEEP > 5

cm H,0. Phan tich ciing cho thdy ring van ton tai
nhiéu diéu khong chic chin vé lya chon Iy tuéng
vé ché d6 thong khi, thé tich khi luu thong, cai dat
tan sO thong khi va ty 18 hit vao:thd ra. Khong co
hudng dan qudc té hién hanh nao chi ra chién luge
thong khi co hoc “tot nhat” dé ap dung trong qua
trinh CPR co hoc. Chung t6i dé xuét mot thuat toan
van hanh dang dé thao luan va nghién ctru trong
tuong lai. Can c6 cac nghién ctru trong twong lai
nham giai quyét cu thé cac chu dé duoc dé cap
trong tong quan nay.

Giéi thiéu

Hudng din qudc té khuyén nghi dam bao thong khi
hiéu qua cho bénh nhan ngimg tim; Tuy nhién,'*
chién lugc thong khi xam 14n “t5t nhat” dé hoi suc
tim phdi (cardiopulmonary resuscitation - CPR)
van chua dugc thiét 1ap. Hudng dan cua Hoi dong
Hbi sttc Chau Au dé xuat phuong phéap thong khi
bao vé bat nguén tir viéc quan ly cac loai bénh nhan
nguy kich khac, chéng han nhu bénh nhan mic
ARDS hoic suy hd hip cép tinh,? nhung cac tinh
trang phat sinh trong qua trinh hoi strc tim phoi co
thé rat khac so voi ciac mo hinh 1am sang duoc
nghién ctru cho dén nay. Sau khi ngimg tim, d6 gidn
nd cua hé thong nguc giam, din dén tang ap luc 1én
thé tich huy dong.> Hon nita, thong khi khong dong
b trong qua trinh ép nguc c¢6 thé 1am ting nguy co
tdng ap luc hit vao dinh.* Ngoai viéc ting nguy co
t6n thuong hé ho hip, nd con ¢ thé gay kho khin
cho viéc cung cip thé tich khi luu théng (V1) can
thiét. Mot nghién ciru hoi ctru gan day da bao cao
rang nhiig ngudi khong song sot sau khi ngimg
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tim da nhan dugc 4p luc binh nguyén trung binh
cao hon va ap lyc dy cao hon, diéu nay cho thiy
rang thong khi dong vai tro trung tdm trong viéc
xac dinh kha ning song st sau khi ngimg tim.”> Sy
phat trién lién tuc cta céc thiét bi co hoc dé ép nguc
va sy pho bién nhanh chéng ciia viée sir dung chiing
cho thiy sy khong chic chan van tiép tuc ton tai
trong linh vuc nay. Miac du CPR co hoc chua dugce
ching minh 1a vuogt troi so véi CPR thu cong,
nhung CPR co hoc duong nhu hitu ich, dac biét khi
kho duy tri ép nguc chat lugng cao (vi du, trong qué
trinh van chuyén bang xe ctru thuong hodc thu thuat
nong mach vanh).® Viéc ap dung ép nguc co hoc
trong thyc hanh 1am sang da din dén cac van dé
trong viéc xir tri thg may xam lan va cac hudng dan
van chua giai quyét day du van dé nay.

Danh gia tudong thuat cia ching toi nhim
muc dich tom tét cac chién lugc thd may khac nhau
duoc trinh bay trong tai liéu. Pac biét, chung t6i
thao luan vé cac chu dé sau: lya chon ché do thong
khi; thach thirc dat dugc Vr da dinh trudce; cai dat
PEEP va tan s6 thong khi; vai tro cta ty 1& hit vao-
tho ra va ngudng kich hoat hit vao thich hop nht;
va FiO, ddy du. Cudi cung, cic quan diém tuong
lai va nang cao dugc dé cap.

Chién lwoc tim kiém va lwa chon nghién
cuu

Chung t6i da tim kiém co s¢ dit liéu MEDLINE
(PubMed) va BioMed Central, tir khi bat ddu dén
thang 1 nam 2020, theo huéng dan ciia PRISMA,
sir dung cac thuat ngir tim kiém sau: “thé may”,
“nglmg tim”, “hdi strc tim phdi” va “tim phdi co
hoc”. héi sure,” cling nhu cac bién thé co thé co cua
chiing hodc céac thuat nglr lién quan chat ché khac.
Chung t6i ciing tim kiém céc trich dan thyc té cta
cac bai bao chinh va bai danh gia c6 lién quan.
Chung t6i dd dwa vao nhiéu loai nghién ctru khac
nhau, bao gém cé cac loai nghién ciru trén mo hinh
ngudi hodc dong vét hodc moé hinh mo phong, cling
nhu cac bai bao tong quan tai liéu va nghién ciru
quan sat. Cac nghién ctru dugc thyuc hién trong moi
truong bénh vién ciing nhu cac tinh hudng ngimg
tim ngoai bénh vién déu dugc dua vao. Ching toi
loai trir cac nghién ctru chi xem xét cac ddi tuong
nhi khoa, thé may sau khi tuan hoan tu phat trd lai,
hoi strc tim phdi ngoai co thé, bao cio trudng hop,

tom tit hoi nghi va cac bai bao bang cic ngdn ngit
khac ngoai tiéng Anh. Mic du chung t6i da xem xét
nhiéu thiét ké nghién ctru khac nhau, nhung danh
gia cta chiing ti ¢b gang phan loai bang chimg thu
thap duoc: phén tich tong hop trudc cac thir nghiém
lam sang ngdu nhién, tiép theo 1 nghién ctru quan
sat va cudi cung 1a nghién ctru trén dong vat hoic
tién 1am sang.

Céac bai viét duge sang loc va doc doc lap
boi ba tac gia (DO, LV, NF). Mdi tac gia dua ra
danh gia doc 1ap vé mirc do phu hop ciia nghién ciru
duogc dé cap. Nhitng danh gia nay dugc so sanh va
tiéu chi da sé duoc sir dung dé dua nghién ciru vao
téng quan.

Khai thac va tong hop dir liéu

Dit liéu sau ddy duogc trich xuét tir cac nghién ciru
dugc chon: ndm xuét ban, thiét ké nghién cuu, (cac)
bién sb thong khi dwoc nghién ciru, bdi canh 1am
sang, muc dich cta nghién ciru, cac thong sd do
duoc va nhitng phat hién chinh. B6i vi cac nghién
ctru duoc dua vao déu rat khac nhau vé mit thiét ké
va myc dich, chiing t6i da tom tat két qua dudi dang
danh gia tuong thuit theo so dd sau: ché do thong
khi, Vr, PEEP, cai dat tan s thong khi, ty 18 thoi
gian hit vao/th¢ ra, FiO2 va nhitng huéng nghién
ciru moi.

Téng quan y van

Chung to6i di xac dinh dugc 842 bai viét trén
PubMed va 397 bai viét trén BioMed Central; trong
s6 nay, 38 duoc danh gia 1a c6 lién quan dén chu dé
clia bai danh gia nay (xem Hinh 1 va tai liéu bo
sung). Muoi bay bai bao dugc thuc hién trén mo
hinh ddng vat, 6 bai duoc coi 1a kich ban mé phong,
13 bai 1a nghién ctru 1am sang (5 trong s6 d6 la
nghién ctru hoi ciru) va 2 bai bao tong quan tai lidu.

Hinh 1. So dd (xin xem ban gbc).

Ché d¢ thong khi

Ché d6 thong khi dugc chon trong qua trinh CPR
khong lién quan dén viéc xac dinh két qua. Trong
thong khi bat budc lién tuc kiém soat ap luc, nha
cung cip co thé kiém soat muc ap luc duge ap
dung, nhung phuong thuc nay c6 nguy co khong
dat du V1. Nguoc lai, trong thong khi bét budc lién
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tuc kiém soat thé tich, thé tich do may thé cung cp
duoc thiét 1ap tién nghiém, nhung diéu nay c6 nguy
co vuot qua mirc 4p luc hit vao tdi da an toan. Van
dé chinh trong viéc quan 1y ap luc hit vao cao co
lién quan dén nguy co cing qua muc ciia cac ciu
trac phé nang (tirc 12 chan thuong khi 4p).” Tuy
thudc vao cai dat thong khi co hoc dugce st dung,
thong khi khong dong bo két hop véi ép nguc co
thé dan dén ap luc dwong cao va nhiing thay doi
nhanh chéng vé d6 gidn nd ciia thanh ngyc thir phat
sau ép nguc. Hon nira, khong thé dat trudc gisi han
ap luc tdi da trén tit ca cac may tho van chuyén, do
do, viéc dat duge thé tich muc tiéu co thé 1a mot
thach thirc. Ngoai ra, thong khi co hoc ap luc duong
gy ra mot sb thay doi vé sinh 1y huyét dong, trong
d6 lién quan nhat 1a giam hoi luu tinh mach va do
d6 giam tién tai tam that.®?

Mot cude khao sat gan day di bao céo rang
ché do thong khi dugc sir dung pho bién nhat 1a
thong khi bat budc lién tyc kiém soét thé tich.'® Tuy
nhién, chua c6 nghién ctru 1am sang nao xac dinh
ché do thong khi xam lan “tot nhat” dé sir dung
trong CPR co hoc. Chi c6 cac nghién ciru moé phong
bang ghé thir nghiém mai duge dé xuat dé danh gia
tac dong cua cac ché 36 thong khi co hoc khac nhau
trong qua trinh CPR co hoc. Speer va cong su'! da
so sanh céc ché do ap luc voi cac ché do thé tich va
xac dinh rang ca hai déu cho phép dat duoc Vr diy
did ma khong lam tang ap luc hit vao dinh.

Mot s6 chién lugc thay thé dé cung cap oxy
v6i ap luc duong ma khong c6 nguy co ap luc dinh
cao da dugc nghién ctru trong tai li¢u. Nhitng cach
tiép can nay s& duoc thao luan trong phan vé cac
quan diém twong lai va nang cao, do tinh phd bién
ctia chung trong thyc hanh 14m sang con han ché.

Thé tich khi luu théng

Khoang Vr dugc trich dan thuong xuyén nhat khi
dugc st dung trong thuc té 1a 6-8 mL/kg'®; tuy
nhién, diéu can luu ¥ 13 cac nghién ctiru gop phan
loai trir pham vi nay chii yéu lién quan dén thong
khi bao vé & bénh nhan mic ARDS. Qua thuc, cudce
tranh luan vé Vr tot nhat van con rit rong mé. Vi
du, mic du bang chimng twong quan giita mac ¢ Vr
v6i kha nang tu phuc hoi tuan hoan c6 xu hudng
yéu, nhung'? V1 di dugc chimg minh 13 ¢6 tuong

quan tich cuc v6i mic dd phuc hoi than kinh trong
bdi canh ngung tim tai bénh vién. Hon nira, gia tri
Vr hop 1y ¢6 thé khong bao gio duoc thiét lap ¢
bénh nhan ngung tim, dac bict néu bénh nhan phai
ép nguc co hoc. Thiét bi ép nguc co hoc cod thé thuc
hién ép nguc & ché do “dong bo” (tire 14 30 lan ép
xen k& v4i 2 1an thong khi) hodc & ché do “khong
dong bo” (tte 1a ép tim lién tyc khong dong bo vai
thong khi). Phuong phap thir hai cho phép giam
thiéu thoi gian tam ding giita cac 1an nén va viéc
giam thoi gian tam dimg gita 1an nén nay véi lan
nén khac 1a mot yéu té da biét c6 lién quan dén kha
nang song sot tét hon."? Tuy nhién, ché do nay anh
hudng nhu thé nao dén viéc cung cap Vr diy du
van chua rd rang. Trén thuc té, mot nghién ciru hdi
ctru gan day da bao cdo rang ché do khong dong b
chtr khong phai ché do dong bo c6 tuong quan voi
ty 16 séng sot cao hon.'* Tuy nhién, rat kho dé xac
dinh liéu mbi tuong quan nay c6 lién quan dén viéc
ép nguc hiéu qua hon hay thong khi t6t hon vé mat
V1. Hon nita, trong cudc khao sat dugc thuc hién
boi Cordioli va cong su,'® bién chung thuong gip
nhat cia thd may xam 1an trong qua trinh hoi sirc
tim phdi 1a kich hoat canh bao ap luc cao va cung
cap V1 khong du. Do d6, pham vi rong cta cac thay
d6i ap lyc trong 16ng nguc co thé xay ra va su giin
nd cua hé ho hap gy kho khan cho viée du doan
hoat dong ctia hé théng thong khi cua bénh nhan
nglng tim trong qua trinh ép nguc.'”

Hon nita, bang chimg truc tiép duy nhat
hién c6 duoc 1€iy tir cac nghién cuu trén dong vat.
Mot nghién ciru gan day di bao céo nhimng két qua
thudn loi sau khi str dung Vr cuc thap (tirc 1a 2-3
mL/kg) vé ca thong khi day du va giam nguy co ton
thuong do thay thudc.'® Nguoc lai, mot nghién ciru
khac di chimg minh chién luoc thong khi Vr cao
(tc 12 10 mL/kg so voi 7 mL/kg) dé ting kha ning
quay tro lai tudn hoan ty phat.'> Can co nhimg
nghién ctru sau hon dé xac dinh Vr thich hop nhét
dé ap dung trong cac bdi canh 1am sang khac nhau.

PEEP

Viéc ap dung PEEP c6 thé mang lai nhitng hiéu qua
khac nhau. Trudce hét, PEEP duoc biét 1a cai thién
qua trinh oxygen héa bang cach ting Vr va giit cho
phé nang ma (con goi 1a khai niém “mé phoi va giir
cho n6 mé”).'® Mot nghién ctru gan ddy cua Canada

| 3 Ban dich cia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Pong 1



https://trungtamthuoc.com/

Orso et al. 2021 Mechanical Ventilation Management During Mechanical Chest Compressions

trén tir thi cho thiy nhimng thay ddi vé ap luc trong
16ng nguc c6 lién quan dén mac PEEP duoc ap
dung hon 1a 4p lyc hit vao (it nhat 13 trong mot sd
gi6i han nhét dinh). Hon ntia, cac tac gia da co thé
chimg minh rang mic du ap lyc trong 16ng nguc
nhin chung 6n dinh trong qué trinh CPR, nhung ap
luc trong duong thd co thé thay doi, tham chi giam
xudng dudi giéi han dong phé nang. Tac dung nay
¢6 y nghia quan trong vé mit oxygen héa trong qua
trinh nging tim.!” Nhom tuong tu ciing bdo céo
rang CO; cubi ky thé ra anh huong dén thong khi
phé nang thich hop, vi né giam trong céac truong
hop phé nang dong lai mic du tac dong huyét dong
théa dang cua viéc ép nguc.'® Mit khac, PEEP lam
tang nguy co siéu lam phat dong (va c6 lién quan
dén cic tac dong huyét dong quan trong); diéu nay
c6 thé gy ra su giam hoi luu tinh mach va do d6
lam giam cung luong tim (trong diéu kién thé tich
nhat bop tim phu thudc vao tién tai).'

Céach day rét lau, tir nim 1980, Babbs va
cong su dd luu ¥ rang viéc ap dung ap luc duong
thd duong trong qua trinh ép nguc s€ lam ting qua
trinh oxygen hoéa ma khong lam suy giam chirc
ning tim.?° D{t lidu dugc thu thap tir cic mo6 hinh
dong vat duong nhu chi theo cung mot hudng: viéc
ap dung PEEP mang lai su cai thién kha ning song
sot mot cach doc 1ap vdi cac thong sb6 khac. 21?2
Xem xét bang chung thyc té, ap dung it nhat 5 cm
H>O PEEP duong nhu ¢6 loi; tuy nhién, PEEP tbi
wu van can dugc nghién ctru ddy du. PEEP qua muc
¢6 thé lam x4u di két qua hdi strc tim phoi, nhung
can thém bang chimg dé xac minh tinh hop 18 cia
tuyén bd nay. Vi du, Van der Touw va cong su?> da
chi ra réng, trong diéu kién siéu lam phat, su gia
tang ap luc trong 1ong nguc do ép ngyuc lam giam
cung lugng tim va ap luc dong mach trung binh.

Tan s6 thong khi

Trong mdt nghién ciru truong hop nho, Maertens
va cong su?* dd bao cdo rang cac ddi twong bi
ngung tim, ngay ca khi dugc dat ndi khi quan, dugc
thd may & tan sé cao hon so voi quy dinh trong
huéng dan (ttc 1a 10—12 nhip tha/phut). Vissers va
cong sy’ dd xem xét mot cach co hé théng cac tai
liéu dé diéu tra xem liéu tan s6 thong khi dugc thiét
lap t6i wu trong qua trinh hdi sirc tim phdi ¢ thuc
su 1a ~ 10 nhip tho/phat hay khong. Két qua cia ho

khéng c6 tinh thuyét phuc, ciing nhu van dé liéu tan
s6 thap hon hay cao hon 10 nhip thd/phit c6 thé
anh huong dén két qua hay khong (Bang 1). Luu ¥
rang tan s6 < 10 nhip thd/phiit ¢6 nguy co khong
dat duoc thé tich phut muc tiéu, trong khi tdc do
cao hon c6 nhiéu kha ning giy ra siéu lam phat
dong va dan dén suy giam céac thong sd huyét dong.
Trong mé hinh dong vat, tan s6 thong khi cao co
lién quan dén viéc giam tudi mau mach vanh.2® Tuy
nhién, mot nghién ctru quan sét tién ctru gan day da
bao cao rﬁng nhiing doi tuong dat dugc su trd lai
ctia tuan hoan tu phat dwgc théng khi nhanh hon so
v6inhiing doi tugng khong nhéan dugc su trd lai cia
tuan hoan tu phat.'* Tac dong do tan sé thong khi
gdy ra c6 18 1a gian tiép va lién quan dén nhiing thay
d6i vé ap lyc trong 16ng nguc ciia bénh nhan, trang
thai thé tich va pham vi binh thuong dbi voi ciu
trac co thé ciia bénh nhan. Tuy nhién, cdn c¢6 nhiing
nghién ciru cu thé nham vao van dé nay dé co duge
dir liéu r6 rang hon.

Ty 1€ hit vao-thé ra

Méi quan hé giira thoi gian hit vao va thoi gian the
ra 1a co ban dé thay thé hoan toan khoang chét giai
phau ctia hé ho hap. Néu thoi gian thé ra khong du
dai, hién tuong siéu bom phdng dong c6 thé xay ra,
gdy ting PEEP noi tai. Co ché giy ra tinh trang suy
giam huyét dong da duoc chirng minh rd rang trong
tai liéu.?”’ Fitz-Clarke®® da nhan manh méi quan
h¢ gitta Vr muyc tiéu va thoi gian cua giai doan hit
vao bang md hinh sinh 1y. M6 hinh cho thiy d6 dai
ctia giai doan hit vao tuong quan nghich véi ché d6
ap luc, do d6 thoi gian hit vao qué ngin co thé dan
dén bom hoi vao da day. Tuy nhién, nghién ctru nay
duoc thyc hién béng mo hinh duong thd khong
duoc bdo vé. Von Goedecke va cong su,” dang
xem x¢&t mod hinh mé phoéng thong khi qua bong
gitp tho, da danh gia kha nang gidm thoi gian hit
vao tir 2 gidy xudng con 1 gidy. Ho béo céo rang,
mac du muc tiéu Vr lién tuc dugc dap tng, nhung
n6 giy bat loi cho ap lyc hit vao dinh, von ting
1én.? Tuy nhién, kha niing so sanh ctia mo hinh mo
phong nay véi théng khi co hoc xam 1an ciia bénh
nhan trong qua trinh CPR co hoc van con gay tranh
cdi. Khong ¢ nghién ctru 1am sang nao diéu tra ty
1¢ hit vao-thd ra & bénh nhan thé may xam lan trong
khi ngung tim.
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Bang 1. Tom tat cac nghién ciru dugce danh gia

ddng bod ép nguc
duogc ap dung theo
thir ty ngau nhién
19 lan.

vi dung sai lién quan dén ap
luc duong thd hay khong.

Nghién ciru Kiéu Thiét ké nghién | Muc tiéu Két qua chinh
nghién ciru | ciru
Ché d¢ théng khi
Speer va cong | Nghién ciru | PPV ngit quing, | Dé xac minh xem 3 ché do Thong khi dong bd nén nguc
su!! mo hinh thong khi hai cip | thong khi ¢6 cling thong sd hoat dong t6t nhat ma khong
Manikin d6 va thong khi muc ti€u co6 vuot qua pham vuot qua ap lyc trén dat trude

trong qua trinh CPR mo
phong.

Thé tich khi luru théng

duong tho va thong khi dugce
cung cép.

Moskowitz va | Nghién ctru | 185 mon [HCA Dé diéu tra mbi lién quan Khong tim théy mdi quan hé
cong sy’ quan sat giita thé tich khi luu théng va | giira thé tich khi luu thong va
tién ctru két qua than kinh sau IHCA. | két qua than kinh sau THCA
(so v6i OHCA).
Ruemmler va | Nghién ctru | 30 con lon duge | Dé x4c minh xem ché do Thong khi thé tich khi luu
cong sy’ mo hinh chon ngiu nhién thong khi thé tich khi luu thong cuc thip cung cép di
dong vat st dung PPV, thong cuc thap ¢ hiéu qua oxy trong khi yéu cau ap luc
CPAP ngit quing | nhu PPV hodc CPAP ngit trong 16ng ngyc thip hon
hodc ché d6 thong | quang hay khong. (P<0,001).
khi thé tich khi
lwu thong cyc thap
moi.
Tan va cong Nghién ciru | 32 heo dwoc chon | Dé xac minh xem 2 ché do Thé tich khi luu thong thip
su'? mo hinh ngau nhién vao 2 | thé tich khi luu thong c6 thé | dan dén thong khi tét hon
dong vat ché d6 thong khi: | so sanh dugc hay khong. (P<.01), oxygen hoa (P<.01),
10mL/kg hoac can bang axit/bazo (P<.01) va
7mL/kg ROSC cao hon so véi thong
khi khuyén nghi theo huéng
dan & 8 phut (P<.05).
PEEP
Charbonney va | Nghién ctru | 11 tir thi + 9 ddi Pé so sanh md hinh bang ghé | Viéc truyén nhing thay doi vé
cong sy’ mo hinh twgng OHCA du bi va md hinh invivo. ap luc trong 10ng nguc khi mo
xac chét duong tho bi anh huong dang
ké boi PEEP (nhu mé hinh
nvivo).
Grieco va cong | Nghién ciru | 89 dbi tugng Dé hiéu tac dong cua viéc Trong qua trinh ép nguc, do
sy'8 quan sat + | OHCA dong duong thd trong CPR | thong thoang ctia dudng tha
mo hinh va mbi quan hé giira hinh trong 16ng ngyuc anh hudng
ghé + mo dang capnogram, viéc dong | 16n dén kha ning thong khi
hinh tir thi duogc cung cép. Tin hiéu CO,

tho ra ¢6 thé phan anh hiéu
qua cua CPR nhung ciing phu
thudc vao do thong thoang
cua duong tho.
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CPR

khong.

Babbs va cong | Nghién cttu | 5 con cho, dugc Dé x4c minh xem thong khi | Tang thong khi ap lyc duong
su?0 mo hinh thong khi xam 14n | 4p luc duwong c6 lam giam khong lam giam cung luong
dong vat trong qua trinh cac thong s6 huyét dong hay | tim trong CPR (R? = 0,07)
CPR khong. hodc MAP (R?=0,01).
Hevesi va Nghién ctru | 18 con lon dugc Dé xac minh xem ché do CPAP giam PaCO» (55 £ 28
cong su?! mo hinh c}}Qn ngiu nhién | PEEP c6 thé cai thién khi ’ s0 v6i 100 £16 mmHg) va
dong vat de nhan thong khi | mau dong mach so véi ché tang Sa0, (0,86 + 0,19 so véi
gian doan thong d6 khong PEEP hay khong. 0,50 + 0,18%, P<0,001).
thuong c6 hodc
khong c6 CPAP
McCaul va Nghién ctru Sé lugng chudt Pé xac minh xem ché do St dung PEEP 5 cmH,O
cong su? mo hinh khong xac dinh PEEP c6 thé cai thién ty 1& (FiO2, 1,0 va 0,21) ¢6 lién
dong vat duoc chon ngau séng sot so v&i ché do quan dén kha nang séng sot
nhién dé nhan zeroPEEP hay khong. duoc cai thién so véi PEEP
PEEP 5 cmH,0O bang 0 (1an lugt 1a 7 trén 9 va
hodc bang 0 6 trén 6 so voi 0 trén 9, P<.01
va <.001).
VanderTouw Nghién cttu | 7 con cho, dugc Dé x4c minh xem théng khi | Su giam cung lwong tim do
va cOng su* mo hinh thong khi xam 1an | ap luc dwong c6 lam giam thé may kém theo tinh trang
dong vat trong qua trinh cac thong s6 huyét dong hay | cing phong phdi qua mirc da

trd nén tram trong hon do
cheén ép 1ong nguc (P<0,001).

Tén s6 thong khi cai dit

dong vat co lam giam dang
ké ap lyc tudi mau mach
vanh va kha ning sng sot
hay khong.

Maertens va Nghién ctru | 98 d6i twong (57 Dé do tan sb thong khi bang | Trong qua trinh thé may, 35
cong su** quan sat c6 va 41 khong c6 | cach st dung ap lyc duong trong s 38 (92%) c6 tan sb
tién ctru ngung tim) thd khi quan & cac d6i twong | thong khi > 10 1an ép/phiit.
duogc dat noi khi quan trude
khi nhép vién c6 va khong co
ngung tim.
Vissers va Panh gia c6 | 67 ddi twong gdp | DPé danh gia liéu tan s6 théng | Tan s thong khi 10 lan
cong su® hé théng va 264 mo hinh khi 10 1an ép/phut, so v6i bat | ép/phiit trong CPR & ngudi
dong vat gop ky tan s6 nao khac trong qua | 16n bang 6ng khi quan va
trinh CPR, c6 cai thién két khong tam dung khi ép nguc
quéa & ngudi 16n bi ngimg tim | 1a mot khuyén nghi rat yéu
va c6 duong thd an toan (dng | dua trén bang chimg co chat
khi quan) hay khong. luong rét thap.
Aufderheide Nghién ctru | 13 d6i tuong Pé dinh luong mirc d6 thong | Tan s6 thong khi qua mirc dan
va cong su?¢ quan sat hoi | OHCA + 9 con khi qua mirc & nguoi va dé dén ting dang ké ap luc trong
ctru + mo lon xéc dinh xem liéu tan s6 16ng nguc (P<0,001) va giam
hinh dong thong khi qua murc tuong 0 rét ap luc tuwdi mau mach
vat duong trong qué trinh CPR ¢ | vanh ciing nhu ty 1& séng sot

(P = 0,006).
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Sanson va Nghién ctru | 285 dbi tuong Dé x4c minh chit lwong cia Tan s thong khi dugc cung
cong sy quan sat OHCA CPR va so sanh ché do théng | cip trong sudt thoi gian CPR
tién ctru khi dong bd va khong dong 1a mot yéu t6 du bao doc 1ap
bo. cho két qua than kinh t6t (ty 18
chénh 1&ch 3,795, P = 0,005).
Ty 1€ thoi gian hit vao:thé ra
Woda va cong | Nghién ctru | Nghién ciru bang | Dé x4c minh anh huéng cia | Auto-PEEP c6 thé duoc tao ra
su?’ mo hinh ghé céc yéu t6 thong khi dén & mirc dang ké tiy thude vao
Manikin PEEP tu dong. phuong phép thong khi dugc
thuce hién.
Fitz-Clarke® | Nghién ctru | M6 hinh bang ghé | Dé nghién ciru xem thoi gian | Thoi gian thd véi duong tho
mo hinh mo phong duong | bom hoi anh hudéng nhu thé khong dugc bao vé nén la 1
Manikin thd khong duoc nao dén sy phan chia ludng gidy dé giam thiéu cing
bao vé khi gitra phdi va thyc quan. | chuéng da day.
VonGoedecke | Nghién ctru | M6 hinh bang ghé | Dé danh gia xem thoi gian Thoi gian tho trong 1 gidy dan
va cong su® mo hinh mo phong dudng | hit vao co thé giam tir 2 gidy | dén ap luc dudng th dinh va
Manikin thd khong duogc xudng 1 gidy & cac mirc 4p lru lwong hit vao téi da
bao vé luc co vong thuc quan dudi | (P<0,001) cao hon, trong khi
khéc nhau trong qua trinh thé tich khi luu thong & cac
thong khi bang bong giup thd | muc ap luc co vong thuc quan
hay khong. thip hon c6 thé so sanh dugc
vé mat 14m sang.
Kich hoat hit vao
Tan va cong su | Nghién ctru | 18 con lgn ¢ 3 Dé x4ac minh xem mot sb gia | Thong khi kich hoat ap luc
30 mo hinh nhom c6 d6 nhay | tri kich hoat c6 mang lai lgi hodc kich hoat Iuu lugng co
dong vat kich hoat khac ich gi cho qua trinh trao d6i | xu hudng gy ra tinh trang
nhau khi va huyét dong hay tang thong khi (P<.05) va lam
khéng. suy giam trao ddi khi (P<.05)
va huyét dong hoc trong CPR
(P<.05) so voi khong kich
hoat.
FiO;
Nelskyla va Nghién ctru | 19 con lgn: mot Dé x4c minh xem viéc str ROSC da dat dugc & 6 con
cong sy’ mo hinh nhom thé 6 FIO, | dung oxy 50% so voi 100% | lon & nhom 50% va 8 con lon
dong vat 0,50 va mot nhom | co6 duy tri qué trinh oxygen 6 nhoém 100%.
61,0 héa ndo hay khong.
Ebner va cong | Nghién ciru | 869 d6i tuong Dé kiém tra mdi lién quan Tang oxy mau va thiéu oxy
sy’ quan sat OHCA giita ting oxy mau va thiéu | mau khong lién quan dang ké
tién ctru oxy mau véi két qua than dén két qua than kinh kém sau
kinh kém. 6 thang.
Oh va cong sy | Nghién ciru | 792 d6i tuong Dé nghién ctru xem lidu ting | Tang oxy mau sau hoi stc
33 quan sat hoi | THCA oxy mau sém co lién quan khong lién quan dén két qua
ctiiu dén két qua kém sau ROSC song s6t hodc than kinh.
hay khong.
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Spindelboeck
va cong su*

Nghién ctru
quan sat hoi
cuu

145 dbi tuong

OHCA dugc phan

tich mau dong

mach trong qua

Nghién ctru 4nh huong cua
PaO, dén ty 1¢ song sot khi
nhap vién.

Nhém FiO; cao c6 ty 1€ nhap
vién cao (83,3% so voi 18,8%
so voi 50,6%, P <0,001 nhom
€ao so voi thép, P=0,004

cliru

ngung tim véi ty 1€ ROSC va
kha nang song sot khi xuat
vién.

trinh CPR nhom cao so voi trung binh).
Patel va cong | Nghién ciru | 167 d6i tuong Pé xac minh mbi lién quan Céc d6i tuong c6 muc PaO,
sy quan sat hoi | THCA gitta muc do PaO; trong luc | trong thoi gian nging tim cao

hon ¢6 ty 16 ROSC cao dan
dan (58% so véi 71% so voi
72% so voi 79% so vai 100%,

P =0,02) va sdng s6t dén khi
xuét vién (16% so v6i 23% so
v6i 30% so voi 33 % so voi
56%, P=0,031).

Dé diéu tra mbi lién quan
gitlia taing oxy mau va ty I¢ ti
vong & nguoi 16n bi nging

Patel va cong | Panh gia hé | 241 d6i tuong
syt thong + OHCA gop
phan tich
tong hop tim.

Tang oxy mau co6 lién quan
dén ty 18 tir vong thip hon so
v6i normoxia (ty 1€ chénh
0,25, 95% CI 0,12-0,53,
P<0,001).

Kich hoat hit vao

Mot trong nhing van dé thuong gip nhét trong qua
trinh hdi stc tim phéi co hoc 1a ty dong kich hoat
hoic kich hoat cung cip may thd khong thich hop
do cai dat khong chinh xac bd kich hoat ho hép cua
may thd.>® Thong khi bang cach kich hoat ap luc
hoic luu lugng c6 thé dan dén tinh trang ting thong
khi va suy giam trao d6i khi ciing nhu huyét dong
trong qué trinh CPR. That véy, két qua thu duoc tir
cac nghién ctru trén mo6 hinh dong vat nho da
khuyén khich cac bac si tit kich hoat ho hap trong
khi CPR (hoic ting ngudng lén it nhit 20 cm
H,0).3°

F10:

Céc hudng dan lién quan dén bénh nhan nging tim
thudng khuyén nghi FiO» gan bang 1,0 dé cai thién
viéc cung cap oxy.? Tuy nhién, gia dinh sinh Iy nay
chua bao gid dugc ching minh. Hon nita, vai tro co
hai ctia ting oxy mau trong su phat trién ctia hoi
chung sau ngung tim dang ngay cang dugc thira

nhan.3**! Vi du: mot nghién ctru nim 2017 str dung
mo hinh dong vat da diéu tra xem liéu FiO; dang ké
< 1,0 (trong truong hop nay la 0,50) s€ cho phép
oxygen hoa nio twong duong va giam cing thang
oxygen héa ty thé.?! Két qua thu duoc khong don
gian: mdt mat, FiO; 1a 0,50 dan dén giam gia tri do
ndng d6 oxy trong nio so voi gia tri dat dugc véi
gia tri FiO, gan bang 1,0; mat khac, cac phuong
phap xam lan dé do luong oxy trong nido cho thiy
khong c6 su khac biét dang k&' (Bang 1). Tuy
nhién, viéc ting va gidm oxy mau anh huong nhu
thé nao dén kha ning sdng sot va két qua than kinh
van con gay tranh cai.’?334> Mot phan tich tong hop
gan day, tong hop dit liéu cta 2 nghién ctru 1am
sang duy nhét c6 trong tai liéu,>*** da két luan rang
trong khi tinh trang tdng oxy mau trong giai doan
sau ngung tim c6 lién quan dén két qua tdi t& hon,
thi trong qué trinh CPR lai xuat hién c6 lién quan
dén ty 1& hoi phuc cao hon ctia tuan hoan ty phat.>
Céc tac dong do ting oxy mau duong nhu tuong
quan véi thoi gian cua qua trinh bénh ly, chir khong
phai 13 hiéu ung bat/tat don gian 34
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Béang 2. Tom tat cac nghién ctru da dugc danh gié vé cac quan diém tuong lai va nang cao

cliru

ven vé mit than kinh
duogc diéu chinh giira
chién lugc thong khi
thu dong ban dau va

chién lugc thong khi
bong gitp tho.

Nghién Loai hinh | Thiét ké nghién ctru Muc tiéu Két qua chinh
ciru nghién ciru
Wang va | Nghién ctru | 17 bénh nhan OHCA Dé x4c minh xem thong | Thé tich khi luu thong
cong su* quan sat khi thu dong trong qué | trung binh trén mdi l1an nén
tién ctru trinh CPR chi nén c6 nho hon dang ké so véi
cung cip trao d6i khi khoang chét do dugc & tat
day du hay khong. ca cac bénh nhan.
Deakin va | Nghién ctru | 6 lon dugc chon ngau nhién Pé so sanh huyét dong Ap luc tudi mau mach
cong sy mo hinh vao CPR dai phan phdi tai va thong khi trong va vanh ctia nhom V-CPR
dong vat lién tuc khong c6 thong khi sau CPR dai phan phdi
ctru ho (C-CPR), CPR dai tai so voi CPR thu
phan phbi tai 30:2 (A-CPR), cong, dong thdi nghién
CPR dai phan phéi tai c6 thd | ciru anh huéng cta viée
cap ctru lién tuc (V-CPR) cép ctru thong khi.
hodc CPR thu cong 30:2
Wolf va Nghién ctru | 36 con lon duoc chia ngau Dé xac minh xem viéc | Thap hon dang ké so véi
cong sy*® mo hinh nhién thanh 3 nhom: thong bom oxy lién tyc ¢6 nhom C-CPR (P<0,01),
dong vat khi tiéu chuén, ting thong khi | hiéu qua nhu PPV trong | nhung cao hon nhém CPR
va bom oxy thu dong 24 gid, kha ning sbéng thu cong.
sOt con nguyén ven vé
mat thin kinh hay
khong.
Hayes va Nghién citu | 10 con lgn chi dugc diéu tri bé x4c dinh lidu Céc loai hiéu suit ndo tbt
cong su?’ mo hinh bang oxygen hoa so v6i oxygen héa trong phé hon & nhom A-, C- va V-
dong vat oxygen hoa + CPR quan ¢ cung cap trao CPR so v6i nhém CPR thu
dbi khi ddy du hay cong (P<0,001).
khong.
Steen va Nghién ctru | 16 con lon duoc chia ngau Dé so sanh hiéu qua Ap luc oxy dong mach
cong su® mo hinh nhién thanh 2 nhém dé dugc | cua viéc bom oxy lién | (P<0,05) va ap luc tudi
dong vat bom oxy lién tuc qua khi tuc vao khi quan so vdi | mau mach vanh (P<0,01)
quan va PPV ngit quéng PPV ngit quang. cao hon dang ké & nhom
dugc bom oxy lién tyc.
Saissy va | Thir nghiém | 95 bénh nhan OHCA duoc Dé x4c minh xem viéc | PaCO, thdp hon dang ké &
cong sy ngau nhién | chia ngau nhién thanh 2 nhém | bom oxy lién tuc c6 nhom bom oxy lién tuc
c6 dbi dugc thd may tiéu chuan va | hiéu qua nhu PPV ngit | (35,7 £2,1 so véi 72,7 +
chung nhan | bom oxy lién tuc quang hay khong. 7,4 mmHg, P<0,05).
mo
Bobrow va | Nghién ctu | 1.019 bénh nhan OHCA Pé so sanh kha niang Ty 18 sdng con nguyén ven
cong sy! quan sat hoi song sot con nguyén vé mit than kinh duoc diéu

chinh khi xuét vién &
nhom thd may thu dong
cao hon (ty 1€ chénh léch
dugc diéu chinh 2,5, 95%
CI 1,3-4.6).
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Bertrand va | Thir nghi€ém | 944 bénh nhan OHCA duogc Dé x4c minh xem viéc Khong c6 su khac biét vé
cong sy ngau nhién | chia ngiu nhién thanh 2 bom oxy lién tuc c6 két qua lién quan dén viéc
c6 dbi nhém: thong khi tiéu chuan hiéu qua nhu PPV ngit | tré lai tudn hoan ty phat,
chung nhan | va bom oxy thu dong quang hay khong. nhap vién hodc xuit vién
mo ICU.
Kjeergaard | Nghién ciru | 22 con lon duge chon ngiu Pé kiém tra cac ché d6 | Ngoai trir nhom dudng tho
va cong sy’ | mo hinh nhién dé khong thong khi so thong khi khac nhau tu do, cac phuong phap
dong vat v6i thong khi tiéu chuan so trong qua trinh CPR co | khac dan dén Pa0, >10
v6i luu lugng oxy lién tuc va | hoc trong thoi gian dai | kPa va PaCO, 1a 3,8-12,3
oxygen hoa khi ngung thd (60 phut). kPa sau 1h.
Hu va cong | Nghién ciru | 20 con lon dugc chia ngau Dé xac minh xem thong | Cai dat thong khi 0x20/30
sy mo hinh nhién thanh 3 nhoém: thong khi bang ngudn khi nén | danh riéng cho thiét bi
dong vat khi thi cong bang tii hdi st | hay khong, may thé ty | mang lai PaO2 cao hon va
tht cong so voi may tho tu dong co6 thé cung cép chénh léch dong mach-phé
dong & ap luc thap va twong thong khi day du hay nang thap hon so véi thong
tu & ap luc cao khong. khi bang tay (P<0,001).
Winkler va | Nghién ciru | Nghién ctru mé hinh mé Dé danh gia thé tich khi | Thé tich khi luu thong
cong syt mo hinh phong luu thong va ap lyc trong CPAP—CPR cao hon
Manikin duong tho dat dugc so v&i khi nén - chi CPR
trong CPAP-CPR. khong c6 ap luc duong thd
duong.
Kill va Nghién ciru | 24 con lon duoc chon ngau Pé nghién ctru anh Thong khi dong bo ép
cong sy mo hinh nhién vao nhém PPV ngit huong cua PPV ngit nguc tao ra ap lyc dong
dong vat quing (nhém ddi chimg), quang, thong khi hai mach trung binh cao nhét
nhém thong khi dong bo nén | cip d6 va ché do thong | (P<0,02) va oxygen hoa tot
nguc hodc hai cip do khi dong bo nén nguc nhét ¢ 4 phut (P<0,001).
moi.
Kill va Nghién cttu | 20 con Ign dugc thong khi Pé nghién ctru anh Tt ca cac kiéu thong khi
cong sy mo hinh ddng bo PPV hodc nén nguc | hudng ciia thong khi ddng bo ép nguc déu dan
dong vat khong lién tuc déng bo PPV va nén dén PaO; cao hon (P =
nguc khong lién tuc. 0,001) va tranh dugc tinh
trang tut huyét ap dong
mach (P<0,001).
Soltesz va | Nghién ctru | 20 con lon dugc phan thanh 2 | Dé so sanh bom oxy Nhom bom oxy khong lién
cong sy’ mo hinh nhém: bom oxy lién tuc vao | ngat quang dwoc kiém | tuc duoc kiém soat theo
dong vat khi quan va bom oxy ngt soat theo pha voi bom | pha cho thay ap luc tudi
quing dugc kiém soat theo oxy lién tuc vao khi mau mach vanh cao hon
pha quan trong qua trinh (P<0,01).
CPR co hoc.

Vién canh twong lai va nang cao

Danh gia nay tap trung vao cic van dé chu yéu gip
phai khi thong khi xdm l4n cho bénh nhan ngimng
tim béng CPR co hoc. Tuy nhién, cac chién luoc
khac cho phép duy tri cn bang ndi moi ho hap &
bénh nhén ngung tim phai thd may da dugc kham

pha trong bdi canh nghién ciru 1am sang (Bang 2).
Dit liéu trong tai liéu cho thay rang thong khi chi
sir dung khong khi dugc huy dong bang may nén
nguc co hoc 1a khong du dé dap tmg nhu ciu trao
d6i chat cua co thé. Deakin va cong sy quan sat
thdy rang thé tich khong khi dugc huy dong bai
thiét bi tu dong dé ép nguc 1a ~ 40 mL/nhip tho.
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Gia tri nay khong thé dap ing nhu ciu trao ddi chat
cia bénh nhan truéng thanh cé kich thudc tiéu
chuan; thuc té, CO, duoc loai bo thap hon nhiéu so
v6i thong thuong (chi quan sat dugc 20 mL/phut so
vGi gid tri tiéu chuan > 150 mL/phut).

Mot s6 nhom nghién ctru da kham pha kha
nang khong thong khi cho bénh nhén ngirng tim ma
chi cung cép oxy cho ho; diéu nay dugc goi la
"oxygen hoa khi ngung th¢", khai thac sy dich
chuyén ctia khong khi do chinh viéc ép nguc gay
ra.*® C4 nghién clru trén dong vat va 1am sang
dudng nhu déu ching minh tinh kha thi ctia chién
lugc cung cap oxy nay.*”*® Steen va cong su,* st
dung mo hinh dong vét, da bao céo ap luc tudi mau
mach vanh cao hon ¢ nhém dong vat dugc diéu tri
bang oxygen héa thy dong lién tuc so v4i nhom
duoc diéu tri bang thong khi ngat quing tiéu chuan.
Vao dau nhimg nam 2000, Saissy va cong su di
thuc hién mot nghién ctru 1am sang lién quan dén
cac dbi twong nglng tim ngoai bénh vién. Cac tac
gia ghi nhan mirc d6 oxygen héa t6t hon va loai bo
CO> nhiéu hon dang ké & nhom chi dugc diéu tri
bang oxygen hoa thu dong.>® Tuy nhién, quy mo
ctia nghién ciru khong du dé phat hién su khac biét
¢ y nghia théng ké vé ty 1& sdng sét. Bobrow va
cac dong nghiép,’’! nguéyi trong lich str truong h0’p
ctia ho, di bao céo rang viéc bom Xy thu dong t6t
hon thong khi bang bong gitip thd vé két qua sdng
sot va xudt vién véi tinh trang than kinh duoc bao
ton. Bertrand va cong sy’ nhan théy viéc ap dung
luu luwgng oxy thu dong ~ 15 L/phut ¢o6 lién quan
dén ty 1 séng sot twong tu nhu thong khi xam 14n
thong thuong.

Diéu can thiét 1a phai phan biét gitra bom
oxy thu dong, dat dugc chu yéu béng cach st dung
cac thiét bi chuyén dung (chiang han nhu 6ng
Boussignac) va oxygen héa ngung th thuan tay,
trong d6 qué trinh khir nito hoan toan ctia phé nang
duoc thuc hién thong qua viéce sir dung dong ap luc
(thuong 1a 20 cm HzO) T quan diém 1y thuyét, su
phan biét nay 1a can thiét dé xac dinh nguy co Xep
phéi do tai hap thu oxy; tuy nhién, tir quan diém
thuc té (it nhat 13 lién quan dén cac nghién ctru duoc
thuc hién trén moé hinh dong vat), khong c6 su khac
biét dang ké nao duoc xéc dinh giita 2 phuong phap
vé tac dung phu hodc giira cic phuwong phap nay va

thong khi xam lan dugc thuc hién & mirc PEEP
bang 0.%5354

Mic du, tir quan diém ly thuyét, viéc ap
dung PEEP duong nhu c6 lgi dé dat dugc muc tiéu
oxygen hoa day du (xem phan PEEP), cac nghién
ctru 1am sang khéac di tap trung vao viéc diéu chinh
thong khi cu thé hon cho bénh nhan, ngay cé trong
giai doan hit vao. That vy, nguy co chan thuong
khi 4p trong qua trinh thong khi xay ra dong thoi
véi viée ép nguc da dugc ghi nhén 1o rang trong tai
lidu.> Sy xut hién cia cac thiét bi may thé di dong
moi trén thi truong c6 kha ning kich hoat phan phéi
luu luong thong qua bd kich hoat hit vao nguoc
(hoat dong khi &p luc duong tho ting du nhanh trén
ngudng tuyét dbi sau mot thoi gian tho ra tdi thidu)
d3a mo ra mot hudng nghién ctru méi vé ngat quang
thong khi dong bo véi ép nguc. Cac nghién clru trén
dong vat da cho thay hiéu qua cao hon trong viéc
dat dugc (va duy tri) mic ngudng nhat dinh cia
FiO2, v6i tac dung c6 loi dbi véi cac diéu kién huyét
dong (vi du, duy tri huyét ap trung binh thich hop)
va can bang ndi moi axit/bazo (Bang 1).>% Tuy
nhién, nhu da dé cap trudce do, cac nghién ctru dugce
thyc hién cho dén nay chi lién quan dén mé hinh
dong vat. Vi vay, chua co két luan nao c6 thé duge
rt ra vé céc thiét bi nhu vay vé mat dat duge su
quay trd lai cua tuan hoan tu phat hoac hoat dong
than kinh tot hon.

Do d6, ton tai 2 chién lwoc ddi 1ap: thé oxy
thu dong va dong bo thong khi véi ép nguc. Cho
dén nay, nghién ciru duy nhét so sanh 2 chién lugc
nay trén mo hinh dong vat 1a cua Soltsez va cong
su.’” Ho nhan thay ap lyc twdi mau mach vanh va
ap luc dong mach chu giai doan nén cao hon khi ap
dung thong khi ap lyc duong.

Han ché

Uu tién ciia danh gia nay 1a xem xét tat ca cac tai
liéu dénh gia thong khi co hoc trong qua trinh CPR
co hoc. Khi Iam nhu vay, chiung t6i da c6 sy tham
gia rong rai, thé hién qua su da dang cua cac thiét
ké nghién ctru c6 lién quan. Hau hét cac nghién ciru
déu 1a nghién ctru tién 1dm sang (trén dong vat hodc
md hinh phong thi nghi¢m), do d6 muc d¢ lién quan
tryc tiép clia chung dén thuc hanh 1am sang con han
ché. Ngoai ra, tai liéu con chtra dung nhiing két qua
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gdy tranh cii lién quan dén nhu cau thong khi trong
qua trinh hoi strc tim phé6i.®*%* That vay, van ton tai
nhitng nghi ngd vé su can thiét phai dat ndi khi
quan cho bénh nhan ngimng tim%-%; mic du cudc
thao luan vé van dé nay nam ngoai pham vi xem
xét ctia chung toi, nhung ching t6i c6 thé khing
dinh rﬁng lgi ich cua viéc bao vé duong thd va tho
may tiép tuc duoc cong nhan va wu tién rong
1ii.%7° Panh gia nay chi dé cép dén bang chung

Is mechanical CPR ongoing?

Controlled mechanical
ventilation

ventilation
(V= 6-8 mL/kg)

PEEP >5cm H.O

Turn off the
Inspiratory trigger

LE =1/2 (1/117)

Frequency =
10-12 breaths/min

(Adjust according to
EtCO;)

Is mechanical ventilation feasible?

Protective YES

Passive flow oxygenation

Is ROSC achieved?

lién quan dén thd méy trong qué trinh CPR co hoc.
Bét ky bang ching nao lién quan dén dit lidu dugc
thu thap ngoai khung thoi gian nay (bao gdm ca sau
khi Iuu thong tu phat tré lai) déu khong dugc dé
cap. Thay vao d6, ngudi doc nén tham khao 4n
phiam gin ddy cia Holmberg va cong su,”' thao
luan vé cac muc tiéu oxygen hoa va thong khi sau
khi ngung tim.

Is passive flow oxygenation
feasible?

Bag-valve ventilation

 ——r ' L]

YES i Reduce F,_

Hinh 2. Dé xuét thuit toan van hanh cho thong khi co hoc xam lan trong qua trinh CPR co hoc. CPR = hoi
stc tim phé)i; Vr = thé tich khi luu thong; [:E = ty I¢ hit vao-tho ra; ROSC = su tré lai cua tuan hoan tu phat;

PerCO» = ap lyc carbon dioxide cubi thi tho ra.
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Tém tit

Nghién ciru vé cach tdi wu dé thong khi cho bénh
nhan ngimg tim bang cach ép nguc co hoc dang
duoc tién hanh. Hién tai, rat it nghién cru 1am sang
kham phé chién lugc thong khi tét nhét cho bénh
nhan ngimg tim trong CPR co hoc. Theo bang
ching duoc cong bd cho dén nay, mirc do caoHinh
anh nhtngtrong qua trinh CPR phai dugc dam bao
& nhitng bénh nhan nay. Bang ching ¢ mirc d thap
goi ¥ nén tit kich hoat kich hoat thi hit vao va ap

dung PEEP (it nhat 5 cm H,0). Van con nhing diéu
khong chic chin vé ché d6 thong khi Iy tudng, Vr,
cai dat tin s6 thong khi va ty 18 hit vao-tho ra. Cac
huéng dan qubc té hién tai khong cung cap bat ky
chi dan nao vé chién luge thong khi co hoc “tot
nhat” dé str dung trong qué trinh CPR co hoc. O
day, chung t61 dua ra mot thudt toan van hanh dua
trén trang thai kién thtrc hién tai (Hinh 2). Cac
nghién ctru cu thé dé cap dén cac chu dé duge dé
cap trong danh gia nay s& duoc yéu cau dé diéu tra
tinh hop 1€ ctia no.
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