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Tém tat

Bénh ly mang phdi 4c tinh la mét tinh trang 1am sang ngay cang c6 tdm quan trong trong y
khoa, thwong biéu hién dwdi dang day mang phdi va/hodc tran dich mang phdi &c tinh. Viéc
chan doan nhanh chéng va chinh xac déng vai trd cbt I6i trong dinh hwéng quyét dinh diéu tri.
Trong hau hét cac trwéng hop, chi dinh sinh thiét mang phdi la can thiét: néi soi mang phéi, sinh
thiét dwdi hwéng dan cla siéu am hodc chup cét I1&p vi tinh (CT) déu mang lai dd chinh xac va
tinh an toan cao. Viéc (rng dung siéu am da tao ra bwdc dot pha trong cac tha thuat can thiép,
gillp nang cao tinh an toan nh& dd nhay tét va do dac hiéu rat cao, cho phép quan sat truc tiép
va tlre thi cac bién chirng nhu tran khi hodc tran mau mang phdi. Trong bao céo ca lam sang
nay, chang tdi md ta phwong phap bom adrenaline vao khoang mang phéi gitp kiém soét thanh
cbng tinh trang tran mau mang phdi - bién chirng nay dwoc xac dinh 1a mot bién chirng cda sinh
thiét mang phéi duéi hwéng dan siéu am dwoc phat hién nhanh chéng nhed vao viéc theo ddi
siéu am theo thdi gian thwec va doppler mau trong subt qué trinh thwe hién tha thuat. Dudi
hwéng dan cla siéu am, adrenaline dwoc tiém trye tiép vao ciu tric mach mau dwoc nhan dinh
la vi tri khéi phat chay mau. Ky thuat nay cé thé dwoc xem la mdt phwong phap tiép can hiéu
qua va it xam l1an trong x( tri bién chirng xuat huyét do sinh thiét mang phdi dwéi hwédng dan
siéu am, méc du van can thém cac nghién cteu v&i quy md I&n hon dé kiém ching hiéu qué va
tinh an toan cua phwong phap nay..

1. GIOI THIEU

Bénh ly mang phdi ac tinh (Malignant pleural disease - MPD) la mét bénh canh 1am sang ngay
cang c6 tam quan trong trong y khoa, thwong biéu hién dwéi dang day mang phdi vaZhodc tran
dich mang phéi ac tinh (Malignant pleural effusion - MPE); c& hai tinh trang nay déu di kém voi
ganh nang triéu chirng nang né va tién lwong xau. MPE c6 thé gay kho thé, ho va dau nguec,
ddng thoi gan lién véi thei gian sbng thém trung vi chi vén ven vai thang, bat chap sy ra doi cta
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cac liéu phap diéu tri mé&i. Viéc chan doan nhanh chéng va chinh xac dong vai trd cbt 16i nham
dinh hwdng cac quyét dinh diéu tri va téi wu hdéa chéat lwong cudc séng cho bénh nhan. Trong
phan I&n céc trudng hop, sinh thiét mang phéi 1a can thiét, béi do xét nghiém té bao hoc dich
mang phdi khéng mang lai chan doan xac dinh, hodc nham thu thap da thé tich mau mé phuc vu
cho cac xét nghiém sinh hoc phan t&r. Cac ky thuat sinh thiét ma hién nay hiém khi dwoc ap dung
do gia tri chan doan thap va lam tang nguy co tai bién 1. N&i soi mang phéi, sinh thiét dwoi
hwéng dan cda siéu am va CT déu mang lai d6 chinh xac cao va tinh an toan dang tin cay. Ky
thuat dwdi hwéng dan cla siéu Am cho phép quan sét truc tiép cac ton thwong, toi wu hda viéc
lwa chon vi tri 1Ay mau va gidm thiéu dang ké céac tai bién nghiém trong. Phuwong phap nay cé tinh
san c6 cao, it xam lan, giip bénh nhan tranh phoi nhiém birc xa va cho phép theo d&i dwdng di
cta kim sinh thiét theo thoi gian thwe. Viéc lwa chon phwong phap can thiép chi yéu phu thudc
vao trang thiét bj s8n c6 clia co s& y té va kinh nghiém ctia ngwdi thwe hién 2. 'ng dung siéu am
da tao ra budc doét pha trong cac phuwong phap can thiép, gilp nang cao tinh an toan nho dé
nhay tét va dd dac hiéu rat cao, cho phép phat hién truc tiép va tire thi cac tai bién nhw tran khi
hodc tran mau mang phbi.

2. BAO CAO CA LAM SANG

Mot bénh nhan niv, 62 tudi, dén Khoa Cap ctu tai co s& y t& ctia ching ti vi triéu chirng kho thé
lién tuc ngay ca khi nghi ngoi va ho kéo dai trong mét tuan qua. Bé&nh nhan khéng ghi nhan tién
st bénh Iy hd hap trwdc dd. Cac két qua xét nghiém mau nam trong gidi han binh thuwéng. Phim
X-quang nguc cho thay hinh anh tran dich mang phdi trai lwong Ién, kém theo day léch nhe cac
cAu trac trung that sang bén. Siéu am nguc tai giwdng dwoc tién hanh, ghi nhan dich mang phdi
trai lwong rat nhiéu vai tinh chat hdéi am tréng don thuan. Khdo sat bang dau do siéu am linear
phat hién mét tén thwong dang nét, d&c va gidm am tai mang phdi thanh, nghi ngé cao la bénh ly
mang phdi &c tinh (MPD). Siéu &m doppler mau da xac dinh dwoc sy hién dién clta cac ciu trac
mach mau bén trong tén thwong nay. Chup cat I&p vi tinh ngwc dd phan giai cao (HRCT) da xac
nhan tinh trang tran dich mang phéi trai lweng I&n cling véi da nét dac & mang phdi (nét Ién nhat
c6 kich thwéc 3,8 cm) (Hinh 1). Mot 6ng dan lwu mang phéi 12 Fr dwoc dat vao va dan lwu ra
1500 mL dich mang phdi c6 dang dich huyét thanh. Sau d6, tha thuat sinh thiét qua da céc ton
thwong mang phdi I1&n nhat dwoc thwe hién bang kim Tru-Cut 18G ban tw dong, dwdi hwdng dan
clia siéu am kim dwoc dwa vao song song mat phang siéu am (ky thuat dan dwdng in-plane). Sau
lan sinh thiét dau tién, mau bénh phdm ngay lap trc dwoc phét Ién lam kinh dé thwc hién quy
trinh danh gia nhanh tai ché (Rapid On-Site Evaluation - ROSE), x4c nhan sy hién dién clda sb6
lwong té bao khdng dién hinh da tiéu chuan cho muc dich chan doan (Hinh 2). Phan bénh pham
con lai dwoc cb dinh trong dung dich formalin @& phan tich md bénh hoc. Qué trinh theo di qua
siéu am ngay lap tirc phat hién sy xuét hién cda ciu tric tang am day 16i vao khoang mang phdi
tw vi tri choc kim sinh thiét, goi y mét tinh trang xuét huyét trong khoang mang phdi dang tién
trién; diéu nay sau dé da dwoc xac nhan bang siéu am doppler mau (Hinh 3). Céc 1an choc sinh
thiét tiép theo da dwoc hay bd, bénh nhan dwoc chwdm da Ién thanh ngwc; tuy nhién, sy hién
dién ca dich mang phdi tdn dw xung quanh tén thwong dwoc sinh thiét da déng vai trd nhuw mét
ving c6 ap lyc thip tao diéu kién thuan lgi cho mau tiép tuc chdy. Mét dung dich gém 0,5 mg
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adrenaline pha loang trong 5 mL nuéc mudi sinh ly 0,9% da dwoc tiém qua viéc choc lai kim vao
vi trf sinh thiét dwéi hwéng dan siéu am, va bom truc tiép vao céu tric mach mau dwoc nhan dinh
la ngudn gbc gay chay méau; két qué da giip cdm méau nhanh chong. Video 1 tém tat lai cac bwéc
chinh cda toan bd tha thuat. Bénh nhan dwoc theo ddi lién tuc bang siéu am trong 2 gi® tiép theo
va khong ghi nhan diu hiéu chay mau tién trién, két hop véi xét nghiém téng phan tich té bao
mau ngoai vi sau dé 4 gio dé loai trir tinh trang thiéu mau. Ong dan lwu mang phéi da dwoc dat to
tredc dwoc mé lai, dan lwu thém dich ma khong ghi nhan sy thay dbi nao vé tinh chat cda dich
mang phdi. Khdng c6 tai bién nao khac dwoc ghi nhan trong hoac sau tha thuat, va trong nhirng
ngay tiép theo khéng cé bang chirng ctia bénh thiéu mau. Chan doan cubi cung dugc xac dinh 1a
ung thw biéu mé tuyén cla phdi, va cac mau bénh phdm mé hoc thu dwoc du tiéu chuan dé thuc
hién cac xét nghiém sinh hoc phan tl. B&nh nhan sau d6 da dwoc hoi chan chuyén dén khoa
ngoai l6ng ngwc dé tién hanh gay dinh mang phdi bang bét talc qua ndi soi I1bng ngwc cé video hé
tro (VATS) va hién tai dang trong qua trinh hoa tri liéu.

ULTRASOUND-GUIDED ADRENALINE
INJECTION IN THE BIOPSY SITE

VIDEO 1. Cac bwéc chinh cuia toan bd quy trinh. Néi dung video cé thé xem tai dwdng dan
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/rcr2.70595
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Hinh 1. Hinh anh lat cat ngang trén phim chup CT nguc d6 phan Hinh 3. Hinh anh siéu am doppler mau goi y
gidi cao & clra s trung that, cho thay tinh trang tran dich mang tinh trang xuét huyét trong khoang mang phdi
phdi trai lweng nhiéu va nét mang phdi cé kich thuéc Ién nhat dang tién trién tw vi tri sinh thiét.

nam & mang phdi thanh phia truwéc - tdn thwong nay da duoc tién

hanh sinh thiét qua da dwéi hwéng dan cia siéu am.

Hinh 2. Danh gia nhanh tai chd (ROSE — Rapid On-Site Evaluation) tir tiéu ban mau sinh thiét. Hinh phéng dai 10x

(A) va 20x (B) cta phét té bao, cho thay céac té bao don 1& va cum té bao c6 dic diém don dang goi y manh dén té

bao tan sinh. Ngoai ra, bénh phadm c6 vé da vé sb lwong dé co thé thuc hién xét nghiém di truyén trong truéng hop
can thiét.
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3. BAN LUAN

Trong bao céo ca lam sang nay, chung t6i mo ta phwong phap bom adrenaline vao khoang mang
phdi da kiém soat thanh céng tinh trang tran mau mang phdi - mét bién ching cuia sinh thiét
mang phdi dwdi huwéng dan siéu am. Siéu am 1éng ngwe (TUS) cé kha ndng xac dinh tinh trang
chdy mau dang tiép dién do mau cé biéu hién tdng am va co6 thé xuét hién dwéi dang dong chay
xody trong trwedng hop chdy mau trong khoang mang phéi dang tién trién. TUS ciing mang lai gia
tri cao trong viéc xt& tri chdy mau thdng qua kha ndng theo dai lién tuc 1. Cac hwéng dan quéc té
m&i nhéat 1 4 khuyén cdo manh mé viéc sir dung siéu &m nhw mét tiéu chuan cho sinh thiét mang
phdi va theo ddi trong qué trinh lam tha thuat, déng thdi khuyén céo s dung cac thubc gay té tai
chd an toan ciing nhw trang bi s8n cac phuong tién dé kiém soéat bién chirng. Xuat huyét van l1a
mot tai bién hiém gap nhwng c6 nguy co dién tién nghiém trong. Phwong phap x@ tri thwong quy
cha yéu bao gém theo ddi, cac bién phap hd tro va déi khi can dén dién quang can thiép hodc can
thiép phau thuat. Cac bién phap ép tai chd, chuwdm da va st dung thudc chdng tiéu soi huyét toan
than ciing thwong dwoc ap dung, tuy nhién cé rat it bdo céo vé cac can thiép dwoc ly trwc tiép
vao mang phdi dé kiém soéat chdy mau. Adrenaline da dwoc khang dinh vai trd trong xt tri chay
mau duwong thé va dwdng tiéu héa, nhung theo hiéu biét ciia ching t6i, viéc s dung thudc nay
trwc tiép vao khoang mang phdi duéi hwéng dan siéu am dé diéu tri tran mau mang phdi van
chwa dwoc bao céo, mac du viéc phéi hop adrenaline véi lidocaine dé gay té tai ché dwoc &p
dung phd bién trong cac tha thuat mang phdi 5. Céach tiép can nay mang lai mét gidi phap thay
thé it xam 14an va dat hiéu qua nhanh chéng so v&i cac bién phap can thiép nang né hon, dac biét
trong bdi canh khéng c6 sdn trang thiét bj ndi soi mang phdi.

Toém lai, ki thuat bom adrenaline vao khoang mang phdi duwéi hwéng dan siéu am co thé dwoc
xem |& mét phwong phap tiép can hiéu qua trong x( tri tai bién chady méau do sinh thiét mang phéi
dwédi siéu am. Chién lwoc nay, véi sw hd tro cha siéu am doppler mau theo thoi gian thue, c6 thé
mé& réng danh muc cac lwa chon diéu tri nham nang cao tinh an toan cho cac can thiép mang
phdi. Can c6 cac nghién ctu véi quy mo Ién hon dé kiém chirng hiéu qua va tinh an toan cda
phwong phap nay. Cac han ché bao gém tinh chat don 1& ciia mét ca 1am sang, va sw can thiét
phai danh gia sau hon vé liéu lvong, tinh an toan ciing nhw hiéu qua trén cac nhém bénh nhan
rong lén hon.

Poéng gop cua cac tac gia

Daniel Piamonti dwoc quyén tiép can toan bd dir liéu trong nghién clru nay va chiu trach nhiém vé
tinh toan ven ciing nhw dd chinh xac cta cac di liéu dwoc trinh bay. Tat cd cac tac gia con lai
(Francesca Stirpe, Noemi Calabro, Erminio Carriero, Daria Romaniello, Raffaele Sglavo, Enrico
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Giarnieri, Pasquale Pignatelli va Alberto Ricci) d& c6 nhitng dong gop dang ké vao viéc thiét ké
nghién ctu, thu thap va dién giai dir liéu, cling nhw qua trinh viét ban thao.

Loi cam on

Viéc xuat ban theo hinh thirc truy cap mé dwoc hd tro va tao diéu kién béi Pai hoc Téng hop
Rome La Sapienza (Universita degli Studi di Roma La Sapienza), nam trong khuén khé théa
thuan gitra nha xuét ban Wiley va CRUI-CARE.

Nguén tai tro
CAc tac gia tuyén bd khéng cé ngudn tai tro nao dé bao céo.
Cam két déng thuan

Céc tac gia tuyén bd rang da thu thap dwoc van ban déng thuan co ky tén cGa bénh nhan cho
viéc xuat ban ban thao nay cung cac hinh anh di kém; déng thdi xac nhan réng biéu mau dwoc
st dung dé lay y kién dbng thuan hoan toan tuan tha cac quy dinh cta Tap chi nhw da dwoc néu
trong hwdng dan danh cho tac gia.

Xung dot levi ich
Céc tac gia tuyén bb khéng cé xung dét loi ich nao lién quan dén nghién clru nay.
Tuyén bé vé tinh san c6 caa div liéu

Céc dir liéu hé tro cho cac phét hién cla nghién ciru nay sdn sang dwoc cung cap khi cé yéu cau
gli dén tac gia lién hé. Cac dir liéu nay khdng duwoc cong khai rong réi do cac han ché vé quyén
riéng tw hoac dao dwc y sinh.
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