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PHAC DO 36
XU TRi CAC BIEN CHUNG CO HOC
CUA NHOI MAU CO TIM CAP

1. DAICUONG

Bién chirng co hoc c6 thé xay ra trong vai ngay d4u sau nhdi mau co tim
(NMCT) cap ST chénh |én. Bién chirng co hoc de doa tinh mang nén can duoc
phat hign va x tri sém. CAc triéu chitng nhu: tut huyét ap dot ngét, dau nguc
tai phat, &m thai tim méi xuét hién, sung huyét phdi, tinh mach ¢b néi can duoc
nghi ng® 1a do bién chitng co hoc, khi @6 cAn siéu &m tim ngay dé phat hién.
Bién chirng co hoc sau NMCT cap goém thang thanh tw do, thiing vach lién that
va hé van 2 Ia cAp do dtrt co nha. Phinh vach that cing co thé duoc xem nhu
bién chirng co hoc sau NMCT cép.

2. THUNG THANH THAT

Thing thanh that thuwdrng xay ra & tam that hay tam nhi, nhung thudng gap
thanh tu do that trai. Co 4 thé: cap, ban cap, khdng hoan toan va phinh gia.

2.1. Thung cép hay v& toac

Thé thuorng gadp nhat, bién chirng rat nang véi xuit huyét I6n, dot ngdt vao
khoang mang ngoai tim, chén ép tim cap, phan ly dién co va tlr vong trong vai
phut. Tén thuong 1a vét rach bi xé toac & thanh co tim (Hinh 1A). Chan doan
bang siéu am tim tai givdng.

2.2. Thing ban cap hay thung tim dworc bit

Chiém ti 1& khodng 20%, thudng tién trién, béc tach cham co tim, xuét huyét
trong khoang mang ngoai tim dwoc bit bdi mang ngoai tim hay huyét khbi trong
co tim (Hinh 1B). Bénh nhan co6 thé sbng vai gi& cho dén khi xuat huyét & at.
Biéu hién la tut huyét ap va tran dich mang tim. Siéu am tim c6 thé thay chén ép
nhi phai (Hinh 2), that phai (Hinh 3), ddo ngwoc dudng cong vach lién nhi. Tuy
nhién, day 1a dau hiéu gian tiép co thé dwong tinh gid. Choc ré mang ngoai tim
c6 thé giip chan doan khi cé mau trong mang tim nhwng ciing co thé dwong

322 .PHAC BO DIEU TR| 2025 v VIEN TIM TP.HCM
FILEMED



Fanpage: Filemed - Tai Liéu Y Duoc

tinh gia do cham thuong hay do bién chitng rd déng mach vanh (BMV) sau can
thiép DMV qua da.

Hinh 1. (A) V& toac thanh bén thét trai; (B) Thing thanh truedc that trai véi hoai
tlr cor tim va huyét khéi; (C) Thung khéng hoan toan thanh sau that trai.

Hinh 2. Siéu 4m tim mat cat 4 bubng tir mém & bénh nhan thung tim ban cép,
thanh sau nhT phai di chuyén vao trong giai doan s&m thoi ky tam thu.
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L ar 4 - L. 4-; i e :

Hinh 3. Siéu am tim mat cit 4 bubng duéi swdn cho thay thanh that phai bi
chén ép & bénh nhan thiing tim ban cép. Thanh that phai di chuyén vao trong
thei ky tam trrong.

o

Piéu tri: choc dé mang tim nén Iam & b&nh nhan tut huyét 4p nang, nhung
khong trl hodn phau thuat. Cua xuong tre dwdng gitra 1a cach tiép can tét nhat
khi phdu thuat vi dwong md dudi swdn va viéc gidi ap nhanh chén ép tim co
thé lam chay mau nhiéu hon rt khé cAm. C4t bo ving co tim bi nhdi mau khi
viing hoai tr lan réng, cé thé sir dung miéng va Teflon phi trén bé mét chd
thiing. Ky thut it phai khau nhét 1a dung keo sinh hoc néu khéng chay mau tién
trién. Néu cé chay mau tién trién trong Itic phau thuat can s dung tudn hoan
ngoai co thé.

2.3. Phinh gia

Phinh gia Ia mét khoang tao nén b&i mang ngoai tim va huyét khéi (Hinh 4)
va bénh nhan cé thé séng hang thang dén hang nam. M&c du tinh trang én dinh
nhieng ciing xem xét chi dinh phAu thuat vi nguy co vé. Nén danh gia nguy co’
thuyén téc va suy tim.
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Hinh 4. Phinh gia théat trai. PS: phinh gia; LV: that trai; P: mang ngoai tim.

2.4. Thiung khéng hoan toan

Chiém 5%, khéng cé su théng thuong true tiép véi khoang mang ngoai tim
(Hinh 1C).

3. HO' VAN 2 LA CAP

Co ché hé van 2 la do thiéu mau cuc bé gdém: (1) dut co nhi mét phan hoac
hoan toan gay hé& van 2 14 nang, (2) réi loan chitc ndng co nhu do thiéu mau
cuc b, (3) I&ch vj tri co nhu do phinh that hay loan dong thanh tam that va (4)
gian vong van thtr phat do gién that trai.

3.1. bt co nhu

Mé&c du hoai tlr co nhi thuwéng gap, ti 1& dit co nha rat thap trong NMCT,
gan nhw khéng gép trong NMCT that phai. Ti 1&é < 0,1% & bénh nhan NMCT
nhap vién. Co nhi sau gitra chi nhan mau nudi tir DMV lién that sau chiém
30% trwdéng hop va dé durt hon co nhu treéc bén nhan mau tir ca BMV lién
that trwéc va DMV ma (Hinh 5). H& van 2 |4 cip gay tang 4p luc nhi trai, pha
phédi va séc tim. Am théi tdm thu co thé nghe & canh xwong trc hay mém ngoai
trir trwéng hop hé van qua nang hay séc tim. X-quang phéi cho thay hinh anh
phu phdi cip. Co' nhu dtit & than co thé gay tir vong trong vai phut dén vai gio
néu khéng phau thuat. Ti Ié t&r vong néu khéng phau thuat 14 80%.

Chén doan va danh gia d6 nang bang siéu 4m tim qua thanh nguc, co thé
bé sung béng siéu am tim qua thwc quan.
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Hinh 5. But hoan toan co nhu au do NMCT thanh dudi.

Piéu tri: bénh nhan dit co nhi thuéng cé vang nhdi mau nhé, khéng anh
huwéng viing day thét trai do d6 c6 thé phiu thuat thay van nhan tac ngay ca
trong giai doan cap. Mot sé [t trrong hop o6 thé stra van. Két qua phdu thuat
thuérng kha quan. Didu tri ndi khoa giam phu phdi trong khi ché phau thuat véi
loi tiéu va thubc gian mach. Néu bénh nhan séc tim can dung thudc ting co
bép, thé may, béong déi xung trong d6ng mach chd. Can thiép DMV duoc
khuyén cdo néu cé thé dé tai thong viing nhdi mau.

3.2. H& van 2 14 céu tric

H& van 2 14 co thé do gidam co hay co khong dong bo co' nhi trong thi tam
thu do hoai tr co' nhi chwa dit, tuy nhién ciing co thé xay ra trong con thiéu
mau cuc bd ndng. Cing c6 thé do nhdi mau viing co tim bén dwéi chd co nha
bam vao lam anh hwdng dén hoat ddng clia bd may van. Mét co ché khéac 1a do
gian that trai gay gian vong van. Biéu hién 1am sang c6 thé tir nang dén nhe,
déi khi co thé gay phu phéi.
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Diéu tri: tay triéu chirng 1dm sang, dé nang hé van va lién quan con thiéu
mau cuc bd thoang qua, tai thong DMV qua da hay phau thuat, sira van 2 1a
hay thay van nhan tao c6 thé can thiét. H& van 2 14 do nguyén nhan thiéu mau
cuc bd thudng phuc hdi sau khi tai thong PMV. Yéu t6 nguy co phau thuat
chinh la suy than va phan suét tong mau that trai giam.

3.3. H& van 2 14 nhe d@én trung binh do thiéu mau cuc bd

Thwong la hau qua cda bénh that trai. Bénh nhan thudng la ni cao tudi, co
tién sir tAng huyét ap, dai thao dudng, Killip cao va bénh nhidu nhanh. H& van
2 la lién quan v@i gian vong van sau NMCT thanh truée, do su cirng va léch vi
tri cac 14 van, hau qua cda phinh that hay hoai &, dit co nhii. Mét sé trudng
hop xuét hién sau xuét vién do hién twong tai dinh dang thét trai.

Bé&nh nhan thuéng khéng co triéu chirng lIam sang, mire dé nang lién quan
véi réi loan chirc nang that trai. Trong hd van 2 14 do thiéu mau cuc bd am théi
thwérng nho va it lién quan véi A nang.

Piéu tri: thubc (rc ché men chuyén va chen thu thé angiotensin giam hau tai
that tréi va han ché tai dinh dang thét trai, do d6 c6 loi déi v&i bénh nhan hé
van 2 la do thiéu mau cuc b, tuy nhién hiéu qua lau dai chwa ré. Chen béta c6
thé 1am giam hé van 2 14 do giam thiéu mau cuc bd va tai dinh dang. Cach diéu
tri tdt nhat 14 tai thong DMV sém.

Chéng chi dinh phdu thuat van 2 |4 néu c6 suy chirc nang that trai nang.
Thay van hay stra van véi tao hinh vong van 2 14 la ky thuat cb dién tuy nhién
két qua chua ré rang va ti lé tai phat cao.

4. THUNG VACH LIEN THAT

Ti I& khodng 0,26% & bénh nhan héi chirng mach vanh cép. Tan suét giam
dan tir khi liéu phap tai théng duoc sl dung rong rai.

Thing véach lién that cé thé don gian hay phtrc tap. Thiing don gian néu 16
théng & vi tri ngang nhau & 2 bén vach lién that, phirc tap khi cd dwdng ro
trong vach lién that. Thing vach lién thét trén b&nh nhan NMCT thanh truéc
thuéng & mom va don gian. Thing & vi tri day sau dwéi vach lién that thudong
gap NMCT thanh dwéi. Thing & vi tri sau vach lién that lién quan thanh tw do
sau thAt trai va gay chén ép tim.

Chéan doan thuéng don gian, bénh nhan dét ngét khoé thé, dau nguc tai
phat, tut huyét ap. Kham c6 thé nghe am thdi dang tran, rung miu 50% trudng
hop, nghe 16 & vi tri gitka tim. Siéu am tim gitp chan doan, ca-té-te Swan-Ganz
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gitip danh gia lwu lwong shunt tréi-phdi. Bénh nhan cé thé t& vong trong vong
vai ngay dén vai tuan.

Piéu tri: 6n dinh huyét dong bang thudc gidn mach, tang co bép, béng bom
dbi xung trong déng mach chd. Tri hoan phau thuat co thé gitp dinh hinh vi tri
16 théng &t hon va phan biét viing hoai ttr véi mé con séng. Tuy nhién, phiu
thuat nén tién hanh ngay khi tinh trang 1am sang bat dau dién tién xau chu
khéng cher ¢é bing chirng suy tim rd. C6 thé xem xét hd tro tuAn hoan co hoc
béng ECMO dé ché tén thiong 6n dinh cho phau thuat.

Xem xét dong 16 théng qua dwéng dng théng néu phau thuat cé nguy co
qua cao.

5. PHINH THAT
5.1. Phinh that

Phinh that khi c6 gian mét ving thanh tam that trong ky tAm thu va tam
trwong. Vach tUi phinh bao gém tat ca c4c I&p co tim, bao gdm ca co tim hoai
tr va viing soi héa. Thudng xuat hién trong NMCT xuyén thanh, & vi tri mém
tim (90%) va xuét hién trong nhitng ngay dau tién. Siéu am cho thiy co tim
méng, tui phinh can am bién dang trong ky tam thu va tam trirong. Phinh that
lién quan v&i huyét khéi thanh thét, loan nhip va tién lvong xau.

Piéu tri: 6 thé phdu thuat stra chira véi nguy co cé thé chap nhan duoc,
tuy nhién khéng cé nhiéu nghién clru.

5.2. Phinh chtre nang

Do gidn mdt viing co tim va phinh xuét hién trong ky tam thu. C6 thé tién
trién thanh phinh that. Khéng cé diéu tri dic hiéu ngoai diéu tri chéng tai dinh
dang that trai nhw tai thong DMV, ding thubc (e ché men chuyén hodc chen
thu thé angiotensin.
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