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Tém tit

Chién Iuge t6i uu dé hidu chinh ap luc dwong cubi
thi thé ra (PEEP) trong viéc xur tri bénh nhan mac
hoi ching nguy kich ho hip cip tinh niang (ARDS)
van chua rd rang. Cac huéng din hién tai nhin
manh tim quan trong cua viéc danh gia can than
nguy co-loi ich d6i vé6i viéc hiéu chinh PEEP vé
mat chirc nang tim phoi ¢ nhitng bénh nhan nay.
Trong vai thap ky qua, muc ti€u chinh cia viéc sir
dung PEEP da chuyén tir viéc chi cai thién oxygen
hoa sang nhan manh vao viéc bao vé phéi, Vo1 su
tap trung ngay cang tang vao md hinh ton thuong
phéi riéng 1¢, co hoc phéi va thanh nguc, va hau
qua huyét dong cua PEEP. O nhimg bénh nhan
ARDS tir trung binh dén nang, tu thé nam sap (PP)
dugc khuyén nghi nhu mot phan cua chién luoc
thong khi bao vé phoi dé giam ty 1é tir vong. Tuy
nhién, nhing thay doi sinh 1y vé co hoc ho hap va
huyét dong trong qua trinh PP ¢6 thé doi hoi phai
danh gia lai can than chién luoc thong khi, bao gém
ca PEEP. Ddi v6i nhiing bénh nhan ARDS ning
nhat ¢6 suy giam trao doi khi khé chita, khi khong
thé thong khi bao vé phdi, oxygen héa qua mang
ngoai co thé tinh mach-tinh mach (VV ECMO) tao

diéu kién cho trao d6i khi va cho phép ap dung
chién lugc “phdi nghi” bang cach sir dung thong
khi “siéu bao vé”. Do do, tam quan trong cua viéc
huy dong phoi dé cai thién oxygen hoa va dong nhat
thong khi voi PEEP day du co thé khac nhau &
nhitng bénh nhan ARDS néang duogc diéu tri béng
VV ECMO so v6i nhitng bénh nhan duoc diéu tri
bao ton. Bai danh gia nay thao luan vé viéc xir tri
PEEP & nhiing bénh nhan ARDS ndng va y nghia
clia viée xtr tri bang PP hodc VV ECMO lién quan
dén co hoc ho hap va chirc ning huyét dong.

Boi canh

Ap lyc duong cudi thi thé ra (Positive end-
expiratory pressure - PEEP) di trg thanh nén tang
trong viéc xu tri bénh nhan thd may méc hoi ching
nguy kich hé hdp cip tinh (acute respiratory
distress syndrome - ARDS) ké tir khi dugc
Ashbaugh va cong sy mo ta vao nam 1967 [1]. La
mot phﬁn cta chién luoc thong khi bao vé phéi,
PEEP cai thién sy phan phdi thong khi va c¢6 kha
ning han ché ton thuwong phdi do thd may
(ventilator-induced lung injury - VILI) [2]. Méac du
cac phuong phap khac nhau dé hiéu chinh PEEP
dua trén oxygen hoa va co hoc ho hap da dugc danh
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gia trong cac thir nghiém 1dm sang ngiu nhién,
nhung chién lugc tdi uu dé cai thién két qua lam
sang van chua dugc xéac dinh [3].

Huong dan hién tai cua Hiép hoi Y hoc
Chiam séc Tich cuc Chau Au (European Society of
Intensive Care Medicine - ESICM) vé ARDS
khong dua ra khuyén nghi vé PEEP cao hon so véi
thap hon duya trén oxygen hoa hodc chuan do PEEP
theo huéng din cia co hoc hd hap so véi oxygen
hoa [4]. Nguoc lai, hudéng dan cta Hiép hoi L6ng
nguc Hoa Ky (American Thoracic Society - ATS)
vé xir tri ARDS d¢ xuat st dung PEEP cao hon thay
vi PEEP thap hon ¢ nhiing bénh nhan mic ARDS
tir trung binh dén nang [5] dua trén hai phén tich
tong hop cho thidy mbi lién quan giira PEEP cao
hon va kha ning song sot dugc cai thién trong
nhom dan sé ARDS nay [6, 7].

Viéc xt tri bénh nhan ARDS nang voéi tu
thé nam sap (prone positioning - PP) va oxygen hoa
qua mang ngoai co thé tinh mach-tinh mach (veno-
venous extracorporeal membrane oxygenation -
VV ECMO), cling v&i nhiing thay ddi lién quan dén
co hoc hé hép va cac chién luoc thong khi, ciing c¢6
thé anh huong dén cac tac dong sinh 1y cua PEEP
[8, 9, 10]. Trong nhing tinh hudng nay, PEEP "tdi
uu" 6 thé khac nhau va ddm bao viée diéu chinh
lai cAn than dé can bﬁng gitra lo1i ich va tac hai tiém
an.

Bai viét nay danh gia viéc xtr tri PEEP ¢
nhirng bénh nhan mic ARDS ning, tap trung vao
cac tac dong sinh ly cua PEEP dugc ca nhan hoa
lién quan dén co hoc ho hip va chirc nang tim phdi,
ciing nhu ¥ nghia cta viéc xi tri bang PP va VV
ECMO.

PEEP trong ARDS nang

Tac dong sinh ly va co s¢ ly luan

Gan 50 nim trudce, Suter va cong su da mo ta rﬁng
PEEP “tdi uu” dugc diéu chinh theo co hoc ho hép
va cung cap oxy (DO2) c6 kha ning cai thién chirc
nang tim phdi ¢ nhitng bénh nhan suy ho hap [11].
K& tir d6, muc tiéu chinh cta viée st dung PEEP da
chuyén tir viéc chi cai thién oxygen héa sang nhan
manh vao viéc bao vé phéi, voi sy tap trung ngay
cang tang vao md hinh ton thuong phdi riéng 1¢, co

hoc phéi va thanh nguc, va hau qua huyét dong cia
PEEP [3, 4, 12].

PEEP nhu mdt phan cua chién luoc thong
khi bao vé phdi c6 thé thuc day sy huy dong phé
nang va han ché chin thuong do xep phéi, do do
lam giam su khong dong nhat ctia thong khi va cd
kha nidng ngén ngura VILI [13] (Hinh 1). Tuy nhién,
PEEP qua mirc c6 thé dan dén VILI do phé nang
gidn qua muc va ting truyén ning lugng co hoc
(mechanical power - MP) dén phoi [14].

PEEP c6 thé anh hudng xau dén huyét dong
hoc béng cach lam giam d6 chénh 1éch hi luu tinh
mach, ting sitc can mach mau phdi va giam cung
lwong tim [15] (Hinh 1). Nhimng hau qua huyét dong
hoc ctia PEEP qua mtrc nay c6 thé 1am ting nhu cdu
truyén dich va thudc ting co bop co tim, c6 thé anh
huong dén két qua ciia bénh nhan [16, 17].

Sy can bang giita loi ich va tac hai cua
PEEP phu thudc rat nhiéu vao tic dong ctia nd dbi
v6i viéc huy dong phéi, duoc dinh nghia 1a sy tai
thong khi ctia nhu mé phoi khong duge thong khi
va kém thong khi dé dap tmg véi ap lyc dudng tho
tang [18]. Viéc ap dung PEEP lam tang ap luc
xuyén phdi (transpulmonary pressure - Prp), tirc 1a
su khac biét giita 4p luc duong thd va mang phdi,
& ca ving phdi khong phu thude va phuy thude [19].
Sy thay ddi két qua vé thé tich phdi so véi thé tich
phdi khi nghi ngoi, dwoc goi 1a dung tich cin chirc
nang (functional residual capacity - FRC), biéu thi
cho strain phoi. Strain phéi bao gdm céc thanh phan
tinh va dong do PEEP [thé tich phdi cubi thi tho ra
(end-expiratory lung volume - EELV) dugc xac
dinh boi PEEP so v6i FRC] va thé tich khi luu
thong (V1) (V1 so voi EELV), tuong tng.

Trong truong hgp kha nang huy dong dang
ké, su gia ting Prp do PEEP gy ra dan dén su tai
thong khi ctia nhu mo phoi véi sy cang qua mic tdi
thiéu. Trong khi PEEP lam ting strain tinh, thi sy
gia ting twong ung ciia EELV lam giam dang ké
strain dong vdi thong khi theo chu ky, c6 kha nang
cai thién trao doi khi, bao vé phéi va han ché VILI
[20, 21]. Nguoc lai, PEEP qua mic trong truong
hop kha ning huy dong thap khong thé tai thong
khi nhu mé phdi dang ké, 1am tang strain tinh ma
khong lam giam strain dong.
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Hinh 1 Téc déng tim phéi ciia dp luc dwong cudi thi thé ra

Diéu nay dan dén su cing qua mirc ciia nhu
mo phéi duoc suc khi, din dén tang Ung suit
(stress) va bién dang (strain) phi, va lam ting nguy
co mic VILI ciing nhu suy giam huyét dong (Hinh
1). Pidu quan trong cn luu ¥ 1a do phdi khong
déng nhit & nhitng bénh nhén mic ARDS, viéc
tang Prp v6i PEEP ludn lién quan dén sy danh d6i
gitra sy tai thong khi va sy cang qua muc cua nhu
mé phdi dwoc suc khi [22], v6i "kha ning huy
dong" chi ra sy can bang nay. Mic du viéc ting
PEEP c6 thé lam giam tinh khong ddng nhét cia
phdi & nhitng bénh nhan mac ARDS nhe va trung
binh, nhung viéc huy dong dang ké hodc giam tinh
khong dong nhat ctia phdi c6 thé khong dat dugc ¢
nhiing bénh nhan ARDS nang [23] khi ap luc cao
nguyén dudng thé bi gidi han ¢ mirc khuyén nghi
1a 30 cmH,O [4].

Trong nhitng truong hop nay, PP c6 thé
duoc st dung dé ting cudng phan phdi thong khi,
do do6 lam giam tinh trang cang qua muc va dong

m& phé nang theo chu ky [24]. O nhiing bénh nhan
ARDS ning c6 suy giam trao ddi khi khang tri hodc
khéng c6 kha ning cung cap thong khi bao vé phoi,
VV ECMO tao diéu kién cho trao ddi khi va cho
phép 4ap dung chién luoc théng khi “siéu bao v&”
[25].

Panh gia va chién hrge PEEP c4 nhan
hoa

ARDS nang dugc dac trung boi sy khong déng nhét
dang ké trong mo hinh t6n thuong phdi (khu tra so
voi lan toa), co hoc phéi va thanh nguc, huyét dong
va r6i loan chirc nang da co quan tiém 4n [26, 27].
Sy thay d6i nay, két hop véi su twong tac ciia cac
chién lugc thd may khac nhau [28], lam phic tap
viéc xur tri PEEP va dinh nghia vé chién luoc PEEP
t6i wu va dwoc ca nhan hoa [3, 4]. Mic du cach tiép
can ti wu dé xtr tri PEEP & ARDS ning van chua
13 rang, ca hudng dan cia ESICM va ATS déu nhin
manh tAm quan trong cua viéc danh gia ty 16 nguy
co-loi ich vé tim phdi khi cai dat PEEP [4, 5].
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Hinh 2 Thudt todn cé thé ding dé danh gid nguy co-loi ich trong viéc hiéu chinh PEEP va liéu phdp cd nhdn
hoa trong tu thé nam sdp va VV ECMO & nhitng bénh nhdn mdc ARDS néing. PaO»/FiOs, dp lwc riéng phan
oxy déng mach chia cho ty 1é oxy hit vao; Vr, thé tich khi lwu thong; PBW, cdn ndng di dodn; PEEP, dp e
cudi thi the ra dwong tinh; VV ECMO, oxygen héa qua mang ngodi co' thé tinh mach-tinh mach; Prp, dp luc
xuyén phéi
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Danh gia kha ning huy dong phdi dé woc
tinh phan tmg 1y thuyét d6i voi PEEP cao hon ¢
thé duogc thuc hién bang cach st dung cac thong sb
sinh ly (vi du oxygen hoa, AP, Ptp) [29, 30, 31], cac
thao tac bén giudng bénh (vi du ty 1¢ huy ddng/bom
phdng) [32] va cac k¥ thuat hinh anh (vi du chup
cat 16p vi tinh, chup cét 16p tro khang dién, siéu 4m)
[33, 34, 35]. Tuy nhién, viéc xt tri PEEP chi dua
trén kha nang huy dong cé thé khong cung cip
phuong phap tiép can thuc sy duge ca nhan hoa dbi
véi vigée xu tri may thé & nhitng bénh nhan ARDS
nang [36]. Mot phuong phap tiép can toan dién hon
bao gom viée danh gia sy twong tac giita PEEP, cac
chién Iuoc diéu tri (PP, thong khi "siéu bao v&" véi
Vr rét thip), trao doi khi va Prp, ciing nhur xem xét
cac chi phi "sinh hoc" lién quan dén céc bién sd
huyét dong va nhu cau dich (Hinh 2).

Céc tac dong canh tranh ctia PEEP trong
viéc can bang bao vé phoi va on dinh huyét dong
da dugc néu bat trong phan tich lai thir nghi¢m
EPVent-2. Nghién ctru nay cho thiy tac dong cia
chién lugc PEEP ddi voi ty 1€ t& vong phu thude
vao muc d6 nghiém trong cta rdi loan chirc ning
da co quan [37]. PEEP dugc chuan d6 dén Pre cudi
ky thé ra gan 0 cmH,O c6 lién quan dén kha nang
song sot dugc cai thién so voi cac gia tri duong
hodc &m hon [37], cho thdy nhu ciu can bang chin
thuong do xep phoéi va cing qua muc [22]. Tai
giwdng bénh, phuong phap nay c6 thé duoc két hop
v6i cac phuong phép khong xam 1an, ching han
nhu chup cat 16p trd khang dién (electrical
impedance tomography - EIT), d hinh dung sy
phan b6 thong khi va udc tinh dap tmg voi PEEP
mot cach ban dinh lugng [38, 39].

Do tinh trang suy giam huyét dong phd
bién, bao gom ca bénh tim phdi cap tinh, & nhitng
bénh nhan ARDS nang [40], nén can nhic dén tac
dong ciia PEEP 1én cac bién s6 huyét dong va nhu
cau vé thudce ting co bop co tim va dich truyén.
Khuyén céo nén theo ddi twong tac giita thd may va
chirc nang tim phdi bang siéu am tim va theo ddi
huyét dong tién tién, chang han nhu dng thong dong
mach phdi va do cung lugng tim bang pha loang
nhiét xuyén phdi trong phan nhom ARDS nay [15].
Trong truong hop suy that phai, ¢6 lién quan dén ty
1€ tir vong tang [40], nén danh gié lai dinh ky phan
tmg v6i PEEP lién quan dén Prp, huy dong phé

nang va qua cang, cling nhu tac dong 1én churc nang
tim phoi [41].

Xt tri bang PP va VV ECMO c6 thé cai
thién chirc nang that phai va tdi vu hoa huyét dong
0 nhitng bénh nhan ARDS nang [15, 42, 43]. Cac
chién luge nay c6 thé ting cudng oxygen hoa, dong
nhit Prp khu vuc va c6 kha ning giam cuong do
thong khi.

Y nghia lAm sang

Trong trudng hop khong c6 PEEP “t6i wu”, giup
tang cuong dong thoi qua trinh huy dong phé nang
va trao d6i khi trong khi tranh tinh trang cing qua
mirc va suy giam huyét dong, thi mic PEEP vira
phai gitip bao vé phodi trong khi giam thiéu tinh
trang suy giam huyét dong c6 thé duoc chp nhan.

Sau khi cai dat PEEP, diéu quan trong la
phai danh gié lai dinh ky tdc dong ctia n6 1én chirc
nang tim phoi.

Tuw thé nam sap

Tac dong sinh Iy ciia tu thé nam sap va
tuwong tac voi PEEP

Céac hudéng dan hién tai [4, 5] khuyén nghi PP cho
nhitng bénh nhan mic ARDS tir trung binh dén
ning (PaO2/FiO2 < 150 mmHg) dé giam ty 18 tir
vong dua trén nhling phat hién tir thir nghiém
PROSEVA [44]. O nhing bénh nhian ARDS
nghiém trong nhat vdi PaO/FiO, < 80 mmHg, ca
PP va VV ECMO déu lién quan dén két qua duoc
cai thién so voi Vr thap hodc trung binh don thuan,
theo mot phén tich tong hop gan day cia Sud va
cong su [45]. Vi PP 1a phuong phap diéu tri quan
trong ddi véi ARDS nghiém trong [46], viéc hiéu
nhitng thay di sinh 1y xay ra trong qua trinh PP 13
diéu can thiét dé t5i wu hoa viée xt tri PEEP. PP va
PEEP c6 thé twong tac hiép dong anh huong dén co
hoc ho hap, thé tich phoi va trao doi khi (Bang 1).

O tu thé nam ngua, trong lyc giy ra mot
gradient ap luc mang phoi theo chiéu doc 1am giam
Prp tir ving phdi bung sang ving phdi lung [8].
Gradient ap lyc mang phdi nay tré nén trim trong
hon ¢ nhitng bénh nhan ARDS nang do 4p luc cta
phdi phu né, thude an than va thude chen than kinh
co [47, 48], dAn dén xep cac phé nang lung day va
thong khi khong dong nhat [49].
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Bang 1 Y nghia cia viéc nam sap trong viéc xir tri PEEP & nhitng bénh nhdn mdc ARDS ning

Tac dyng sinh
1y cia tw the
nam sap

Y nghia ddi véi viéc xir tri PEEP

Giam chénh
1&ch ap luc

Cai thién tinh dfmg nhit ciia thong khi: PP c6 thé ting cuong phan phdi thong khi
trén cac vung phoi khac nhau, c6 kha nang cho phép pham vi rong hon cac mac PEEP

cua thanh nguc

mang phoi hiéu qua. Diéu nay c6 thé dan dén d6 gian no tot hon cho ca ving phoi khong phu
thudc va phu thudc & cung mot cai dat PEEP
Tang d6 dan hoi | Co thé giam tinh trang cing qua mirc phé nang: PP, két hop voi mirc PEEP cao

hon, ¢6 thé giip giam tinh trang cang qua mirc phé nang bang cach thiic day phan phdi
thong khi ddng déu hon

Cai thién tinh
dong nhat cua
thong khi

Giam sy phu thudc vao PEEP cao hon: Vi tinh dong nhét thong khi dugc céi thién
t PP, c6 thé it can mirc PEEP qué cao dé dat duogc thong khi dong nhat trén toan phoi.

Huy dong phoi*

Hi¢u tng hiép dong: Sy két hop giita PP va PEEP vira phai c6 thé tao ra hi¢u tng hiép
dong, c6 kha nang cho phép giam muc PEEP trong khi van duy tri EELV va t6i uu hoa
trao doi khi.

Cai thién sy két
hop thong
khi/tedi mau

Giam sy phu thujc vao PEEP dé oxygen héa: PP c6 thé tang cuong hiu qua trao
doi khi, c6 kha nang giam su phu thudc vao PEEP cao hon dé cai thién oxygen hoa

Giam tai that
phai*

Tiém ning cho PEEP vira phii: PP c6 the tao dicu kién thuan loi cho viéc str dung
murc PEEP vira phai, t0i uu hoa ca thong khi va huy€t dong hoc trong khi giam thi€u
cac tac dung phu tiém an lién quan dén PEEP cao

PEEP, dp lic dirong cudi thi the ra; ARDS, héi chimg nguy kich hé hap cap tinh; PP, tw thé nam sap; EELYV,
thé tich phéi cudi thi thé ra
*Pdp ieng cia tirng cd nhan doi voi tw thé nam sap cé thé khac nhau va cdc tac dong nhw huy dong phéi va

dé tai tht phdi cé thé bi danh hwdng bdi cdc yéu té cu thé ciia ting bénh nhan.

Dir lidu thuc nghiém cho thiy gradient ap
luc mang phoi ting 1én véi mic PEEP thap hon,
dan dén thong khi chii yéu ¢ cac ving phoi khong
phu thugc ¢ tu thé nim ngira [8]. Trong khi ting
PEEP c6 thé thiic day huy dong phé nang lung va
day, no ciing co thé giy ra tinh trang cing qua mtc
& cac ving phoi khong phu thude [50]. PP 1am giam
gradient 4p lyc mang phoi bang cach giam luc nén
cta trung that, din dén sy phan b dong déu hon
ctia Prp cudi thi thé ra va cudi thi hit vao theo khu
vuc va do do 1a thong khi [8]. Hon nita, PP lam tang
EELV thong qua viéc huy dong phdi lién quan dén
su phan bd dong déu cua Prp [51]. Su dong nhit
hoa vé phan bd thong khi va huy dong phdi nay lam
giam su khong phu hgp thong khi/tuéi mau va
shunt, do d6 cai thién trao doi khi ¢ bénh nhan
ARDS trong qua trinh PP [24].

Nhu di d& cap trude d6, PEEP don 1¢ c6 thé
khong giy ra sy huy dong phdi dang ké ¢ nhimng
bénh nhan ARDS nang va c6 thé dan dén tinh trang
cing qua mirc nhu mo phdi dwoc thong khi [23].
Dit liéu thuc nghiém cho thiy rang tac dung hiép
dong ctua PEEP va PP tdi vu héa d6 gidn nd khu
vuc va giam thiéu ap luc ddy xuyén phoi (APtp) &
ca vung phoi phy thudc va khong phu thudc [8]. Do
d6, bang cach giam gradient ap lyc mang phdi, su
Kkét hop cta PEEP va PP tao diéu kién cho viéc huy
dong cac ving phoi phu thuéc ma khong 1am cing
qua murc cac ving phoi khéng phu thudc, co kha
nang lam giam VILI.

PP tiang cuong huy dong phdi va lam giam
tinh trang bat on phé nang va cing qua mirc dugc
quan sat thdy & mirc PEEP cao & bénh nhan ARDS
[50]. M6t co ché quan trong khéc trong PP 14 sy gia
tang d6 dan hoi cua thanh ngyc [52, 53], diéu nay
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lam thay d6i Pre khu vuc va gy ra sy huy dong
bang cach dich chuyén suc khi phi vé phia sau, do
d6 cai thién tinh dong nhét cua thong khi [54]. Su
cai thién trong viéc két hop thong khi/twdi mau va
giam shunt nay cai thién trao ddi khi [55, 56, 57],
trong khi Prp khu vuc ddng nhét co thé lam giam
tac dong tim phoi cua thé may [15]. O nhitng bénh
nhan ARDS ning bi suy that phai, PP c6 thé gitp
gidi tai that phai va téi wu hoa huyét dong, c6 kha
ning gop phan cai thién két qua cua bénh nhan [42,
43].

Su thay ddi thong khi lung va huy dong phé
nang trong PP c6 thé lam giam APtp, mét dai dién
cho tng suét phoi thyc sy khong phu thudc vao co
hoc thanh nguc [8, 53]. Pang chu y, dit liéu thuc
nghiém va 1am sang khuyén nghi rang c6 thé dat
dugc APrp t6i thiéu voi PEEP thap hon trong PP so
v6i tu thé ndm ngira [8, 58], cho thay viéc huy dong
cac don vi phdi truée d6 khong dugc thong khi
va/hodc cai thién cac dac tinh co hoc cua cac don
vi phdi da duoc théng khi [59]. Muc PEEP ti wu
trong PP va liéu n6 c6 nén duoc diéu chinh sau khi
thay d6i tu thé bénh nhan hay khong van dang duoc
tranh luan do khong c6 nghién ctru nao c6 két qua
ldy bénh nhan lam trung tdm [60]. Thach thirc nay
cang phirc tap hon do thuc té 13 cac phép do dua
trén may thd khong phai lic nao ciing tuong quan
v6i nhitng thay doi trong ty 1¢ dan hoi gitra phoi va
hé ho6 hip, diéu nay lam thay d6i dang ké qué trinh
truyén nang luong ciia phoi trong PP [61, 62, 63].
Dir li€u 1Am sang
Trong thtr nghiém PROSEVA, chiing minh ty 1¢ tir
vong giam khi ding PP, bénh nhan ban dau duoc
thé may véi PEEP khoang 10 cmH20 theo bang
PEEP/FiO; thap hon [44]. PEEP giam dan xudng
con 8-9 cmH,O trong bay ngay tiép theo ma khong
diéu chinh dua trén tu thé bénh nhéan [44]. Kha ning
bao vé phoi duoc cai thién do phan bo dong déu
hon tng sut va bién dang phéi trong chu ky ho hip
da dugc néu 1a mot yéu t chinh gop phan cai thién
két qua trong thir nghiém PROSEVA [24, 50, 64].
Maic du mét nghién ctru sinh ly st dung giao thirc
PROSEVA khong lam giam ap luc day (AP) hodc
MP khi ding PP, nhung nghién ctru nay cho thiy
EELYV ting va APrp giam, cho thdy sy phan bd déu
hon cua ung suit va bién dang phéi trong PP [53].
Hon nita, PP ¢6 thé cho phép giam truyén luc dan

hoi trén mdi thé tich phdi dwoc thong khi, vi ¢6 thé
dat dugc Prp va EELV tuong duong & ap luc duong
thd thap hon so voi tu thé nam ngta [58].

Mot nghién ctru sinh 1y gan day ciia Morais
va cong su da chimg minh sy can thiét cua viée ca
thé hoa PEEP dua trén vi tri cua bénh nhan do
nhitng thay d6i dang ké vé co hoc hd hap trong PP
[65]. St dung EIT va phép do ap luc thuc quan, cac
tac gia da tim thay dap tmg khong dong nhat vé co
hoc ho hép khu vuc va toan ciu trong PP, doi hoi
phai diéu chinh PEEP ciia PEEP it nhat 1a 4 cmH,0
0 khoang 50% bénh nhan [65]. Ngugc lai, Mezidi
va cong su khong tim thay thay doi dang ké nao vé
PEEP dugc diéu chinh theo cac diém cubi sinh 1y
gitra tu thé nam ngira va PP [66]. Trong mot nghién
cuu gﬁn day khac, PEEP dugc chuan d6 dua trén
d6 gidn nd hé théng ho hép tinh thap nhét hoic Prp
cudi thi tho ra duong tinh so v6i FiO2 [67] & ca tu
thé nam ngtra va PP [53]. V6i ca hai chién lugc,
viéc chudn do PEEP theo cac muc tiéu sinh 1y déu
thip hon trong PP, dan dén giam ap luc duong tho
va MP, dong thoi bao ton EELV va cai thién
oxygen hoa va huyét dong. Thong khi dugc hudng
dan bang ap luc thuc quan nhim muc tiéu Prp cubi
thi tho ra tir 0 dén 2 cmH>0 [37] dan dén giam
PEEP trung binh 5 cmH,O trong PP so véi tu thé
nam ngtra, chimg minh kha ning truyén luc dan hoi
thap hon, cai thién trao d6i khi va DO, [58].

Y nghia ciia viéc nam sip trong viéc xir
tri PEEP

Su twong tac tiém tang gitra PP va PEEP c6 thé gitip
d6ng nhat hoa qua trinh théng khi, phuc hdi cac don
vi phéi trude d6 khong duge thong khi va/hodc ting
cuong cac dac tinh co hoc cua cac don vi phéi da
dugc thong khi ma khong gay ra tinh trang cang
qua muc tai mot vung.

PP c6 thé giup giam PEEP, do d6 giam ning
luong can thiét cho mdi thé tich phdi dugc thong
khi trong khi van duy tri EELV, t6i uu héa trao d6i
khi va duy tri sy 6n dinh huyét dong.

Sy thay doi dang ké trong dap ung ciia timg
c4 nhan dbi voi PP, bao gdm nhiing thay dbi vé co
hoc ho hﬁp, Prp va trao d6i khi, nhidn manh nhu cau
danh gi4 lai dinh ky céac thiét lap PEEP trong qua
trinh PP.
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Oxygen héa qua mang ngoai co thé
tinh mach-tinh mach

Co s¢ 1y ludn va chi dinh tiém niing cho
VV ECMO

O nhitng bénh nhan bi ARDS nang nhét va suy
giam trao d6i khi kho chita, dugc xac dinh theo tiéu
chudn du diéu kién tor thir nghiém EOLIA
(PaO2/FiO2 < 50 mmHg trong > 3 gio hoac
Pa0>/FiO; < 80 mmHg trong > 6 gi¢ hodc pH <
7,25 véi PaCO2 > 60 mmHg trong > 6 gio, voi nhip
thd tang 1€n 35 nhip thd/phut va cai dat thong khi
co hoc duge diéu chinh dé duy tri ap luc cao nguyén
< 32 ¢cmH20 [68]), VV ECMO dugc khuyén cdo
theo cdc huéng dan hién hanh [4, 5]. Chu trinh
ngodi co thé tao diéu kién trao d6i khi trong khi sir
dung chién lugc thong khi "si€u bao v¢" nham dat
dugc "phdi nghi ngoi" [10, 69]. Chién lugc nay
dugc hau hét cac trung tim ECMO thé tich trung
binh dén cao ap dung va nham muc dich giam tng
suat va bién dang phoi bang cach glam Vr, nh1p tho
va ap lyc duong thg, do d6 giam thiéu truyén ning
lwong dén nhu mé phdi bi viém [70]. Mic du viéc

diéu chinh tinh trang thiéu oxy khang tri 14 rit quan
trong, nhung 1¢i ich chinh cua viéc xur Iy bénh nhan
ARDS ning bang VV ECMO dugc cho 13 giam
nguy co mac VILI lién quan dén thé may it chuyén
sau hon [25].

Vi viée chu trinh ngoai co thé dam bao
trao d6i khi day du, hai muc tiéu chinh dé xir tri
may thd ¢ nhitng bénh nhan ARDS néng dang trai
qua VV ECMO xuit hién: (1) Bao vé phoi dé giam
thiéu VILI; va (2) giam tac dong huyét dong cia
thd may dé tdi vu héa DOz (Bang 2). Muc tiéu sau
dac biét quan trong ddi voi nhitng bénh nhan ARDS
nang bi suy that phai khong dap ung véi céc
phuong phép diéu tri bao ton. Trong nhiing truong
hop nhu vay, VV ECMO c¢6 thé tao diéu kién trao
d6i khi trong khi cho phép ap dung chién luoc
thong khi "siéu bao vé&" [15] giup giam thiéu cac
thiét 1ap thong khi va cac tac dong huyét dong lién
quan. Phuong phéap nay da dugc chiing minh Ia cai
thién chirc nang that phai bang cach giam co mach
phéi do thiéu oxy va ap luc trong 16ng nguc, giup
giam hau tai that phai va ting cuong sy két hop that
phai [71, 72].

Béang 2 Y nghia cua diéu tri VV ECMO doi véi viéc xir tri PEEP & bénh nhdn ARDS nang

Y nghia cia phuong
phap diéu tri V-V
ECMO

Y nghia ddi voi viéc xir tri PEEP

Chjén lugc “Nghi ngoi
phoi”

Giam thiéu VILI: Mirc PEEP vira phai de giam truyén luc co hoc. PEEP thip
khong du co thé dan dén xep phé nang tién trién va ting strc can mach mau
phoi*

Thé tich khi luu thong
“Siéu bao v¢”

Giam ap luc xuyén phoi: c6 thé twong tic voi qua trinh déng mé phé nang
theo chu ky (atelectrauma)

Thé tich phoi rat thap do
bénh ning

Han ché tinh trang cing qua mirc cudi thi tho ra: can ap luc dudng thé cao dé
huy dong dang ke*

Do khong dong nhat
thong khi cao

Kha nang huy dong thay doi rat nhiéu: c6 thé c6 nhiing tac dong nghich ly
véi mic PEEP cao hon*

Trao d6i khi cha yéu
thong qua V-V ECMO

Trao d6i khi ngoai co thé: giam sy phu thudc vao PEEP dé dam bao oxygen
hoa

Giam tai that phai*

Kha nang PEEP vira phai: PEEP vira phai dé nhém muc tiéu vao ap luc
dudng thg thap hon trong qué trinh tim phé cép tinh

V-V ECMO, oxygen hoa qua mang ngoaz co thé tinh mach-tinh mach; PEEP, ap lwc dwong cudi thi tho ra;
ARDS, héi chitng nguy kich hé hdp cdp tinh; VILI, ton thwong phéi do may tho

* Ddp itng ciia tieng cd nhan doi véi thong khi “siéu bao vé” ¢é thé khdc nhau va cdc tic dong nhw huy dong
phéi va dé tai that phai cé thé bi anh hiedng béi cdc yéu t6 cu thé cia tirng bénh nhan
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PEEP nhu mdt phan ciia chién lugc
thong khi siéu bao vé

Chién luoc thong khi “siéu bao v¢” dugc tao diéu
kién thuan loi bai chu trinh ngoai co thé ¢6 y nghia
quan trong ddi véi viée xt tri PEEP. Thr nhét,
khong phu thudc vao PEEP dé dam bao oxygen hoa
thong qua viéc huy dong phé nang, vi trao doi khi
cha yéu duogc xu tri bai chu trinh ngoai co thé [70,
73]. Thtr hai, viéc giam Vt va nhip tho trong qua
trinh thong khi “siéu bao v&” 1am thay ddi vai tro
ctia PEEP day du trong viéc ting EELV va han ché
bién dang dong trong qua trinh thong khi theo chu
ky. Hon nita, tim quan trong ciia PEEP du dé on
dinh phé nang phu né va ngin ngira tinh trang xep
va mo lai phé nang theo chu ky can duoc danh gia
lai & nhitng bénh nhan nay [73].

Trong khi viéc giam VT trong qué trinh
thong khi "siéu bao v¢" lam giam nguy co cang qua
muc, Vr tir 2 dén 4 ml/kg trong lugng co thé du
doan, két hop v6i mic PEEP vira phai va ap luc cao
nguyén dudng thé han ché, van c6 thé din dén cang
quéa muc khu vuc va VILI & nhitng bénh nhan mic
ARDS nang, déc biét 1a nhitng bénh nhan c6 EELV
rat thép [74, 75]. Theo huéng dan ARDS hién tai
va st dung bang PEEP/FiO», nhitng bénh nhén du
diéu kién ding VV ECMO ban dau nén dugc xir tri
v6i PEEP theo kinh nghiém tir 16 dén 24 cmH,0O
[4, 5]. T6 chirc HO trg su song ngoai co thé (ELSO)
khuyén cao mirc PEEP tir 10 dén 24 cmH,O trong
khi van duy tri 4p luc cao nguyén hit vao thap hon
25 cmH>0 [70]. Do d6, viéc xu tri PEEP trong qua
trinh diéu tri VV ECMO cho thay sy khac biét dang
ké giira cac trung tAm [76], véi cac trung tdm tham
gia nghién ctru LIFEGARDS sur dung PEEP trung
binh 1a 11 + 3 cmH>0 [10]. Twong ty nhu vay, cac
thir nghiém CESAR va EOLIA da st dung pham vi
PEEP twong dwong tir 10 dén 12 cmH,0 dé tao diéu
kién cho "phoi nghi ngoi" [68, 77]. Mic dii ¢ nhiéu
nghién cuu danh gid tdc dong cua cai dat may tho,
bao gdm PEEP, d6i voi két qua ctia bénh nhén trong
qua trinh VV ECMO [10, 76, 78, 79], nhung cac
phat hién lién quan dén PEEP t6i uu van chua nhat
quéan. Cac phan tich gan day da xac dinh cac thong
s6 thong khi tich hop hon nhu AP va MP 1a cac yéu
td du bao doc lap vé ty 1€ t&r vong trong nhom
ARDS nay [80, 81]. Cho dén nay, chién lugc PEEP
t6i wu dé cai thién két qua ¢ nhing bénh nhan

ARDS nang dugc diéu tri béng VV ECMO van
chua duoc biét rd. Sau khi bit dau hd trg ngoai co
thé va thong khi "siéu bao vé", sit dung mirc PEEP
vira phai (10 dén 15 cmH20) c6 thé hop 1y dé can
bang bao vé phoi va on dinh huyét dong trong nhom
ARDS nay. Viéc ca nhan hoa thém cac thiét 1ap
PEEP sau d6 nén dugc hudng dan bai danh gia 1am
sang vé loi ich va nguy co cia PEEP vé mat chirc
nang tim phéi dé giam thiéu VILI, duy tri sy 6n
dinh huyét dong va téi wu héa DO, (Hinh 1).

Dir li€éu 1am sang va thir nghiém

O nhitng bénh nhan mac ARDS nghiém trong nhat
can diéu tri VV ECMO, kha niang huy dong thay
d6i rat nhiéu [82], anh huong dén loi ich va nguy
co lién quan dén PEEP. Trong mot nghién ciru sinh
1y str dung EIT, Franchineau va cdng sy da xac dinh
PEEP t6i uu la 15 emH,0 & 47% va 10 emH,0 &
40% bénh nhan duogc dua vao, dugc dinh nghia la
su thoa hiép giita viéc ngin ngira xep phé nang va
tranh cang qua muc, c¢6 thé dan dén chan thwong do
xep phodi va chin thuong do thé tich [83]. Graf va
cong sy, khi dinh luong thé tich phdi thong qua
chup cit 16p vi tinh ¢ nhitng bénh nhan VV ECMO,
da phat hién ra rang PEEP dugc chuan d6 lam ting
bién dang phdi tinh khoang 1,5 lan ma khong huy
dong cac ving phdi phu thudc, dan dén bién dang
phéi khong phu thudc cao hon dang ké [84]. Mic
du PEEP trung binh tir trung binh dén cao 1a 15,4
c¢cmH»>0, viéc huy dong theo chu ky thd da dugc
quan sat thdy v6i Vr 1a 3 ml/kg trong luong co thé
du doan. Trong qué trinh VV ECMO va thong khi
"siéu bao v&", viéc thiét 1ap PEEP dé giam thi¢u AP
va ngan ngura tinh trang xep phé nang theo chu ky
trong khi han ché ap lyc cao nguyén dudng the dé
tranh tinh trang cing qua mirc & phdi khong phu
thudc c6 thé 1a mot thach thirc [23]. Viéc chap nhan
tinh trang déng mo phé nang theo chu ky
(atelectrauma) trong khi tranh ap luc duong thé cao
lién quan dén volutrauma, cha yéu & phoi khong
phu thudc, cod thé dugc wu tién dé giam viém phéi
trong giai doan dau cia VV ECMO [85]. Phuong
phap tiép can nay giam thiéu truyén nang luong dén
nhu mo phdi, didu nay dugc phan anh trong MP
[86]. Bét chap cac cudc thao luan dang dién ra lién
quan dén tdm quan trong cia ting thanh phan MP,
MP tong thé cao lam ting nguy co mac VILI &
nhitng bénh nhin mic ARDS [14] va co lién quan
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dén tr vong trong qua trinh diéu tri VV ECMO
[81].

Viéc ap dung chién lugc thong khi it xam
1an hon véi mic PEEP vira phai dé thuc day “nghi
ngoi phA i” c6 thé mang lai sy cin béng thuan loi
giita bao vé phoi va chirc nang tim phdi. Trong mo
hinh ARDS thir nghiém duoc xir tri bang VV
ECMO, muc PEEP vura phai 1a 10 cmH>0O da giam
thiéu ton thuong phdi trong khi van duy tri su 6n
dinh huyét dong. Nguoc lai, PEEP khong di, du
qué thap hay qua cao, déu 1am tram trong thém tén
thuong phdi hodc thuc day suy sup huyét dong [87].
Céc nghién ctu thyc nghiém so sanh tong MP
tuong duong vdi cac thanh phan tinh va dong khéac
nhau da phét hién ra cac két qua tén thuong phoi
tuong tu, trong d6 PEEP cao giy ra tac dong 16n
nhat dén huyét dong va doi hoi phai truyén dich
[88]. Tuy nhién, PEEP khong du trong qué trinh
diéu tri VV ECMO c6 thé dan dén suy sup phé nang
tién trién, sau d6 c6 thé 1am ting sirc can mach mau
phéi [89, 90]. Mot khia canh khac can xem xét khi
st dung muc PEEP viura phai trong quéa trinh thd
may “siéu bao v¢” & nhiing bénh nhin ARDS
nghiém trong nhat 1a sy hién dién cua tinh trang
dong hoan toan duong tho, diéu nay c6 thé 1am
nhiéu loan danh gia co hoc hd hap va gop phan gay
ra chimg xep phoi do mat nito [91, 92].

Nhiing thay d6i trong Pre khu vuc dé dap
mg v6i PEEP xéc dinh cac tac dong tim phdi cua
thé may, dac bi¢t la & nhitng bénh nhan ARDS
ning co su khong dong nhat vé thong khi 1o rét
[15]. Xep phéi do PEEP khéng du ¢6 thé dan dén
suy that phal [89, 90], trong khi tinh trang cang qua
mirc phoi do PEEP qua mirc lam suy yéu tuan hoan
phdi va lam giam cung lugng tim [15]. Do d6, kha
nang huy dong cua ting ca nhan va sy can bang
giita qué trinh suc khi phoi va qua mirc phoi l1a
nhitng cin nhic quan trong trong viéc xir tri PEEP
dé duy tri sy 6n dinh huyét dong va téi wu hoa DO».
Mot nghién ctru gan day trén nhimng bénh nhan
ARDS ning duogc diéu trj bing VV ECMO di so
sanh muc PEEP kinh nghi€ém vura phai 1la 10
cmH,0, mirc PEEP thap nhat duoc ELSO khuyén
nghi, véi vi€c hiéu chinh PEEP ca nhan hoa dya
trén d6 tuan thu hé thong ho hép cao nhét (trung
binh 16,2 + 4,7 cmH;0) va Prp cudi thi thdrala 0
cmH>0 (trung binh 17,3 + 4,7 cmH20) trong qua

trinh thé may "si€u bao v¢" [93] Mac du viéc hiéu
chinh PEEP theo co ché ho hap lam giam APrp so
v6i PEEP kinh nghiém 1a 10 cmH»0, ca hai phuong
phap déu lam ting MP va tmg suat phoi, dn dén
giam cung lugng tim va DO2, ¢6 kha ning gay tén
hai d&én muc tiéu duy tri oxy mé binh thudng cia
chu trinh ngoai co thé. Pang chu y 1a kha ning huy
dong phoi khong duoc danh gia chinh thirc bang
cach st dung hinh anh hodc cac thao tac sinh 1y [32,
34] va PEEP cao hon khong huy dong phoi dang ké
trong nhom nghién ctru [93], phu hop véi nhiing
phat hi¢n trudc day trong nhém ARDS nay [23].
Murc d¢ nghiém trong ctia bénh cao va 16i loan chire
nang da co quan trong nhém nghién cuu ciing cé
thé gbp phan vao suy giam huyét dong lién quan
dén PEEP cao hon [37].

Y nghia ciia VV ECMO d6i véi viée xir
tri PEEP

Viéc cai dat PEEP trong qua trinh thd may “siéu
bao v¢” ¢ nhiing bénh nhan ARDS néng dugc diéu
tri bang VV ECMO, dic biét 1a trong giai doan diéu
tri ban dau lién quan den 10i loan chtrc nang da co
quan va sdc, nén cb gang can bang giira bao vé phoi
v6i 6n dinh huyét dong.

Mirc PEEP vira phai (10 d&én 15 cmH>0),
nhu mot phan cua chién luge “nghi ngoi phoi”, co
thé phu hop v6i nhém ARDS nay dé giam thiéu
VILI, duy tri sy 6n dinh huyét dong va t6i wu hoa
DO..

Viéc ca nhan héa PEEP hon nita trong qua
trinh VV ECMO d06i hoi phai danh gia dinh ky céc
loi ich va nguy co lién quan dén PEEP vé mit chirc
nang tim phoi.

Két luin

O nhitng bénh nhan méc ARDS nang c6 dic diém
1a sy khong dong nhat dang ké vé kiéu tén thuong
phéi, co hoc ho hép, huyét dong va 16i loan churc
nang da co quan tiém an, can danh gia can than cac
loi ich va nguy co lién quan dén PEEP vé mat chuc
ning tim phoi. O nhitng bénh nhan nay, viéc st
dung PP va tac dung hiép dong ciia n6 voi PEEP dé
d6ng nhat hoa phan phdi thong khi ¢é ¥ nghia quan
trong ddi v6i viéc xir tri PEEP, doi hoi phai danh
gia lai cac thiét 1ap PEEP trong PP. Viéc xir tri
nhimng bénh nhdn ARDS ning nhat biang VV
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ECMO tao diéu kién cho trao doi khi va cho phép
ap dung chién lugc "nghi phdi". Mirc PEEP vira
phai trong qua trinh thong khi "siéu bao vé" c6 thé
can bang giita bao vé phdi va su 6n dinh huyét dong

trong nhdm ARDS nay. Panh gid cd nhan hoa va
hiéu chinh PEEP can thén 1a rat quan trong dé tbi
uu hoa viée xir tri may tho va cai thién két qua cho
bénh nhan.
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