Vitarals

CONG THUC: M&i 1 mldung dich udng chua:

- Vitamin A (Retinylacetat) ...........cc..o..... 1.5001U
- Vitamin D2 (Ergocalciferol)...........ccceeunueeeee 1501U
- Vitamin E (DL- alpha Tocopheryl acetat) ...... img
- Vitamin B1 (Thiamin mononitrat).................. 1mg
== "NtaminB2 (Riboflmvin) ............. il 0,75mg
- Vitamin B5 (Dexpanthenol)............cccecuueeeee. 2mg
- Vitamin B6 (Pyridoxin hydroclorid) ............... 1mg
- Vitamin PP (Nicotinamid)..........c..cccrueuerureenes 5mg
- Vitamin C (Acid ascorbic) .........c.ccceeeeriiinnes 25mg

- Té& dugc: Polysorbat 80, Mui dau I6ng, Vanilin,
Natri saccharin, Nipagin,Nipasol, Propylen glycol,
................................................... Nudc tinh khiét.

CHIBINH
Phong nglra va diéu chinh tinh trang thiéu hyt
vitamin trong cac truéng hgp:

- Dinh dudng méat can b&ng (biéng &n, &n kiéng,
nghién rugu kinh nién).

- Cham tang trudng, thiéu dinh dudng, bénh coi
xuong.

Dudng bénh sau khidiéu tri nhiém trang.

CACHDUNG & LIEUDUNG
1 ml Vitarals tuong duang 25 giot.

- Tré emdu6i2tudi: 1 ml (25 giot) / ngay.

— Tré em trén 2 tudi va ngudi I6n: 2ml (50 giot) /
ngay.

Udng 114n hodc chialam 2 1dn mingay.

CHONG CHi BINH

- Nhay cam v6ibat ¢t thanh phdn nao cla thudc.

- Ngudibénh thua vitamin A.

- Tang calcimau ho&c nhiém ddc vitamin D.

- Bénh gan nang, loét da day tién trién, xuét huyét
ddéng mach, ha huyétap nang.

Ngudi bj séithan khong dugc dung qué 1g/ ngay.

LUU Y - THAN TRONG: Khi dung véi thudc khac
chia vitamin A, phai tinh ky liéu dé khéng thua
vitamin A.

TUONG TAC THUOC

- Liéu chia vitamin b8 sung theo nhu cdu h&ng ngay
khdng tuong tac véithudc khac.

- Liéu cao, mdt vai vitamin cé thé lam giam tac
dung clia phenyltoin, phenobarbital, primidone va
levodopa.

- Sy hé&p thu vitamin A, D & rudt giam khi ding cung
neomycin, cholestyramin hay ddu parafin.

- Tang nguy cd thifa vitamin A néu dung vitamin A
cung vdi retionid téng hgp nhu acitretin,
isotretinoin va tretinoin.

- Da gip modt s8 ca “thi€u riboflavin” § ngudi da
dung clopromazin, imipramin, amitriptylin va
adriamycin.

~— RuUguc6 thé gay ¢an trd hdp thuriboflavin §rudt.

- Probenecid sif dyng cung riboflavin gay gidm hap
thu riboflavin & da day, rudt.

- Khong dung dexpanthenol trong vong 1 gid sau
khi dung sucinylcholin.

- Khéng dung dexpanthenol cung véi ho&c trong
vong 12 gid sau khi dung neostigmin hodc nhiing
thudc tac dung giéng than kinh dgi giao cdm
khac.

- Dung cung nicotinamide véi thuc c ché men
khit HMG-CoA c6 thé 1am tdng nguy cd gay tiéu
covan.

- Dung cung nicotinamide véi thuéc chen o -
adrenergic c6 thé gay ha huyét ap qua muc.

- Liéu thuSc uéng ha dudng huyét hoic insulin c6
thé cén phai diéu chinh khi st dyng déng thdi véi
nicotinamid.

- Dung cung nicotinamide v&i cac thudc cé doc tinh
vdigan cé thé lam tang thém tac hai ddc cho gan.

- Khéng nén dung cung nicotinamid vdi
carbamazepin vi gay tang néng doé carbamazepin
huyét tuong d&n dén tang doc tinh.

- Dung cung vitamin C véi st nguyén t6 lam tang
hap thu sdtqua dudng tiéu héa.

- Dung cung vitamin C vGi aspirin 1am tang bai tiét
vitamin C va gidm bai tiét aspirin trong nuéc tiéu.

- Acid ascorbic 1a tac nhan khii manh, nén c6 thé
anh hudng dén céac test sinh hoc trong xétnghiém
cdn lam sang (nhu dinh lugng creatinin va
glucose trong mau, nudc tiéu).

PHY NUMANG THAIVA PHY NU CHO CON BU
Phu nit mang thai hodc cho con bu khéng dung
qua 8000 IU vitamin A (130 giot tuong duong
5,3mlthudc giot) mbingay.

TAC DPONG CUA THUOC KHI LAI XE VA VAN HANH

MAY MOC: khong cb.

TAC DUNG KHONG MONG MUGN

- Khdng c6 tac dung phu khi sif dung theo liéu dé
nghi.

- Téacdungphu cé thé xay ra:

«  Khidung vitamin A liéu cao kéo dai cé thé dan
dén ngd doc vitamin A. Cac triéu chiing dac
trung Ia mét mdi, dé bj kich thich, chéan &n, sut
can, ndn, rdi loan tiéu hod, sét, gan —lach to,
da bi bi&€n d8i, rung téc, téc khd gidn, mdi nut
né va chay mau, thi€u méu, nhic dau, calci
huyé&t cao, phu né dudi da, dau & xuong va
khép. & tré em cac triéu ching ngd déc man
tinh gém tang 4ap Iyc ndi s, phu gai thi, U tai,
réiloan thi giac, sung dau doc cac xudng dai.

, ER

/ PHARMEDIC

«  Khiudng phai mot liéu rit cao vitdmin A c6 thé
dan dén ngd doc cdp véi cac ddu higy budn
ngl, chéng mat, hoa mét, buén nén, néf/dé
bi kich thich, nhitc ddu, mé sang va co giét,
tiéu chay.

~ Cuéng vitamin D c6 thé xay ra khi diéu trj liéu cao
ho&c kéo dai ho#c khi ting dap (ing v6i liéu binh
thudng cla vitamin D, sé din dén nhiing biéu
hién lam sang réi loan chuyén hoa calci (yéu,
mét, ngl ga, dau dau, chan &n, khoé miéng, vi kim
loai, buén nén, nén, chudt rut & bung, tdo bén,
tiéu chdy, chong mat).

- Liéu cao vitamin E c6 thé gay tiéu chay, dau bung,
va céc réi loan tiéu hoa khac va ciing c6 thé gay
métmoi, yéu.

- Céc phéan ung c6 hai cta thiamin rdt hi€ém va
thudng theo kiéu di tng.

~  Liéu cao riboflavin thi nudc tiéu sé chuyén mau
vang nhat, gay sai léch dgi v6i mdt s& xét nghiém
nudc tiéu.

- Pyridoxin: Dung liéu 200 mg/ ngay va dai ngay c6
thé gay bénh than kinh ngoai vi nang.

- Liéu cao nicotinamid cé thé gay budén non, do
biing mé&t va cé, ngua, cam giac rat béng hoac
nhéidau & da.

- Vitamin C c6 thé gay tang oxalat niéu, buén nén,
ndn, ¢ néng, co cling cad bung, mét mai, dé bung,
nhic ddu, m&t ngd va tinh trang bubn ngll da xay
ra.

* Théng bado cho Bac Si nhiing tac dung
khéng mong mudn gép phai khi st/ dung
thudc.

QUALIEU

- Triéuchdng:

« Vitamin A: budn ngl, hoa mat, buén non va
ndn, mé sang, co giat, tiéu chay va tang ap
sudtndiso (dan dén16ithop & tré em).

« Vitamin D: chan an, ué oai, nén va buén nén,
tiéu chay, da niéu, ra mé héi, nhic dau, khat
nudc, chéng mat.

- Diéutri: ngung diéu tri vitamin néu ngd ddc xay ra,
chuyé&n dén bénh vién dé xu ly kip théi.

DUQC LUCHQC
Vitarals 1a sy ph&i hgp ctia nhiéu vitamin thiét yéu
cho cudc s8ng h&ng ngay ciing nhu cho ngudi
thi€u dinh dudng. Thuéc cling cung cdp chat dinh
dudng cho sy phat trién tré em, cho ngudi I6n
tudi, cho ngudi bi suy nhugc, dic biét suy nhugc
sau phau thuat.

- Vitamin A |a vitamin tan trong ddu r4t cdn cho sy
tang trudng va phat trién, duy tri cac bi€u mé va
thi giac.
Vitamin D gém mot nhém céac hgp chét sterol tan
trong ddu, can thiét trong sy diéu hda can béng
calciva phospho va sy khoang h6a xuong.
Vitamin E |a mét vitamin tan trong ddu, ngan can
sy oxy héa céc acid béo chua bao hdoa. N6 phan
(ing véi cc gbc ty do ma khéng tao ra cac géc ty
do khac trong qua trinh dé.
Thiamin la mét vitamin tan trong nudc, la coenzym
cén thiét cho chuyén hoa carbohydrat.
- Riboflavin dang hoat tinh I nhitng coenzym cén
cho phan tng oxy hod — khi va gitip cho hoat
ddéngclia pyridoxin.
Dexpanthenol |& vitamin nhém B, dugc cdu thanh
t coenzyme A cén thiét trong chuyén hoa
carbohydrat, chdtbéo va protein.
Pyridoxin 1a mét vitamin tan trong nudc, chl yéu
tham gia chuyén héa céc acid amin, carbohydrat
va chét béo. Pyridoxin ciing tham gia téng hgp
hemoglobin.
Vitamin PP |a vitamin nhém B tan trong nudc.
Trong co thé, nicotinamid thyc hién chic nang
sau khi chuyén thanh nicotinamid adenin
dinucleotid (NAD) hodc nicotinamid adenin
dinucleotid phosphat (NADP). NAD va NADP cé
vai trd nhu coenzym cén thiét cho hd hdp & mo,
phan gidiglycogen, va chuyén héa lipid.

Vitamin C Ia vitamin tan trong nudc, 12 y&u t6 cén

thi€t cho sy téng hgp collagen va silia chiia cac

mo. Acid ascorbic lam nhiém vu quan trong trong
qua trinh oxy héa khif va trong hd hap té bao.

DUQC PONG HQC
Thudc dugc hép thu tét tir dudng tiéu héa sau khi
udng va dao thai qua nudc tiéu dudi dang khéng
thay d8i hoac da dugc chuyén héa.

DE XA TAM TAY CUA TRE EM
POC KY HUGNG DAN SU DUNG
TRUGC KHI DUNG
NEU CAN THEM THONG TIN,
XIN HOI Y KIEN BAC Si

TIEU CHUAN: TCCS.

HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuét

TRINHBAY: Hop 1 chai 20 ml.

BAO QUAN

- & nhiétdd khéng qué 30°C.

- Doéngndp ngay sau khidung.

- Chidungtrong 15 ngay sau khim& nép.

dung dich uéngz

CTCP DPDL PHARMEDIC: 367 Nguy&n Trdi, Quan 1, Tp. H6 Chi Minh, Viét Nam.
San xuat tai nha may GMP - WHO: 1/67 Nguy&n Vin Qué, Q.12, TP.HCM, Viét Nam.
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