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MAU NHAN

1. Nhin tryec tié€p trén don vi déng géi nho nhat
a). Nhian chai 24 vién nén ngdm.
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CUC QUAN LY DUGC
DA PHE DUYET
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Ghi chii: 4 chai x 24 vién nén ngdm duge chita trong tii nhwa PE trdng trong

¢6 toa hudng ddn sit dung kém theo.
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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC

Toa hwéng dan sir dung thudc

VITAMIN C 20 mg
* THANH PHAN
MJi vién nén ngam chira:
-Vitamin C . A—— .20 mg
-Ta dugc: Acxd c1tr1c Duong trang, Lactose Pov1don Talc Magne51 stearat Mau Erythrosm lake,
Mau Sunset yellow lake, Bot mui cam, Bot mui dau.
* DANG BAO CHE
Vién nén ngdm.
* QUY CACH PONG GOI
- Chai 24 vién.

Nl A

* CHI DINH ’ }Ll
- Ph(‘)pg va diéu tri b@nh c}o thiéu‘vitamin C.
* LIEU LUQNG VA CACH DUNG -

Ngam cho tan tir tir trong miéng.

- Du phong thiéu vitamin C: 1 — 4 vién/ngay (ngudi 1én va tré em)

- Diéu trj su thiéu hyt vitamin C: Nguoi 16n: 12 — 25 vién/ngay. Tré em: 5 — 15 vién/ngay. Chia
thanh nhiéu liéu nho, dung it nhét trong 2 tuan.

* CHONG CHI PINH:

- Mén cam v&i mot trong cac thanh phan cua thude.

- S6i thén oxalat calci khi dung liéu vitamin C cao hon 1g/ngay.

- Nguoi thiéu GePD (khi dung liéu cao), thalassemia (tang nguy co hép thu sit)

* THAN TRONG KHI SU DUNG

- Dung vitamin C liéu cao kéo dai co thé dan dén hién twong nhon thube, do do khi giam liéu s& din
dén thiéu hut vitamin C.

- Ding liéu cao vitamin C trong khi mang thai da dan dén bénh Scorbut & tré so sinh.

- Ubng thude vao budi toi co thé gay khé ngi do tinh chét gdy hung phén nhe ciia vitamin C.

- Tang oxalat niéu c6 thé xay ra sau khi dung liéu cao vitamin C.

- Vitamin C c6 thé gy acid - hoa nudc tiéu, doi khi din dén két tua urat hodc cystin, hodc soi oxalat,
hoac thude trong dudng tiét niéu.

- Duing lidu cao vitamin C cho ngudi bénh thiéu hut G¢PD c6 thé bi chimg tan mau. Huyét khéi tinh
mach séu cling da xay ra sau khi dung liéu cao vitamin C.

* PHU NU CO THAI VA CHO CON BU

- Thoi ky mang thai: vitamin C di qua nhau thai. Neu dung vitamin C theo nhu céu binh thuong
hang ngay thi chua xay ra van dé gi. Tuy nhién, uong nhitng luong 16m vitamin C trong khi mang
thai c6 thé lam ting nhu ciu vé vitamin C va dan dén bénh Scorbut & tré so sinh.

- Thoi ky cho con bu: vitamin C phan b6 trong sita me. Nguoi cho con bu dung vitamin C theo nhu
céu binh thuong, chua thdy van dé gi xay ra d6i véi tré so sinh.

* ANH HUONG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC

Thube khong anh huéng khi 1ai xe va van hanh may méc.

* TUONG TAC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC

- Ding déng thoi theo ty 1¢ trén 200 mg vitamin C v6i 30 mg sit nguyen to lam tang hap thu sit qua
duong da day — rudt. Tuy vay, da s6 ngudi bénh déu c6 kha ning hap thu st ubng vao mot cich day
di ma khong phai ding dong thoi vitamin C.

- Dung,déng thoi vitamin C véi aspirin lam ting bai tiét vitamin C va giam bai tiét aspirin trong
nudce tieu.

- Dung dong thoi vitamin C va fluphenazin dan dén lam giam ndng do fluphenazin huyet tuong. Sy
acid — hoa nude tiéu sau khi dung vitamin C c6 thé lam thay ddi sy bai tiét cua cic thude khac.

- Vitamin C liéu cao ¢6 thé pha hiy vitamin Bz can khuyén ngudi bénh tranh uong vitamin C liéu
cao trong vong mét gidy trude hodc sau khi ubng vitamin By».

- Vi vitamin C 13 mdt chét khir manh, nén anh huéng dén nhiéu xét nghiém dira trén phan tmg oxy
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héa — khir. Sy ¢6 mét vitamin C trong nudc tidu lam tang gia tao lwong Glucose néy dinh lugng

bang thuoe thir dong (11) sulfat va giam gia tao lugng Glucose néu dinh lugng bang phuong phap

* TAC DUNG KHONG MONG MUON

- Thudng gap: Tang oxalat niéu.

- It gap. Thiéu mau tan mau, suy tim, bimg dé, ngt, chéng mit, nhirc diu, mét moi, budn non, non,
0 nong, tiéu chay, dau canh suon.

* QUA LIEU VA CACH XU TRi 1

- Tri¢u ching qué lieu: Soi thén, budn non, viém da day va tiéu chay. L

- Xur tri: Gdy loi tiéu bang truyén dich c6 thé ¢6 téc dung sau khi uong liéu Idn. >
*DUQC LU'C HQC

- Vitamin C cin cho sy tao thanh colagen, tu sira mé trong co thé va tham gia trong mét s6 phan img
oxy hod - khir. Vitamin C tham gia trong chuyén hoa phenylalanin, tyrosin, acid folic.
norepinephrin, histamin, sit va mét s6 hé thong enzym chuyén hod thude, trong sir dung
carbohydrat, trong tong hop lipid va protein, trong chirc néing mién dich, trong dé khang véi nhidm
khuén, trong giit gin su toan ven ctia mach mau va trong ho hip té bao.

- Thiéu hut vitamin C din dén bénh scorbut, trong dé c6 sur sai sot téng hop colagen vé&i biéu hién 1a
khong lanh vét thuong, khiém khuyét vé cAu tao rang, v& mao mach géy nhiéu dém xuat huyét, dam
bam mau, chay mau duéi da va niém mac (thudng la chay méu loi). Dung vitamin C lam mét hoan
toan cdc triéu chimg thidu hut vitamin C.

*DUQC PONG HQC

- Hép thu: vitamin C hap thu dé dang sau khi u6ng; tuy vdy, hép thu la mét qua trinh tich cue va ¢6
thé bj han ché sau nhitng liéu rét lén. Trong nghién ctru trén ngudi binh thuong, chi ¢6 50 % cia
mét liéu ubng 1,5 g vitamin C duoc hdp thu, Hép thu vitamin C & da day — rudt ¢6 thé giam & nguoi
ti€u chay hodc c6 bénh vé da day — rudt.

- Nong dé vitamin C binh thuong trong huyét tuong & khoang 10 — 20 microgam/ml. Dy trir toan b
vitamin C trong co thé uéc tinh khoang 1,5 g véi khoéang 30 — 45 mg dugc luan chuyén hang ngay.
Dau hi¢u 1dm sang ciia bénh scorbut thuong tré nén 15 rang sau 3 — 5 thang thiéu hut vitamin C.

Vas - Phén bo: vitamin C phan bé rong rai trong cdc md co thé. Khoang 25 % vitamin C trong huyét
% (olV) tuong két hop voi protein.
CcO: - Thai trlr: vitamin C oxy - ho4 thudn nghich thanh acid dehydroascorbic. Mot it vitamin C chuyén
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XUAT '::’ hod thanh nhimng hop chét khong c6 hoat tinh gdm ascorbic acid — 2 — sulfat va acid oxalic duoc bai
wOM tiét trong nudc tiéu. Luong vitamin C vugt qua nhu cau cua co thé cling dugc nhanh chéng dao thai
< ra nuoc ti€u dudi dang khong bién dbi. Diéu nay thuong xay ra khi lrong vitamin C nhap hang ngay
w._“__ vuot qua 200 mg. ‘

* BAO QUAN: Noi kh, tranh dnh sang truc tiép, nhiét do duei 30°C.
* HAN DUNG: 24 thang ké tlr ngay san xuat. i
-POC KY HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG.

- NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI ¥ KIEN BAC Si.

- PE XA TAM TAY TRE EM.
A NHA SAN XUAT VA PHAN PHOI
@t CONG TY CO PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE DOMESCO
Dia chi: 66 - Quoc 16 30 — Phudmg My Phii — TP Cao Lanh — Déng Thip
S Bién thoai: (067) -3851950
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