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VIEN NANG MEM

THANH PHAN:
M&i vién nang mém chira:
Vitamin A (Retinyl acetat)
Vitamin D3 (Cholecalciferol)
Ta dwogc: D-alpha tocopheryl acetat, Dau diu
hydroclorid, Acid citric anhydrous.
DANG TRINHBAY:
Hop 10vix 10 vién nangmém,
Chai 100 vién nang mém.
DUQC LIC:
Vitamin A
Vitarmin A 12 vitamin tan trong dau co vai tro quan trong d6i voi sip phat trién, duy tri clia
bidu mé va thi gidc. Vitamin A ¢é tr 2 ngudn: retinoid tao s3n co trong @dng vat nhu
gan, thén, ché pham sira, trieng (ddu gan ca |a ngudn gidu nhat) va cac carotenaid tién
vitamin cé trong thire vat. Cac déi twong kém hap thu m&, én thiéu protein, rdi loan
chircnang gan hay chive nang tuy ldmgidm hdp thu vitamin A. Thigu vitamin A ldu ngay
dén dén nhirng thay doi bét thurdng & da, mang nhay va suy giam thi ke tham chi co
thé.géy mirloa. Vitemin A con co vai trétrong hé thdng mién dich, giup tang sirc dé
khéng tlr 46 I2m gidm nguy co' méc cac bénh nhiém khuén,

Vitamin D3

Vitamin D3 (colecalciferol) thude nham cac chét cé chu tric sterol - vitamin D, co tac

dung duy tri ndng 45 calci va phospho binh thiréng trang huyét tweng béng viéc tang

hiéu gua hdp thu cac chéat khoang tiz khdu phén an, & rudt non, va tang huy déng calci
va phospho tir xtrong vao mau. Thiéu hut vitamin O xdy ra khi tiép xtc vi anh sang
khéng @ hoac khi khau phén &n thiéu hut vitamin D (d4c biét & tré em) hoac & nhirng
ngudi co hal chirng kém hap thu chét béo, gdm nhirng ngudi cé bénh vé gan, mat
hoac bénh dung tieu hoa va hap thu chat béo gidm; mot vai tinh trang bénh nhw suy
than co the anh hudmng ti st chuyén hda clia vitamin D thanh dang hoat ddng va dan
dén thiéu hut vitamin D. Thiéu hut vitamin D d&n dén ha calci mau, ha phosphat mau,
khodng hoa khang di hoac khir khoang clia xwrong, dau xwong, gay xuong, & ngudi

1&n goi i nhuyén xieong; & tré em, ca thé din dén bién dang xwong dac biét 1a bién

dang xwong dai, goila coi xuang.

DUIQ'C BONG HOG:

Vitamin A

- Sau khi duoc cac enzym tuy thly phén thanh retinol, cac ester cia vitamin A fugc
hépihu & éng tidu hoa. Kém hép thu m@, an thiu protein, réiloan chirc néng gan hay
chircnéng tuy lam gidm hdp thuvitamin A.

- Mét 8 retinol duwe dy tri & gan va tir 84y dwoc gidi phéng vao méu dudi dang gan
v mot globulin ddc higu. Dy i vitamin A cla co thé thuang dap (ng &i cho nhu
cdu co thé trong vai thang. Néng dé binh thudng clia vitamin A trong huyét trong 12
tlr 300 - 600 mcg/L.

Phén retinol t do bj lién hop glucuronic va bj oxy hda thanh retinal va acid retinoic réi
duoc dao thai guanwdc tiéu va phan ciing vdi nhirng chét chuyén hoa khac. Vitamin
Akhénggqua dirgc nhau thai nhwng hién dién trong sirame: i

Vitamin D3
- Vitamin D3 duoc hdp thu tét qua dwréng tigu hoa va duoc hép thu nhigu tir rudt non.
Mat canthiét cho qua trinh hap thu vitamin D & rudt. Vi vitamin D3 tan trong lipid nén
durgre tap trung trong vi thé dudng chap, va duac hap thu theo hé bach huyét
(khoang 80%) va la cor ché chinh trong viéc hap thu vitamin D3 khi ding duwéng
udng. Vitamin D3 va chét chuyén hoa cua né ludn chuyén trong mau lién két voi
alpha globulin d&c hiéu. Nira doi trong huyét trong cua vitamin D3 12 19-25 gidy,
nhung thudc dwoc leu triv trong thévi gian daitrong cdc méd md.
\fitamin D3 duoc hydroxyl héa & gan tao thanh 25-hydroxycalecalciferol va chat nay
tiép tuc dugce hydroxyl hoa & than dé tac thanh chét chuyén héa hoat déng 1,25
dihydroxycoleccalciferol va 1,24, 25 - trihydroxycoleccalciferol,
Vitamin D3 va céc chét chuyén hda clla no duwrg'c bai xuat chil yéu gua mat va phan,
chi co mét lwgng nhd xut hién trong nudc tiéu, Mét lugng nhd vitamin D dwoc it
vao sirame.
CHIBINH:
Dur phang tinh trang thiéu hut vitamin A va vitamin D co thé din dén cac bénh cdi
xuong, khé mat, quang ga.
CHONG CHIBINH:
- Quaman véi bat ky thanh phén nao cliathube,
- Téang calcimau hodc nhiém ddc vitamin D.
- Ngudibénh thira vitamin A.
TAC DUNG KHONG MONG MUON:
Vitamin A
Kni diing liéu cao va kéo dai gay qua ligu vitamin A véi cac triéu chivng sau: met moi, dé
bj kich thich, sét, gan léch to, chan &n, budn nén, réi loan tiéu hoa, tidu chay, rung téc,
toc kha ron, mdi nirt né va chdy mau, thidu méu, nhire d4u, tang calci huyét, phi né
dudida, dau & xuong vakhop. O tré em cactriéu chiing ngd déc man tinh con gbm ca
tang ap rc ndi so (thop cang), phi gai mat, 0 tal, rdi loan thj gidc, sting dau doc cac
xwrong dai,

Vitamin D3

- Dung vitamin D véi lidu khéng viret qua nhu cau sinh Iy thudng khéng doc. Tuy
nhién, ca thé xady ra clrong vitamin D khi diéu tri liBu cao hodc kéo dai hodc khitang
dap (ng v liéu binh thuéng vitamin D dn dén nhikng biéu hién 1&m sang réi loan
chuyén hoa caict. Mat sé1ré nhd cé thé tang phin ting véi mat irong nho vitamin D,

- Lirg'ng vitamin D gay cwéng vitamin D thay 88i nhiéu tr nguoi nay dén ngudi khac.
Thong thweng, nguwdi co chire nang can gidp binh thurémg va nhay cam binh thuong
v vitamin D uéng lién tuc 50.000 don vj vitamin D/ngay hodc nhigu hon hang ngay,
co thé bi nhigm ddc vitamin D. Cuwéng vitamin D déc biét nguy hiém ddi vai nhimg
ngudidung digitalis, vi doc tinh clia cac glycosid tim tng |én khi ca calc huyét.

- Dau higu va triéu chimg ban ¢au clia ngd d8c vitamin D 1a d4u hidu va trigu chimg
cliatang calcimau. Téng calci mau ea curéng vitamin D 1a dotang don thuén ndng ¢a
trong mau cia 25-0HD rat cao, con ndng dd cia PTH va calcitriol trong huy#ét teong
déu gidm.

Tang calci huyét va nhigém dbc vitamin D oo mat s6 tac dung phu nhw sau:

+ Thudng gap. mé!, ngli ga, khd miéng, vi kim loai, chan &n, budn ndn, chudt rit &
bung, tiéu chay, tao bén, U tai, mat diéu hda, ngoal ban, gidm trirong luc co, dau
co, dau xwrong, dé bi kich thich. TMVT0035-4
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