VITADAY SOFTCA

Dé xa tdm tay tré em
Doc ki hudng din siv dung trude khi

Thanh phén:
M3Ji vién nang mém c6 chira:
Thanh phan hoat chat :

NI o stttk A SRR T 5000 U
(L RO e msvirasismmossanmimmassistmasimossonrsensichsimmition 500U
Acid aseRrbitrmmss s sorErr T A e 40 mg
Thiamin mononitrat.............ccooeviieiinnn, 2,5 mg
Ribeflamitr cusmmemay sssmmsamimmsmmmamsmss 2,5 mg
Pytidoxin hydroclotid.. ;. oo sssvmssasessyes snvase 1 mg
Nicotinamid..........o.oveviiiiiiiiii, 20 mg
Calci pantothenat. oo svamsssvsnmmmisssaiss 5 mg
di-o=Toeophervl Avetat: sovmmonmnssimnanasmg 11

Théanh phdn té dirgc:

Déu co, lecithin, sap ong tl'éng, dau d4u nanh, 2.6- Di-tert butyl- 4- methyl phenol (BHT),

2- tert- Butyl-4- methoxy phenol (BHA), gelatin, glycerin, sorbitol, methyl paraben natri,
propylparaben natri, titan dioxid, ethyl vanillin, mau chocolate brown va nude tinh khiét (Nudc s&
bay hoi mot phan trong qué trinh bao ché).

Dang bao ché: Vién nang mém

MB& ta: Vién nang mém kho, cdm khéng dinh tay, bén trong chira dich déng nhét

Chi dinh:

VITADAY SOFTCAP dugc sir dung dé bd sung céc vitamin thiét yéu trong truong hop can ché
d6 an udng dac biét. San pham khong phit hop dé diéu chinh tinh trang thiéu hut vitamin cu thé.
Liéu ding va cach ding

Ngudi 16n, nguoi gia va tré em moi lira tudi: uéng 01 vién nang mém mdi ngay.

Chdng chi dinh

Khéng sir dung Vitaday softcap dé diéu tri thiéu hut cac vitamin do hoi chirg hép thu kém.
Chong chi dinh trong céc truéng hop sau:

- Qué man vdi bit ky thanh phén nao cia thude.

- Ngudi ¢ tién sir thira vitamin A hogc D.

- Bénh nhén méc bénh u hat.

- Nguoi bi tang calci mau.

- Ngudi nhay cam trong chuyén hoéa bat thuong vitamin D.

Khéng sir dung Vitaday softcap cho phu nit ¢6 thai ho#ic c¢6 kha niing mang thai, trir khi c6 chi dan
cua bac si.

Canh b#o va thin trong khi ding thude

- Tranh sir dung qué liéu quy dinh.




- C6 nguy co cao lam ting calei mau khi diing chung thube ndy véi cae mudi calci hodc thiazid.
Nong d¢ calci, photphat, phophatase kidm trong mau, xét nghiém chirc ning gan va magie nén
dugc theo d6i khi ¢o chi dinh.

- Hap thu vitamin A giam trong bénh xo nang, cac bénh vé gan, r6i loan chiic néng tuyén tuy va &
cac bénh nhan bi nhidm trling dudng rudt. Viée sir dung vitamin A trong céc bénh than doi hoi hét
ste thén trong.

Cinh bdo td duoc:

Vitaday softcap c6 chita diu ddu nanh. Néu bénh nhan bj di tmg véi diu phong hay dau nanh thi
khong ding thude nay.

Thuée nay cé chira 21,25 mg sorbitol trong mdi vién nang mém. Sorbitol 1a nguon dinh dudng
gidu fructose. Néu bénh nhan (hogic bénh nhi) duge chin dodn c6 r6i loan dung nap véi mét sb loai
dudmg nhat dinh, hodc néu bénh nhén bi rdi loan khéng dung nap fructose do di truyén, mot rdi
loan di truyén hiém gap, ma bénh khong thé tidu héa fructose, hay hoi y kién bac si trude khi dung
thude nay.

Sit dung thube cho phy nir ¢6 thai va cho con bi

Céc nghién ctru sinh san & mot sb loai dong viét chira réng khi me str dung quéa nhiéu vitamin A
c6 lién quan dén cac bit thuomg 16n cua thai nhi. Vitamin A duoc tim thiy trong sita me cuia cic
ba me cho con b, do d6 v& mat Iy thuyét, s& c6 nguy co gdy doc tinh trén tré so sinh.

O ngudi, ting calci mau vo can c6 thé lién quan dén hep dong mach chu trén, va ton thuong nay
cling dugc bao cao khi diing liéu I6n vitamin D & tho dang mang thai. Vitamin D ¢6 thé gdy ra con
tetany do ha calci mau & ba me méi sinh. O nhiing ba me cho con b, chirng ting calci mau & me
6 thé dan dén tdng calci mau ¢ tré so sinh vi calci va vitamin D dugc bai tiét qua sita me.

Do d6, nén tranh dung vitamin A va D vuot qua liéu khuyén céo trong khi mang thai va cho con
ba.

Anh hudng ciia thude 1én kha niing 1ai xe, vin hanh may moc

Thubc khéng anh hudng dén kha ning l4i xe va van hanh may méc.

Twong tac, twong ky ciia thube

Twong tic ciia thuéc: Vitaday softcap chira mét loat cac vitamin va mdi loai vitamin c6 thé tuong
tac v6i cac loai thude khi duge diing ddng thoi. Tham khao v kién béc sT hodc duoc si néu dang sur
dung cac loai thudc khéc.

Thude trénh thai 1am ting ndng dé vitamin A trong mau.

Céc tac nhan nhu nhya gén acid mat (vi du: cholestyramin va colestipol) lam giam sy hap thu céc
chét tan trong dau, bao gdm vitamin A va vitamin D.

Céc thudc loi tiéu thiazid c6 thé gay ting ndng do calci trong mau, do d6 khi sir dung dong thoi
v6i vitamin D c6 thé gay nén chimg tang calci mau.

Céc glycosid tim: Diing dong thai vitamin D ¢6 thé tang cudng doc tinh cuia cc glycosid tim, din
dén hoi chimg ting calci mau.

Céc thude chira magie: Vitamin D lam ting cuong hép thu magie.

Céc thudc barbiturat va cac thu6e chong co giat: Khi sir dung dong thoi véi cac barbiturat va cac
thudc chdng co giat c6 thé lam giam tac dung cia vitamin D déi voi su hp thu tai rudt cia calci
va sy tai hdp thu vao xuong.



Parafin long (duoc sir dung nhu thubc nhan trang) va céc tdc nhan giy anh huéng dén nhu dong
duong tiéu hoa ¢é thé can trd sy hép thu cac vitamin tan trong dau.

L-dopa c6 tac dung d6i khang véi pyridoxin c6 trong thanh phan ciia thube, trir khi duge sir dung
ddng thoi ciing véi chét Gc ché decarboxylase.

Tuong ky cia thude: Do khong c6 cac nghién ciru vé tinh tuong ky ciia thude, khong tron 14n
thude nay vai cac thude khac.

Tac dung khong mong mudn ciia thube

Vitamin A: Sir dung qué liéu vitamin A c6 thé dan dén ngd doc, dic biét 1a & tré em. Cac triéu
chirng ban dau 12 mét moi, ndn, chan an, thay déi da. Céc triéu chirng thira vitamin man tinh duoc
quan sat thay 1 tang ap luc ndi so, xo gan, hoi chirng gan. Khi ngirng ding vitamin A thi cac triéu
chimg cling mat dan. Liéu hang ngdy vuot qua 150.000 1U hodc mot liéu duy nhit nhidu hon
1.500.000 IU thudng din dén déc tinh.

Vitamin D: Str dung qué lidu vitamin D cling ¢ thé dén dén ngd doc.Vitamin D gdy rdi loan
chuyén hda calci din dén sy ling dong calci, voi hoa & cac mdé mém nhu phoi va than. Ton thuong
ndo va tim mach ciing c6 thé xay ra, dac biét & tré so sinh. Nhing tré so sinh ting nhay cam véi
vitamin D ¢6 nguy co cao xay ra ting ndng dd calci mau. Triéu chimg ciia tang calci mau bao gdm:
chan &n, budn nén, nbn, tao bon, dau bung, yéu co, khat nudce, da niéu, budn ngu, 10 18n, ling dong
calci tai than, soi than va trong truong hgp nghiém trong co thé gay r6i loan nhip tim, hon mé,
nglrng tim.

Vitaday softcap ¢6 chira glycerin gy hai & liéu cao. N6 c6 thé gy ra dau déu, kho chiu cho da
day va tiéu chay.

Ciéc tde dung khéng mong mudn trén thuong chi ¢é kha nang xay ra néu sir dung qué lidu khuyén
cdo v/ hoic sir dung trong thoi gian dai.

Thong bao ngay cho bac sy hoédc dugc si khi gép céac tac dung khong mong mudn nhu trén khi sir
dung thudc hodic bdo céo cac phan tng ¢6 hai ctia thude vé Trung tdm Thong tin thube va Theo
ddi phan ting c6 hai ciia thuéc (ADR) Quéc Gia.

Dia chi: 13 - 15 Lé Thanh Téng - Hoan Kiém - Ha N&i.

Dién thoai: 024.3.9335.618;

Fax: 024.3.9335642;

Email: di.pvcenter@gmail.com

Qua liéu va cdch xi tri

Qué lidu chi c6 thé xay ra néu ding qué lidu khuyén cédo v/ hodic trong thoi gian dai.

Triéu chimg va dAu hiéu cua ddc tinh duoc md ta nhu muc tic dung khéng mong muén ctia thude.
Tham khéo ¥ kién ctia bac si khi nghi ngd bi qua liéu.

Dic tinh dwee lue hoe

Ma ATC: A11BA

Nhém tdc dung duoc Iy: Vitamin tong hop

Vitamin A: [a mét vitamin tan trong ddu quan trong trong su ting truong, phét trién, sy duy tri
biéu mo va thi giéc.

Calciferol (Vitamin D): 12 mét vitamin tan trong dau quan trong trong cdn bang ndng dé calci.
phosphat ndi méi va trong su khoang héa xuong.



Acid ascorbic: 12 mdt vitamin tan trong nudc quan trong trong su téng hop collagen va céc thanh
phén noi bao.

Thiamin: 1a mét vitamin tan trong nudc, ¢6 vai trd quan trong trong chuyén héa carbohydrat.
Riboflavin: la m§t vitamin tan trong nuwdc, c6 vai trd quan trong trong qua trinh di hoa.
Pyridoxin: 14 mot vitamin tan trong nudc, ¢6 vai trd chu yéu trong chuyén héa amino acid, déng
vai trd mdt phan trong chuyén héa carbohydrat va chat béo.

Nicotinamid: tan trong nuéc, chuyén déi thanh dang NAD va NADP, tham gia vao chudi truyén
dién tir trong sinh hoa ho hap.

Calci pantothenat: La thanh phan tao nén coenzym A.

dl a-Tocopheryl Acetat: vitamin tan trong dau, hoat dong nhur mat chat chdng oxy héa ngin chiin
qua trinh oxy hoéa ctia cac acid béo khong béo hoa.

Pic tinh dwoe dong hoe

Céc vitamin A va D (calciferol) tan trong ddu nén d& hip thu qua dudng tiéu héa. Ching duge du
trir tai gan (vitamin A) hodc tai cdc mé md, md co (calciferol). Khi luu thong trong méu, chiing
duge gin véi cac o-globulin nhét dinh.

Tocopheryl acetat dugc hé‘ip thu tir dudng tiéu héa sau khi dugce hoa tan béi mat, su hap thu nay
phu thudc vao chirc ning cta tuyén tuy. Chiing dugc hép thu thong qua hé bach huyét. Ching
duge chuyén héa mot phﬁn tai gan va phdn 1&n 13 bai tiét chdm qua mat.

Céc vitamin tan trong nudc hap thu tét tir dudmg tiéu héa. Chiing ¢é xu huéng khong luu trit trong N

co thé va dugc bai tiét dudi dang khong ddi holdc bi oxy hoéa mot phin thong qua nudc tiéu.
Quy cach dong goi:

Vi 15 vién. Hop 1 vi, 2 vi, 3 vi, 4 vi, 6 vi, 8 vi

Hop 1 1o 30 vién

Hop 1 lo 60 vién

Hop 1 1o 90 vién

Hop 1 1o 120 vién

Bio quan: Noi kho rao, tranh énh sang, trong bao bi kin, dudi 30°C

Han ding: 24 thang ké tir ngay san xuét.

Tiéu chuén chét lwgng: Tiéu chuin co so.
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