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Ngi dung to huwdng dén sik dung vién nén Vinsolon 16

VINSOLON 16
“Thude niy chi ding theo don thudce”

“Pé xa tAm tay tré em”

Thanh phan dirgc chat: Methylpredmso[on ................................................................... 16 mg

Thanh phan ta dwoc: Lactose, natri starch glycolat, Avicel PH 101, natri lauryl sulfat,
talc, MABNES] SIEATAL V... ... ..orronsrmsrsrsseonioressostsnssensssssnssossssssonasasasssssssiorsie 1 vién.
Dang bao ché:

Dang bao ché: Vién nén.

Hinh thirc: Vién nén hinh tru, mau tréng, thanh va canh vién lanh lan.

Chi dinh:

- - Réi loan ndi tiét: Suy thugng than so cip va tht cp, ting san tuyén thuong than bam sinh.

- Bénh khép: Viém khép dang thép, viém khép man tinh & tré em, viém cot séng dinh khop.

- Bénh collagen: Lupus ban do hé théng, viém da co hé théng, thip tim, dau da co do thép khop.

- Bénh da liéu: Bénh Pemphigus.

- Trang thdi di tmg: Viém miii di img theo mla man tinh niing, phan ng qua man thudc, bénh huyét
thanh, viém da tiép xtc di ing, hen phé quan.

- Bénh mét: Viém mang bd dao trudc (viém méng mit, thé mi), viém mang bd dao sau, viém day
than kinh thi gidc.

- Bénh dudng hd hép: Sarcoid phdi, lao tiém tang hodc tién trién (v6i hoa tri liéu chdng lao thich
hop), hit phai dich da day.

- Réi loan huyét hoc: Ban xuét huyét giam tiéu ciu tyr phat & tré em. Thiéu mau tan méu tu mién.

- Bénh khéi u: Bénh bach cAu, u lympho éc tinh.

- Bénh dudng rudt: Viém loét dai trang, bénh Crohn.

- C4c bénh khac: Viém mang ndo do lao (véi héa tri liéu chdng lao thich hop), thai ghép.

Liéu ding - cich dung:

Liéu ding:

Téc dung khong mong mudn c6 thé dugc giam thidu bing cich sir dung lidu thip nhét co hiéu qua
trong khoarig thoi gian t6i thiéu.

Mirc lidu ban dau c6 thé khac nhau tiiy thudc vao tinh trang dugc diéu tri. Lidu nay duoc duy tri cho
dén khi c6 dép (mg 1am sang hiéu qua trong khoang thoi gian thuong tir ba dén bay ngay trong
truong hop bénh thip khép (trir thdp tim cdp), cac tinh trang di ing anh hudng dén da hodc dudng
h6 hép va cic bénh vé mit.

Néu khong nhan dugc dap tmg 1am sang théa dang trong bay ngay thi nén danh gid lai tinh trang
bénh nhan dé xac nhén lai chdn dodn ban dau.

Ngay sau khi ¢6 déap tmg 1am sang thoa déng, liéu hang ngay nén giam dan, hoic la chim dut ditu
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& mirc thdp 'nhét cé thé.

Trong liéu phap thay thé ngay, liéu corticosteroid t6i thiéu dugc ting gdp doi va duoc ding mot liéu

duy nhét cich mdi ngay liic 8 gid séng.

Cac yéu cu vé liéu lugng phu thudc vao tinh trang duoc didu trj va dap Gng ctia bénh nhén.
Bénh nhadn cao tuéi: Didu tri & bénh nhan cao tudi, dic biét 1a néu dai han, nén duge canh bdo va
theo doi cin than céc tic dung khong mong mudn thudng gip cla corticosteroid & tudi gia, dac biét
1 loang xuong, tiéu dudng, ting huyét 4p, nhay cam véi nhiém tring va lam mong da.

Tré em: N6i chung, liéu dung cho tré em nén dya trén dap ung lam sang va tudn theo chi dinh cua
bac si. Diéu tri nén dugc giéi han & lidu tdi thidu trong khoang thoi gian ngin nhét. Néu c6 thé, nén
dung mot liéu duy nhét trong liéu phép thay thé ngay).

Liéu lwong khuyén nghi:

Céc khuyén cdo vé liéu lugng dugc trinh bay trong bang dudi day 1a liéu hang ngay ban dau duge dé
xuat. Tong 'liéu trung binh hang ngay dugc dé nghi c6 thé duogc cung cdp dudi dang liéu don hoiic
chia lidu (ngoai trir trong lidu phap thay thé ngay khi lidu ti thiéu hiéu qua hang ngay ting gip doi

va dugc dua ra cich mdi ngay vao lic 8 gid sang).

Li¢u dung hang ngay ban dau

Thép tim cdp tinh

Bénh dj tmg
Hen phé quan

ST dwge dé xuit
Viém khdp dang thap
Nghiém trong 12 - 16 mg
Nghiém trong vira phai 8-12mg
Trung binh 4-8mg
Tré em 4-8mg
Viém da co hé thong 48 mg
Lupus ban do hé théng 20 - 100 mg

48 mg cho dén khi ESR binh thudng trong
mot tudn.

12 - 40 mg

Liéu Ién dén 64 mg liéu duy nhit/ngdy thay
thé, tdi da 100 mg.

Bénh mit

R&i loan huyét hoc va bénh bach cau
U lympho 4c tinh

Viém loét dai trang

Bénh Crohn

12 -40 mg

16 - 100 mg

16 - 100 mg

16 - 60 mg

Liéu 1én dén 48 mg mdi ngay trong céc giai
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doan cép tinh.

Liéu 1én dén 3,6 mg/kg/ngay

32 - 48 mg vao nhitng ngay thay thé.
64 mg

80 - 360 mg

Cich dﬁng:’ g dudng ubng.

Chong chi dinh:

Qué mén cam véi methylprednisolon hogic vai bét ky thanh phin nao cua thudc.

Nhiém khuén ngng, trir séc nhiém khudn va lao mang nio.

Thuong ton da do virus, nAm hoic lao.

Sir dung véc xin séng & bénh nhén dung liéu trc ché mi&n dich cua corticosteroid.

Cinh bdo va thin trong khi ding thude:

Corticosteroid c6 thé lam ting tinh nhay cam vai nhiém tring, ¢6 thé che gidu mot sé ddu hicu cia
nhiém tring va nhim tring méi c6 thé xuét hién trong qua trinh sir dung thude.

Methylprednisolon (rc ché phan (g viém, irc ché chirc ning mién dich lam ting nhay cam véi nim
~ va nhidm tring. Biéu hién 1am sang c6 thé khong dién hinh.

Bénh nhén dang sir dung methylprednisolon ma tién sir va ngudi nha chua méc bénh thay dau cin
tranh tiép xtc v6i bénh thiy dau. Viée tiém ching thu dong huyét thanh thiy dau (VZIG) la cin
thiét cho nhimg bénh nhan khong c6 mi&n dich dang sir dung corticosteroid toan than hozc da sir
dung chiing trong vong 3 thang trudce d6. Viéc nay nén dugc thuc hién trong vong 10 ngay ké tir khi
co tiép xtic véi bénh thiy déu. Néu bénh thuy ddu dugc chin dodn xdc nhan, bénh nhan cin duoc
cham séc chuyén khoa va diéu tri khin cdp. Corticosteroid khong nén dimg lai va lidu c6 thé cin
phai ting [én.

Bénh nhan dang sir dung methylprednisolon can trénh tiép xtic véi bénh soi. Néu xay ra phoi nhiém,
can thong béo ngay cho cén bd y té. Diéu tri du phong véi globulin mién dich tiém bip c6 thé cin
thiét.

Céc corticosteroid nén dugc sir dung cin thin & nhitng bénh nhan nhidm ky sinh tring da biét hoic
nghi ngd nhu nhiém giun luon, ¢6 thé din dén nhidm siéu vi manh va phé bién véi sy di cu ctia du
trung lan rong, thuong kém theo viém rudt ning va nhiém tring mdu c6 kha ning gy tr vong.
Khong nén sir dung véc xin séng & nhing bénh nhén bi suy giam h¢ mién dich.

Bénh nhan lao dang tiém 4n can than trong khi sir dung thudc vi ¢é thé lam bénh bing phét. Trong
thoi gian diéu tri corticosteroid kéo dai, cdc bénh nhan cin dugc diéu tri dy phong.

Bénh Sarcoma Kaposi da dugc bdo cdo xay ra trén nhimg bénh nhin dang duge diéu tri véi cic
corticosteroid. Ngirng thubc c6 thé 1am thuyén giam triéu chimg 1am sang.

Tdc dung hé théng mién dich: Phan tng di img c6 thé xay ra. Hiém khi cac phan tmg da va céc phan
{mg phan vé da dugc bdo cdo sau khi diéu tri methylprednisolon tiém. Céc bién phép phong ngia
thich hgp nén dugc thuc hién trudc khi ding thude, dic biét 1a v6i bénh nhin ¢6 tién sur di (g
thubc.

Tac dung noi tiét:

O nhitng bénh nhan diing corticosteroid ¢6 thé phai chiu stress bét thuong. Ting lidu corticosteroid
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tac dung nhanh

0c, trong va sau stress da duoc chi dinh.

khi g bénh nhén da sir dung liéu corticosteroid toan thin nhiéu hon lidu sinh
ly (khoang-6' i ednisolon) trong hon 3 tuin thi khong nén ngirng thude dot ngdt. Vice
gia ddnh gia dap ing 1am sang. Néu bénh khong tdi phat trong qué trinh giam
corticaste at, nhung khong chic chin vé su trc ché truc dudi ddi - tuyén yén - tuyén
thuong than-gHPAY, Tidu toan than corticosteroid c6 thé giam nhanh chéng vé liéu sinh ly. Sau khi
dat liéu 6 mg methylprednisolon hang ngay, giam liéu nén din ra cham hon dé cho phép truc HPA
phuc hdi.

Viée giam dot ngdt lidu diéu tri corticosteroid toan than, d tiép tuc 1én dén 3 tudn 1a thich hop néu
bénh dugc coi la khong c6 kha ning tai phat. Viéc giam lidu dot ngét Ién tGi 32 mg mdi ngay
methylprednisolon trong 3 tudn khong c6 kha ning din dén tc ché truc HPA lién quan dén lam sing
¢ phan 16n bénh nhan.

Trong céc nhém bénh nhén sau, giam dan liéu diéu tri corticosteroid toan than nén dugc xem xét |

ngay ca sau khi viéc giam liéu da kéo dai 3 tudn hoic it hon:

J + Bénh nhén ding hang ngay corticosteroid toan than v&i thoi gian trén 3 tuin.
+ Khi c6 mét chi dinh diéu tri ngén han khac.
+ Bénh nhan c6 thé ¢6 ly do suy thuong than khéc hon 14 véi liéu phdp corticosteroid ngoai sinh.
Suy thugng thén cép tinh dan dén tir vong c6 thé xay ra néu corticosteroid ngimg dot ngot. Tac dung
ndy c6 thé dugc giam thidu bing cach sir dung lidu phép thay thé hodc giam lidu tir tir trude khi
ngimg hin.
+ Bénh nhan dung liéu methylprednisolon toan than 16n hon 32 mg mdi ngay.
+ Bénh nhan lién tuc diing lidu vao budi tdi.
Khi ngirng thudc dot ngdt c6 thé gay ra hoi chimg cai nghién v6i céc triéu ching bao gdm: Chén an,
budn nén, nén mira, hon mé, dau diu, sét, dau khép, dau co, giam cin va/hoic tut huyét ap. Cin
giam liéu thude tir tir trude khi ngimg hin.
corticosteroid c6 thé l1am ning thém hoi chimg Cushing. Do d6, thuéc nén tranh dung & bénh nhin
¢6 hdi chung Cushing.
Theo dai thudng xuyén khi dung thude trén bénh nhan suy giap.

ol Chuyén héa va dinh dwing: Corticosteroid, bao gdm ca methylprednisolon, c¢é thé lam ting lugng
duodng trong mau. Do dé, c6 thé 1am trdm trong thém bénh tiéu duong tir trude hode ¢o thé gdy dai
thdo dudng & nhitng ngudi diéu tri corticosteroid lau dai. Can c6 sy chim soc dic biét khi sir dung
corticosteroid toan than & bénh nhan dai thdo dudng (hodc co tién sir gia dinh cta bénh tiéu dudmg)
va nén theo ddi bénh nhan thudng xuyén.

Réi logn tém than: Bénh nhan vi/hoic ngudi chdm séc nén duge canh bdo vé céc phan (g bat loi L

nghiém trong vé tdm thin c6 thé xay ra khi sir dung corticosteroid nhu lo ling, tdm trang chén nan |
hodic ¥ dinh ty tir.... Céc triéu chimg thudong xuét hién trong vong vai ngay hodc vai tun bat dau
diéu tri. HAu hét cac phan tmg dugc hdi phuc sau khi giam liéu hodc ngimg thube. Tuy nhién, néu
xay ra, ho ¢6 thé cin diéu tri. Cin thong bao ngay cho can bd y té néu bénh nhan c6 bit ky ddu hi¢u
nao vé tinh than, dic biét 1 chdn nan hoic ¢6 y dinh ty tir. Ddc biét than trong v&i nhitng bénh nhan

| 24
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€0 ti€n sir trdm cam, hung cam, rdi loan tim than trudc do.
H¢ thopg than kinfiCorticosteroid nén duoc sir dung thén trong ¢ nhirng bénh nhan c6 rdi loan co

tn thudng xuyén 1a can thiét khi ding thuée trén nhiing bénh nhan bi dong

cO PHAN

Con c. UE@;&%

nhén bj bénh ting nhan &p (hodc gia dinh c6 tién sir cua bénh tdng nhan 4p) va bénh mit do vi rat
herpes simplex do c6 thé gdy thing gidc mac. Cin theo doi bénh nhéan thudong xuyén.

Sir dung coricosteroid kéo dai c6 thé gdy duc thiy tinh thé dudi bao sau va duc thay tinh thé hat
nhén (ddc biét & tré em), 1di mét hodc tang ap lyc ndi nhin, c¢6 thé din dén bénh tdng nhan 4p vai ton
thuong day thin kinh thi gic.

Nhiém tring ndm va vi rit thi phat ciing c6 thé phat trién & bénh nhin ding corticosteroid.

Liéu phép corticosteroid duge chi dinh trong bénh mang mach - vong mac cé thé din dén bong vong
mac.

Tac dung trén tim:

Thudc c6 thé gay réi loan lipid méu, tang huyét 4p. Do do, cin thin trong véi nhitng bénh nhéan ¢
yéu t6 nguy co tim mach. Liéu thdp va diéu trj thay thé ngdy c6 thé 1am giam ty 1& bién chimg trén

tim trong diéu trj vi corticosteroid.
Corticosteroid dudng toan than nén dugc sir dung mdt céch thén trong, va chi khi thuc su can thiét, ‘
trong trudng hop suy tim sung huyét.

Nén can than cho bénh nhan dang ding thudc tro tim nhu digoxin vi corticosteroid gay ra rdi loan
kali.

Theo ddi bénh nhén thudng xuyén 14 can thiét & nhirng bénh nhan suy tim sung huyét hodc nhdi mau
co tim

Tac dung trén mach:

Corticosteroid nén duge sir dung than trong & bénh nhan ting huyét ap.

Huyét khéi bao gdm huyét khéi tinh mach di dugc béo cdo xay ra véi corticosteroid. Do do,
corticosteroid nén dugc sir dung than trong ¢ nhiing bénh nhan ¢6 hogc ¢6 thé d& méc cac rdi loan
" huyét khéi tic mach.

Tac dung trén tiéu hoa:

Liéu cao corticosteroid c6 thé giy ra viém tuy cip. Viéc theo doi thich hop 1a cén thiét.

Liéu phép corticosteroid c6 thé che lp cac triéu chimg ctia loét da day ta trang, ¢6 thé din dén thing
hodc xuét huyét ma khong c6 triéu chimg dang ké. Can than trong khi diing thude trén nhimg bénh
nhin viém loét dai trang, thing, 4p xe hodic nhiém triing sinh mu, viém tui thira, loét da day.

Két hop v6i NSAID lam ting nguy co phat trién loét dudng tiéu hoa.

Tdc dung trén gan mdt: Can cb sy chim séc dic biét khi sir dung corticosteroid toan thin ¢ bénh
nhén suy gan holic xo gan va theo doi bénh nhan thudng xuyén 1a can thiét.

R&i loan gan mét hiém khi dugc béo céo, trong phin 16n céc trudng hop nay, ching cé thé hdi phyc
sau khi ngung diéu trj. Do d6 cin c6 sy gidm sat thich hop.

w
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Tac dung trén co xwang
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& phuc hdi sau khi ngimg corticosteroid, c¢6 thé cén dén hang tuin hay nhiéu nam.
Can c6 su cham s6c dic biét khi xem xét viéc sir dung corticosteroid toan than & nhitng bénh nhan b
lodng xuong (phu nir sau mén kinh dic biét c6 nguy co) va theo dbi bénh nhan thudng xuyén la cin
thiét.

Tdc dung trén than va tiét niéu: Chim séc dic biét dugc yéu cdu khi xem xét viée sir dung
corticosteroid dudng toan than & bénh nhan suy than va theo dai bénh nhan thudng xuyén 13 cin
thiét.

Chén thuong, ngd doc va bién chimg: Corticosteroid toan than khong dugc chi dinh dé diéu tri chin
thuong so néo.

Khéc: Tac dung khong mong mudn c6 thé duge giam thiéu bing céch sir dung liéu thip nhit ¢6 hiéu
qua trong khoang thoi gian t6i thidu. Panh gia bénh nhan thuong xuyén la can thiét dé lya chon licu
thich hop.

Aspirin va céc thudc chéng viém khong steroid nén than trong khi ding phdi hop vdi corticosteroid.
U tay thuong than cép, c6 thé gay tir vong, di dugc bao cdo sau khi dung corticosteroid toan than.
Corticosteroid chi nén ding cho bénh nhan bi hodc nghi ngd bi u tiy thugng than sau khi ddnh gia
cén than nguy co/loi ich.

Tré em:

Corticosteroid 1a nguyén nhén gy chdm phat trién & giai doan phoi thai, tré so sinh va tré em. Do
do, tang trudng va phat trién cua tré so sinh va tré em dang didu tri corticosteroid kéo dai nén dugc
theo ddi cAn than. Pidu tri nén dugc giGi han & lidu t6i thiéu trong thdi gian ngén nhét c6 thé. Dé
giam thiéu trc ché truc HPA va cham phit trién, diéu tri nén dugc duing liéu phap thay thé ngay.

Tré so sinh va tré em dang diéu tri corticosteroid kéo dai c¢6 nguy co dic bigt tang ap luc ndi so.

Lidu cao corticosteroid c6 thé gdy ra viém tuy & tré em.

Nguwoi cao tudi: Céc thc dung phy thudong gip cua corticosteroid toan than c6 thé lién quan dén tudi
gia nhu lodng xuong, ting huyét ép, ha kali mau, tiéu dudng, nhay cam vé&i nhiém tring va mong da.
Cin dugc theo doi 1am sang trén nhém bénh nhan nay dé giam thiéu nguy co de doa tinh mang.
Canh bdo td dicge: Thube nay chira lactose, than trong v6i bénh nhén khong dung nap galactose do
di truyén, kém hip thu glucose - galactose hogc thiéu Lapp lactase.

Sir dung thudce cho phu nir ¢6 thai va cho con bi:

S dung thudc cho phu nit c6 thai:

Ding kéo dai methylprednisolon toan thian cho ngudi me c6 thé din dén giam nhe thé trong cua tré
so sinh. N6i chung, sir dung methylprednisolon ¢ ngudi mang thai doi hoi phai cén nhéc loi ich ¢6
thé dat dugc so véi nhing rii ro ¢6 thé xay ra véi me va con.

S dung thube cho phu ni cho con bu:
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Anh hyférig ciia-{hadeJén kha ning 14i xe, van hanh may méc:
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Cdc chat Ctmmg C YP3A4, bao gdm cac thuéc khéng sinh chéng lao (rifampicin, rifabutin), thuéc
chéng co gidt (phenobarbital, phenytoin, primidion): Lam giam ndng do trong huyét tuong cua
methylprednisolon khi ding ciing. Do dé, ¢6 thé phai ting lidu methylprednisolon dé dat duoc hiéu
qua mong mudn.

Cdec chdt gay cam iing CYP3A4 (va co chdt), bao gdbm thube chdng co giat (carbamazepin); cdc chat
la co chdt CYP344, bao gdm thubc tc ché mién dich (cyclophosphamid, tacrolimus): Viée chuyén
héa thuée & gan clia methylprednisolon c6 thé bj trc ché hoc tang, din dén ting hoiic giam ndng do
trong huyét tuong ciia methylprednisolon. C6 thé cAn diu chinh lidu thudc ciia céc thude diing cling.
Cdc chat tre ché CYP344, bao gdm céc thube macrolid khang khudn (troleandomycin), nude budi,
khéng khuén (isoniazid), chit d6i khang calci (mibefradil), thudc ddi khang thu thé Hz (cimetidin):
Lam gia ting ndng do trong huyét twong ctia methylprednisolon khi dung cung. Lidu cua
methylprednisolon c6 thé can phai diéu chinh dé tranh ngd doc steroid.

Sir dung dong thdi véi cde chét e ché CYP3A, bao gdm céc san phim c6 chira cobicistat, ¢ thé
lam ting nguy co tac dung phu toan than. Su két hop nén tranh trir khi loi ich vuot quéa nguy co ting
tdc dung phuy ctia corticosteroid toan than, trong trudng hop nay bénh nhén cin duoc theo di cac tic
dung phu cua corticosteroid toan than.

Cdc chadt gdy trc ché CYP3A4 (va co chdt), bao gbm thudc chng non (aprepitant, fosaprepitant),
thudc chdng ndm (itraconazol, ketoconazol), thudc khéng virus (HIV - tic ché protease), thude chen
kénh calci (diltiazem), thudc tranh thai dudng udng (ethinylestradiol, norethisteron), thude trc ché
mién dich (ciclosporin), nhém macrolid khang khuan (clarithromycin, erythromycin): Viée chuyén
hoa thube & gan cia methylprednisolon cé thé bi tc ché hoic tang, din dén tang hodc giam ndng do
trong huyét trong ciia methylprednisolon. Su trc ché 1an nhau trong qué trinh chuyén héa xay ra khi
sir dung ddng thoi ciclosporin va methylprednisolon c¢6 thé lam ting ndng do trong huyét tuong cua
ca hai loai thudc. Do d6, céc phan g bét lgi lién quan dén viéc sir dung mot trong hai loai thudc c6
thé d& xay ra hon khi ding ddng thai. C6 thé cin didu chinh lidu cta cic thude ding ciing.

Céc chét (rc ché protease nhu indinavir va ritonavir c6 thé lam ting ndng do trong huyét twong ciia
corticosteroid.

Cdc twong tdc khong qua trung gian CYP3A4.

+ Thubc chéng viém khong steroid NSAIDs (aspirin liéu cao): C6 thé tang ty 1¢ xudt huyét tiéu hoa
v viém loét khi corticosteroid duge dung ddng thdi véi NSAID. Methylprednisolon ¢6 thé lam ting
do thanh thai aspirin liéu cao, ¢6 thé din dén giam ndng dd salicylat trong huyét thanh. Ngimg diu
tri methylprednisolon ¢6 thé din dén ndng do salicylat ting 1én din dén ting nguy co nhiém doc
salicylat.

+ Thubc khang cholinergic (thudc trc ché than kinh co): Mgt bénh co cdp tinh da duge bio cio vdi

v’
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viéc sir dung

dong thoi lidu cao corticosteroid va thudc khang cholinergic, vi du nhu thude Grc ché

than ang tac dung (ic ché than kinh co cua pancuronium va vecuronium da duoc
bdo £éo, g corticosteroid

+7 ¢rase: Steroid c6 thé lam giam tac dung ctia céc thude khéng cholinesterase
tro

+ T li‘théo dudng: Corticosteroid c6 thé 1am tiang ndng do glucose trong mau. Can
didu chithliuthué€ didu tri dai thdo dudng khi ding cing.

+ Thude chéng dong méu dudng udng: Hiéu qua cia thude chdng dong coumarin cé thé duoc ting
cudng khi sir dung corticosteroid ddng thoi. Cin theo ddi chiit ché thoi gian INR hoidc prothrombin
dé tranh chay méu tu phat.

+ Thubc loi tiéu giam kali huyét: Str dung ddng thoi céc corticosteroid 1am ha kali mau. Nén theo
ddi ndng do kali huyét mot cach chit ché.

Ngoai ra, khi sir dung ddng thdi corticosteroid v6i amphotericin B, xanthen, hoiic cic thude chi van
betaz ¢6 thé ting nguy co ha kali méu.

+ Céc chét trc ché aromatase (aminoglutethimid): Thudc c6 thé gy trc ché tuyén thugng thin, do do,
¢6 thé 1am trdm trong thém céc rbi loan noi tiét gy ra khi diéu tri bing corticosteroid kéo dai.
Twong ky thude: Khong c6 thong tin

Téc dung khong mong mudn ciia thube (ADR):

ADR thudng xay ra nhidu nhit khi dung lidu cao va dai ngay.

Methylprednisolon trc ché tong hop prostaglandin va nhu vy lam mét tac dung clia prostaglandin
trén dudng tidu hoa, gdm trc ché tiét acid da day va bao vé niém mac da day. Nhiéu ADR c6 lién
quan dén tac dung nay cua corticosteroid.

Thwong gap, ADR > 1/100

TKTW: Mét ngt, than kinh dé bi kich dong.

Tiéu hoa: Tang ngon miéng, kho tiéu.

Da: Rédm long.

NGi tiét va chuyén héa: Déi thdo dudng.

Than kinh - co va xuong: Pau khép.

Mit: Duc thuy tinh thé, glécom.

o Ho hip: Chay mau cam.

It gdip, 1/1000 < ADR < 1/100

TKTW: Chéng mit, con co giat, loan tim thin, u gia & ndo, nhiic dau, thay ddi tdm trang, mé sing,
ao giac, sang khoai.

Tim mach: Phd, ting huyét ap.

Da: Tritng ¢4, teo da, thim tim, tang sic t6 mo.

Noi tiét va chuyén héa: Hoi chimg Cushing, tc ché tryc tuyén yén - thuong than, chgm I6n, khong
dung nap glucose, giam kali huyét, nhiém kiém, v6 kinh, giir natri va nuéc, ting glucose huyét.

Tiéu hoa: Loét da day, budn ndn, ndn, chuéng bung, viém loét thyc quan, viém tuy.

Thén kinh - €O va Xuong: Yéu co, lodng xuong, gdy xuong.

Khéc: Phan (g qua min.
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Hwng dﬁn cdch xi tri ADR

- *ﬁ}ﬁﬁe
Ny g
phap czich ngdy, dung mot liéu duy nhat ctr hai ngay mot Ian vao budi sang. Theo ddi va danh gid
dinh ky nhitng thong s6 vé loang xuong, tao huyét, dung nap glucose, nhitng téc dung trén mit va
huyét 4p.

Dy phong loét da day va ta trang bing céc thube khang thu thé Hs - histamin khi ding lidu cao
methylprednisolon toan thén.

Tt ca ngudi bénh diéu tri dai han v6i methylprednisolon cin diing bé sung calci dé du phong lodng
xuong.

Nhitng nguoi ¢6 kha néng bi e ché mién dich do methylprednisolon cin dugc canh béo vé kha ning
dé bi nhiém khuén.

Nhitng nguoi bénh sép dugc phdu thuat c6 thé phai dung bd sung methylprednisolon vi dép g
binh thuong véi stress da bi giam siit do (rc ché truc ddi - tuyén yén - thuong than.

“Théng bdo ngay cho bdc sy hodc dwgc sy

nhigng phdn teng cé hai gdp phai khi si dung thubc”
Qui liéu va cich xir tri:
Triéu chitng: Biéu hién hoi chimng cushing (toan than), yéu co (toan than), va lodng xwong (toan
than), tit ca chi xay ra khi sir dung corticosteroid dai han.
Xie tri: Khi str dung lidu qué cao trong thoi gian dai, ting ning vo tuyén thuong than va e ché tuyén
thugng thén c6 thé xay ra. Trong nhiing trudng hop nay can can nhic dé ¢6 quyét dinh ding din tam
ngimg hoic ngirng hin viéc ding corticosteroid.
Tich cyc theo ddi dé c6 bién phap xir tri kip thoi.
Dic tinh dwge lue hoc:
Mi ATC: D07AA01
Methylprednisolon 1a mot corticosteroid tng hop, din xudt 6 - alpha - methyl cia prednisolon.
Thudc chi yéu duge ding dé& chéng viém, hoic e ché mién dich. Thude thudong duge ding dudi
dang este hoa hodic khong este hoa dé didu tri nhitng bénh ma corticosteroid co chi dinh.
Do methyl héa prednisolon, thudc methylprednisolon chi ¢é tac dung mineralocorticoid tdi thiéu
(chuyén héa mudi rit it), khéng phu hop dé didu tri don doc suy tuyén thuong than. Néu dung
methylprednisolon trong truong hop nay, phai dung thém mdt mineralocorticoid.
Methylprednisolon c6 téc dung chéng viém, &rc ché mién dich va chéng té bao ting sinh. Tac dung
chdng viém 1a do methylprednisolon lam giam sén Xudt, giai phong va hoat tinh ctia cac chit trung
gian chbng viém (nhu histamin, prostagladin, leucotrien...), do d6 lam giam cac biéu hién ban déu |

ctia qud trinh viém.

Methylprednisolon trc ché cac bach ciu dén bam dinh vao céc thanh mach bi ton thuong va di tri &

it
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) lam giam dap Gng ddi v6i cdc phan ing cham va tic thi (typ 111 va typ
hd tic dung doc cua phirc hop khang nguyén - khang thé gdy viém mach di
chel ’ dung cuia lymphokin, té bao dich va dai thuc bao, corticosteroid da lam
3 18 " da tiép xic do di tng. Ngoai ra, corticosteroid con ngin can cac lympho
bao T va cac dal thuc bao nhay cam t6i cac té bao dich. Tac dung chdng té bao tang sinh lam giam
md ting san dic trung ctia bénh vay nén.

Dic tinh duge dong hoc:

Sinh kha dung x4p xi 80%. T4c dung ti da 1 - 2 gid sau khi udng thudc. Thoi gian tac dung 30 - 36
gi® sau khi ubng. Thé tich phan bd: 0,7 - 1,5 lit/ kg. Methyprednisolon duge chuyén hoa trong gan,
giéng nhu ghuyén héa cuia hydrocortison, va céc chét chuyén héa duge bai tiét qua nude ticu. Thoi
gian béan thai xip xi 3 gio, giam ddi véi ngudi béo phi.

Quy céch déng goi:

Hop 2 vi x 10 vién.

Diéu kién bao quan: Noi khd rdo, nhiét do dudi 30°C, tranh 4nh sing.

é.y lam giam thoat mach, sung, phu, dau.
=

Han ding: 36 thing ké tir ngdy san Xudt.
Tiéu chudn chét lwgng: USP 38
Tén, dia chi co s& sin xudt:
CONG TY CO PHAN DUGC PHAM VINH PHUC
S6 777 Dudng Mé Linh - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phtc
DT: 02113 861233 Fax: 02113 862774
Dia chi nha may: Thon Mau Thong - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phic
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