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Poc ki huéng din si dung trude khi dimg

1. Thanh phin cong thirc ciia thude:

Mdi 1 ml dung dich chia:

Thanh phén dirge chit:

Dexamethason phosphat (dudi dang Dexamethason natri phosphat) ...........c.c.c.o.e.. 10 mg
Thanh pf?c.";n {ci duge: Natri metabisulfit, natri citrat, nuéc dé pha thude tiém vira do 1 ml

2. Dang bao ché:

Dang bao ché: Dung dich tiém.

M@ ta dang bao ché: Dung dich trong, khéng mau, déng trong 6ng thuy tinh han kin.
pH=7,0+8,5.

3. Quy cich dong goi:
Hop 1 vix 10 ng x 1 ml
[16p 2 vix 10 6ng x 1 ml
Hop 5 vix 10 bng x 1 ml

4. Chi dinh:
A. Tiém biip va tiém tinh mach
- Thude duoc chi dinh trong céc trudng hop khi corticosteroid dudng ubng la khong kha
thi nhu:
% Rbiloan nji tiét
- Suy tuyén thuong than nguyén phét hodc thit phat (hydrocortison hode cortison la
thuée duoe wu tien lya chon; cde dan xudt 16ng hop cé thé dwoc siv dung phé‘i hop
vGi mineralocorticoid khi cdn thiét; dgc biét & wré nhé, viée bo sung
mineralocorticoid rdt quan trong).
- Suy tuyén thuong thin cép tinh (hydrocortison hodc cortison la thude duwge uu
tién lua chon, viée bo sung mineralocorticoid ¢é thé can thiét, déic biét khi sur

dung cac dan xudt Icf;ng hop).
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g san thuong thdn bim sinh.
- Viém tuyén giap khong sinh ma.
- Tang calci huyét lién quan dén ung thu
% Céc rdiloan thip khép
Thube duge st dung nhu lidu phéap hd (r¢ trong diéu tri ngén han (nham giip bénh nhan
Vot qua dot ca:";p tinh hodc dot bung phdat bénh) trong cac truong hop sau:
Viém xuong khép sau chin thuong,

Viém mang hoat dich trong viém xuong khop.

Viém khap dang thiip, bao gbm ca viém khép dang thip thiéu nién (mét sé truong

1

hop chon loc ¢é thé can diéu tri duy tri liéu thp).
Viém bao hoat dich cép va ban cép.

1

Viém 161 cau xuong (viém diém bam gén).

Viém bao gin khéng dic hiéu cip tinh.

1

Viém khop do gout cé‘ip.

Viém khop vay nén.

Viém cot séng dinh khép.

I

*

% Cic bénh Iy mé lién két
Trong giai doan bénh bing phét hodc nhu liéu phap duy tri & mot s trudng hop chon loe:
- Lupus ban do hé théng.
- Viém tim cap do thap tim.
% Céc bénh vé da
- Pemphigus (béng nude tu mién).
- Hbng ban da dang thé ning (hdi chirng Stevens-Johnson).
- Viém da troc vay toan than.
- Viém da dang herpes c¢6 béng nude.
- Viém da tiét bi ning.
- Vay nén nang,
- Myecosis fungoides (u lympho 1é bao T ¢ da).
% Cic tinh trang di ang
Kiém soat cac tinh trang di img ning hodc gdy mat kha ning hoat déng ma khong dap
tmg diy du voi didu tri théng thudmg, bao gdm:
- Hen phé quan.
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"‘““‘Phﬁtl/ung néi mé day do truyén méu.
- Phu thanh quan cdp khong do nhidm trung (epinephrin la thuoc dugce lua chon
hang déu).
% Chc bénh Iy vé mit
Cdc qué trinh viém va di tng cdp tinh hoic man tinh ning lién quan dén mit, bao gbm:
- Herpes zoster mat (bénh zona than kinh méit)
Viém mdng mat, viem mdng mét thé mi
Viém hic vdng mac
Viém mang bd dao sau lan (oa va viém mach mac
Viém than kinh thi giac
Bénh mét giao cam
Viém phén trude nhén cau
Viém két mac di ing
- Loét ria giac mac di img
Viém giac mac
# Cic bénh vé dwong tiéu hoa
Nhim hd tro bénh nhin vuot qua giai doan tién trién nghiém trong ctia bénh trong cc
truong hop:
Viém loét dai trang (diéu tri toan thén)
- Bénh Crohn (viém rudt ting ving) (diéu tri toan than)
% Cic bénh Iy vé& ho hip
- Sarcoidosis ¢o tri¢u ching
- Berylliosis (bénh phoi do tiép xiic véi beryllium)
- Lao phdi lan téa hodc 4c tinh cép tinh, khi duoc diéu tri phdi hop dong thdi véi
héa tri licu chéng lao thich hop
- Hoi chimg Loeffler khong kiém sodt duge bing céc bién phap diéu trj khac
- Viém phoi do hit phai

-+

Cic roi loan huyét hoc

- Thiéu mau tan mau mac phai (tu mién)

- Ban xufit huyét giam tiéu cau vo can & nguoi lon (chi dimg dwong tinh mach;
chong chi dinh tiém bip)

- Giam tiéu ciu tht phat & ngudi 16m
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- Bénh bach ciu va u lympho & ngudi [én
- Bénh bach ciu célp tinh ¢ tré em
% Tinh trang pha né
Puoe chi dinh nham gy loi tiéu hoac lam thuyén piam tinh trang tidu dam trong hoi
chumng than hu, khong kém theo ure mau cao khdng ¢6 nguyén nhén hodc do lupus ban do
hé théng,
% H¢ thin kinh
Cac dot bung phat cdp tinh ciia bénh xo cimg rai ric (MS).
®* Cac chi dinh khac
. Viém mang ndo do lao ¢ tic nghén hodc nguy co tic nghén khoang dudi nhén,
khi duoe diéu tri dong thoi voi hoa tri liéu chéng lao thich hop.
- Bénh giun x0dn ¢o bidu hién thin kinh hodc t6n thuong co tim.,
. Thir nghiém chén doan cuong chire ning vo thuong than.
- Phii ndio do nhitu nguyén nhan, khi dugc phoi hop véi danh gia va xir tri thin kinh
thich hop.
% Tiém trong khép va tiém mé mém
Thude duge chi dinh nhu 14 lidu phap hd tro trong thoi gian ngén, nhim gitp bénh
nhan vuot qua giai doan ¢fp tinh hodc dot bung phat cta bénh, bao gém:
- Viém mang hoat dich trong viém xuong khdp
- Viém kh 6p dang thép
- Viém bao hoat dich c4p va ban cép
. Viém khép do gt cdp tinh
. Viém 16i cdu xwong
- Viém gin bao hoat dich cép khong dic hiéu
- Viém xwong khop sau chin thuong
% Tiém ndi ton thwong
Thude duoc chi dinh trong cac truong hop sau:
- Seo 16
. Cac t6n thuong viém khu trd, phi dai, xdm nhép cia: Lichen phing, mang vay nén,
u hat vong liken don man tinh (vién da than kinh)
- Lupus ban do dang dia
- Hoai tr md do dai thao duong
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dﬁiﬁ{nbﬁp Ill(,m tinh mach, tiém truyé&n tinh mach, tiém trong khép, mé mém va tiém noi
ton thuong,

- Khong cé yéu cau dic biét vé xir ly thude sau khi sir dung.

- Viée sir dung thude tiém dexamethason natri phosphat trong bénh lao dang hoat déng
nén duge gidi han & nhimg trudong hop lao tién trién nhanh hodc lan toa, trong do
corticosteroid duge chi dinh dé kiém soat bénh, két hop voi mét phac dd diéu tri lao thich
hop.

- Néu corticosteroid duge chi dinh ¢ bénh nhan mic lao tiém 4n hodc ¢o phan tng voi
tuberculin, cin theo d&i chiit ché vi ¢6 thé xdy ra tai hoat bénh. Trong qué trinh diéu tri
corticosteroid kéo dai, cac bénh nhin nay nén duoc didu tri du phong biing hoa chét.

Liéu diing;

A. Tiém bip va tiém tinh mach

- Liéu khoi diu cia dexamethason natri phosphat dang tiém c6 thé dao déng tir 0,5
mg/ngay dén 9,0 mg/ngdy, thy thude vao bénh 1y cu thé dang duoc diéu tri. Trong céc
trudmg hop bénh nhe, lidu thip hon thuong 1a du dé dat hidu qua diéu tri, trong khi & mot
s6 bénh nhin nhit dinh, ¢6 thé cin liéu khéi ddu cao hon. Théng thudmg, lidu ding
dudng tiém (tiém tinh mach hodic tiém bép) s& twong duong khoang 1/3 dén 1/2 lidu
dudmg ubng, chia mdi 12 gid mot lin. Tuy nhién, trong nhitng tinh hubng cép tinh
nghiém trong, de doa tinh mang, c6 thé dung lidu vuot qua lidu thong thudng, thim chi
cao hon nhiéu lan liéu dung duong udng.

- Dé diéu tri sbc khong dap tmg, lidu duoc 1y cao cua thude duge khuyén cdo str dung,
Ché d¢ liéu duge bio cdo bao gdm lidu don 1 dén 6 mg/kg thé trong dudi dang tiém tinh
mach hodic ding lidu khoi dau 40 mg tiém tinh mach, sau d6 lip lai tiém (inh mach mdi 2
dén 6 gio. trong sudt thoi gian sde con tiép dibn.

- Dé di¢u tri phii ndo & nguoi 1on, dung liéu khoi diu 10 mg tiém tinh mach sau d6 tiém
béip 4 mg médi 6 git cho dén khi dat duge dap img 151 da. Ché dé lidu nay ¢6 thé duoe tiép
tyc trong vai ngdy sau phau thudt déi véi bénh nhan cin phiu thuét ndo. Dexamethason
duong udng, dung lidu 1 —3 mg , 3 1an mdi ngay, nén st dung cang sém cang t6t va giam
dan liéu trong vong S — 7 ngay. Cac truong hop khong phiu thudt ¢6 thé can didu tri lién
tuc dé khong co tridu chimg ting ap luc ndi so. Vi tré em, nén ding liéu thip nhét co
hi¢u qua va uu tién ding duong ubng. Lidu ding c6 thé xip xi 0.2 mg/kg/24 gid, chia
thanh céc liéu nho.
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hason diing cach ngay trong vong 1 thang
{(hm ddu ¢én duoc duy tri hodc diéu chinh cho dén khi co dap tmg lam sang thoa

S Q_d_ﬁ_rng%Neu sau mot khoang thoi gian hop 1y ma khéng ¢6 dap tmg 1am sang thoa dang cin
ngting 1iém dexamethason natri phosphat va cén chuyén sang liéu phap diéu tri thich hop
khac. Cin nhdn manh rang yéu cau vé liéu lugng co thé thay déi va phai duge diéu chinh
phtt hop véi timg bénh nhén, dua trén loai bénh dang diéu trj va phan iing ciia bénh nhén.
- Sau khi ¢6 cac phan ¢mg lam sang thuan loi, lidu duy tri pht hop cén duoge xac dinh
bing cach giam lidu thude ban ddu theo timg dot nho trong cac khodng thot gian thich
hop cho dén khi dat duoe liéu thip nhit ma van duy tri duoce cac dap tmg lam sing ddy
di. Cin theo ddi lién tue vé lidu lwong thude. Cae trudmg hop cén yéu cdu diéu chinh lai
lidu bao gom thay déi tinh trang 1am sang do thuyén giam bénh hodc tai phat bénh, kha
ning dap Gng thude cta bénh nhan va anh hudng cia cac tinh hubng cing thang khong
truc tiép lién quan dén bénh Iy dang diéu tri. Trong céc trudng hop nay, ¢o thé cin ting
lidu dexamethason natri phosphat trong mét khodng thudi gian phit hop véi tinh trang
bénh nhan. Néu sau lidu phap dai han cin ngimg thudc, khuyén cdo giam din liéu thudc
thay vi ngimg thudc dot ngot.

B. Tiém trong khop, tiém mé mém va tiém ndi ton thuwong

- Lidu ding cho tiém trong khop thuong 1a 2 — 4 mg déi véi cac khop lom va 0,8 — 1 mg
dbi voi cac khop nho. Ddi véi titm m6é mém va bao hoat dich, liéu khuyén céo 1a 2 — 4
mg. Céac u hach cén lidu tir 1 = 2 mg. Tiém vao bao gén sir ding liéu 0,4 — 1 mg. Khéng
thuc hién tiém vao khop lién ddt sng trong bit ki truomg hop nao va khong khuyén céo
thue hién tiém khop hang tai phong kham ngoai tra

- Tiém trong khop va tiém mé mém chi nén duoc ap dung khi ving bi anh hudng gidi
han & 1 — 2 vj tri. Cin luu v ring corticosteroid chi mang tinh chét diéu tri cac triéu
chimg giam dau va khang viém tam thoi va nén ap dung cac phuong phéap diéu tri khac
¢6 tinh triét dé hodce dic hiéu khi cén thiét.

- Tan sudt tiém thuong dao dong tir mdi 3 — 5 ngay mét ldn cho dén mdi 2 — 3 tudn mét

ldn. Tiém trong khop thudmg xuyén co thé giy tdn thuong mé khap

6. Chong chi dinh;
- Qia mén vai bt cir thanh phén nao cua thudc.

- Nhiém ndm toan thén.

7. Canh bdo va thin trong khi ding thudc:
* Cinh bdo:
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> phu théin kinh nghiém trong khi tiém ngoai mang ctmg: Céc bién ¢b thin kinh
, mot s6 dan dén t vong, di duge bdo cao khi tiém corticosteroid ngoai
: “4c bién ¢b cu thé da duoe bao cdo vi du nhdi mau tuy séng, liét nira nguot,
| Vl'f‘iiﬁl-‘m@éﬂ/lﬁ‘
& lﬁtf@:@bég’f:d() ¢6 va khong ¢6 sir dung tia X kiém tra. Tinh an toan va hiéu qué cta viéc

fién corticosteroid ngoai mang cimg chua duge thiét 14p, va corticosteroids khéng dugc

, mil v ndo, va dot quy, .... Nhitng bién ¢6 thin kinh nghiém trong nay da

chfip thudn cho muc dich str dung ndy.

- O nhitng bénh nhan dang diéu tri béng corticosteroid va phai ddi mit véi bét k¥ tinh
hudng cing thing bt thudng nao, cin ting lidu corticosteroid tdc dyng nhanh trude,
trong va sau khi tinh huéng ciing thing xay ra. Corticosteroid c6 thé lam che gidu mét sd
diu hiéu nhiém tring, va nhiém tring maéi co thé phat sinh trong qua trinh str dung. Khi
sir dung corticosteroid, stire dé khang c6 thé giam va kha ning xac dinh vi trf nhiém tring
¢6 thé bi han ché.

- Viée st dung corticosteroid kéo dai ¢6 thé gdy ra duc thuy tinh thé bao sau, ting nhan
ap voi kha ning giy ton thuong thin kinh thi giac, va c¢6 thé lam ting kha ning hinh
thanh nhiém tring mét thi phat do ndm hodc virus.

- 'Tré em dang st dung thude e ché mién dich dé bi nhiém triing hon so véi tré em khoe
manh. Vi du, thuy déu va séi co thé tién trién nghiém trong hon hodc tham chi gy
vong & tré em dang diing corticosteroid tic ché mién dich. Dbi v6i nhimg (ré em nay hodc
nguoi lon chua ting mic cac bénh nay, cén dic biét cha y tranh tiép xic. Néu ¢ tiép
xtic, ¢6 thé cin didu tri bing globulin mién dich varicella zoster (VZIG) hodc globulin
mién dich tiém tinh mach hén hop (IVIG) néu pht hop. Néu miéc thay déu, co thé xem
xét didu tri bang thude khang virus

- Tuong tu, corticosteroid nén duge sir dung cén than & nhiing bénh nhan c¢6 nghi ngd
hodic da biét bi nhiém Strongyloides (giun luon). O nhimg bénh nhén nay, viée trc ché
mién dich do corticosteroid c6 thé dan dén tinh trang nhiém Strongyloides qua mirc va
lan rong, kém theo su di chuyén rong rai cta du trung, thuong di kém véi viém rudt két
ning va ¢6 thé din dén nhiém khuén huyét do vi khudn gram 4m gy nguy hiém dén tinh
mang.

- Lilu trung binh va lidu cao ctia cortisone hoiic hydrocortisone c¢é thé gdy ting huyét ap,
gitr mudi va nude, cling nhu ting bai tiét kali, Cac tac dung nay it xay ra hon véi cac din
xuét tng hop, trir khi st dung & liéu cao. Bénh nhén cé tinh trang tim mach nhay cam
cin duoc theo dai chit ché va thude nén dugce tiém cham vi ¢6 thé xdy ra ngoai tam thu
néu tiém quéa nhanh. C6 thé cAn 4p dung ché do an han ché mudi va bd sung kali. Tét ca
cac corticosteroid déu lam ting bai tiét calci.
*

c
Thén trong:
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¢:\linh trang suy twong ddi ndy c6 thé kéo dai trong nhidu théng sau khi ngimg

16, trong bat ky tinh huéng cang thing nao xay ra trong thoi gian nay, nén téi

% 1cu phiap hormone. Vi c¢6 thé xay ra tinh trang suy giam bai tiét

\ :-Qf ‘jti ’)ﬂ%momcmd nén can bd sung mudi va/hosic mineralocorticoid déng thoi.
- Tac dung ctia corticosteroid ¢6 thé ting cudng ¢ bénh nhin suy giap va bénh nhan xo
gan.
- Corticosteroid cin duge than trong sir dung & bénh nhan bi herpes simplex & mit do
nguy co thung gide mac.
- Nén str dung liéu corticosteroid thap nhét cé thé dé kiém sodt tinh trang bénh 1y dang
diéu tri. Khi ¢6 thé giam liéu, vige giam lidu phai duoc tién hanh tir tir.
- Céc rdi loan tam than ¢6 thé xuét hién khi sir dung corticosteroid, voi biéu hién tir hung
cam, mat ngt, thay déi tim trang, thay déi nhan cach, trim cam ning cho dén cac biéu
hién loan than 1o rét. Ngoai ra, corticosteroid ¢6 thé lam trim (rong thém céc tinh {rang
roi loan Am thin hodc mat én dinh cam xGc¢ da co (I trude.
- Can than trong khi phdi hop aspirin véi corticosteroid & bénh nhan bj gidm prothrombin
huyét.
- Corticosteroid nén dugce st dung than trong trong cac truong hop viém loét dai trang
khong dic hiéu, dic biét khi ¢6 nguy co thung rudt, ap-xe hodc nhiém tring sinh mu
khéc, viém tai thira, m&i phau thudt ndi rudt, loét da day — ta trang tién trién hodc tiém an,
suy thén, ting huyét ap, lodng xuong va nhuge co.
- Cin theo doi chit ché su tang trudng va phat trién clia tré so sinh va tré nhé khi sir dung
corticosteroid kéo dai.
- Bénh nhén dang didu tri béng liéu corticosteroid ¢6 téc dung (rc ché mién dich ¢in duge
canh bdo tranh tiép xtc véi bénh nhan méic thity ddu hodic soi. Néu da tiép xic, cin tham
khao y kién bic singay lap tire dé dugce xit tri kip thoi.
- Tiém corticosteroid vao trong khép c6 thé gay ra ca tac dung toan than lan tac dung tai
chd.
- Cén tham kham va xét nghiém dich khép mot cach thich hop nhdm loai trt tinh rang
nhiém khuéin khop.
- Su gia ting 1o rét cha dau kém theo sung tai chd, han ché van dong khap, sOt va mét
moi toan than 14 cac ddu hiéu goi y viém khép nhiém khun. Néu xay ra bién chimg nay
va chin doan nhiém khudn duge xéc nhén, can bat diu diéu tri khéang sinh thich hop.
- Khéng duoc tiém corticosteroid tai chd vao céc khop da tirng nhiém khuén.
- Corticosteroid khong nén dugce tiém vao céc khép khéng 6n dinh.
- Mic du cac thir nghiém ldm sang c¢6 kiém soat da chimg minh ring corticosteroid c6
hiéu qua trong viée rit ngén thoi gian phuc hdi cac dot cap tinh cia bénh da xo ciing, céc

8
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/ Ijl@_hié.ﬂ (.uu nay khéng cho thiy corticosteroid anh huong dén két cyc lau dai hogc tién
u, o p,;c‘,,,n Ly nhmn ctia bénh. Céc nghién ciru cho thdy cin sir dung liéu corticosteroid twong

Cabi can 111‘UI mang lai hi¢u qua cé y nghia 1am sang.

[:,;ITTJ’% p:.‘lc hlen Lhung clia diéu tri bdng glucocorticoid phu thude vao liéu lugng va thoi

5 --y_dn dleu lr;, can phai thyce hi¢n quyu dinh ddnh gia ty 1¢ lgi ich/rui ro trong mdi trudng

\"“%ﬁcu thé vé litu luong, thoi gian diéu tri, va viée st dung liéu phap hang ngay hay liéu
phap gian doan.
- Trong thoi gian didu tri bing corticosteroid, bénh nhin khéng nén tiém vic-xin phong
bénh ddu mna. Céc thu thudt tiém ching khéac cling khéng nén duge thuc hién ¢ nhimg
bénh nhén dang sir dung corticosteroid, dic biét 1 voi liéu cao, do 6 the tiém an nguy co
xdly ra céc bién chimg than kinh ciing nhu kha niing dap tmg khéng thé khéng déy du.
- Do di c6 nhimg trudmg hop phan mg dang phan vé hiém gip xay ra & bénh nhin st
dung corticosteroid dang tiém, cin thyc hién cdc bién phip phong ngira thich hop trude
khi tiém, ditc biét dbi voi nhimg bénh nhan c6 tién sir di tng vdi bit ky loai thude ndo.

Canh bde ti dwoc

- Thude nay ¢6 chira dudi 1 mmol (23 mg) natri trong mdi 5 ml dung dich udng, vé co
ban duoc xem nhu “khéng chira natri”.

8. Sir dung thube cho phu nir ¢é thai va cho con bi:

- Vi chua ¢6 du cde nghién ctru v& sinh san & nguoi dbi vai corticosteroid, viée sir dung
cac thube nay & phu nit ¢6 thai, phu nit dang cho con ba hodc phu nit trong do tudi sinh
san cin duoc cin nhic cin thin gitra loi ich va nguy co o thé Xay ra d6i voi me va thai
nhi hodc phoi thai. Tr¢ so sinh duge sinh ra tir nhitng ba me da dung corticosteroid lidu
cao trong thai ky cén dwoc theo doi chit ché cdc ddu hidu cua suy tuyén thuong thén.

9. Anh hwiong ciia thude 1én khi niing i xe, vin hanh mdy méc:

- Chua ¢6 bang chimg vé anh hudng cta thude 1én kha niang 14 xe, van hanh may moc

10. Twong tic, twong ky ciia thude:

Tuong tic:

- Aspirin nén duge st dung thén trong khi phéi hop voi corticosteroid ¢ bénh nhén ha
prothrombin huyét.

- Thanh thai than cua salicylate duge tang cudng khi str dung corticosteroid, vi vy lidu
salicylat cin duoc giam khi ngimg st dung corticosteroid.

- Céc thube nhu phenytoin, barbiturat, ephedrin, rifabutin, carbamazepin, rifampicin va
aminoglutethimid ¢ thé lam tang thanh thai chuyén héa cta corticosteroid, dan dén giam
ndng dé trong méu va gidm tac dung cua thude, vi vy liéu luong cé thé c¢in diéu chinh.
Nhitng twong tac ndy c¢6 thé 1am 4nh huong dén cic két qua xét nghiém e ché
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_—dexamethason, va céac lét qua cin duoc giai thich c¢an than khi sir dung cac thudc nay.

/7 - Cac-keétiqua am tinh gia trong xét nghiém ¢ ché dexamethason da dugc bdo cdo &
:_.I / ' \".I:I";f;, i-\rt -\“ _'.l 3 .)‘ : S 3

( «chhim bénh nhén dang dicu tri voi indometacin.

| Byt |£J A £ 5 s s B TS, (T » ’

# | PUCCHIguqua ota thude chong déng coumarin ¢ thé thay doi khi diéu tri véi corticosteroid
\ 4\ VINH PHi

FRPHUC fos i T i 3 K i i 4
_ d(j)ng théi/Thoi gian prothrombin cin duge kidm tra thudng xuyén & bénh nhén dang sw

= f

Eﬂ}gdéng thoi corticosteroid va thude chdng déng coumarin, dé tranh nguy co chiy mau
tur phat.

- Tée dung ciia thude ha dudng huyét (bao gdm insulin) ¢6 thé bi dbi khang boi
corticosteroid.

- Khi corticosteroid duoc dung df‘mg thoi véi thude loi tidu lam giam kali, bénh nhéin cén
duge theo doi chit che dé phat hién sy phat trién cta ha kali méu.

- Corticosteroid co thé anh huong dén xét nghiém nitroblue tetrazolium cho nhiém tring
vi khudn va c6 thé tao ra két qua 4m tinh gia.

- Cac chat Gc ché protease khang retrovirus (ritonavir, darunavir, indinavir, lopinavir,
saquinavir va cfavirenz) duge chuyén héa bai CYP3A. Cac thube kich thich hoat dong
CYP3A. nhu dexamethasoneuw. c6 thé tang thanh thai cta cac thube chuyén hda boi
CYP3A, din dén giam ndng do trong huyét tuong.

- Mot sb chit wre ché protease khang retrovirus (ritonavir, indinavir) cling c¢6 thé 1a tac
nhin kich thich CYP3A, va do d6 c6 thé lam tang ndng d6 huyét tuong cla
dexamethason.

Tuwong ky thube:

Dexamethason khéng tuong thich vé mit vat 1y véi daunorubicin, doxorubicin,
vancomyein, diphenhydramin (khi phdi hgp voi lorazepam va metoclopramid) cling nhu
metaraminol bitartrat. Khéng nén pha trén chung trong cling mdt dung dich véi céc thude
nay.

Ngoai ra, dexamethason ciling khong tuong thich khi str dyng trong cing mot bom tiém
va1 doxapram va glycopyrrolat va khéng tuong thich khi dung cling mét duong tiém
truyén qua Y-site (theo ty 1é pha 1:1) véi ciprofloxacin, idarubicin va midazolam.

11. Tic dung khéng mong mudn cia thude (ADR):
Réi loan dich va dién gidi:

e (il natri

e Gill nuoc

« Suy tim sung huyét & bénh nhan c6 nguy co

o Mit kali

« Nhiém kiém ha kali mau

« Tang huyét ap
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: .'.'é;r xurong khip

|
/e / rrw YLL} co
| f > .
( CO PH NB 11I co do steroid
UGC PHAL ,
\ A VINH PRUC Mfﬂa 61 lugng co
.'Qu.;""-:,' __o_, (Jdl'lg Xxuong

N VEN -1,

S Gay xep dét séng
« Iloai tr v tring diu xuong di va xwong canh tay
« Gay xuong bénh ly ctia cae xuong dai
Tiéu hoa
e Loétda day té trang, ¢6 thé dan dén thing va xuat huyét
| e Viém tuy
o Chuodng bung
o Viém thue quan dang loét

e Cham lién vét thuong
e Da mong, dé ton thuong
e Ban do ving mat
o Tang tiét md hoi
o (6 thé tre ché phan tng vai cac xét nghiém trén da
o  Xuét huyét diém va bAm mau dudi da
Than kinh
o Co giat
o ‘Ting ap lye ndi so kém phi gai thi (gid u ndo), thudng xay ra sau khi diéu tri
e Chong mat

¢ DPaudau

e Duc thiy tinh thé dudi bao sau
« Tang nhan 4p
o GlocOm
Ni tiét
¢ R&i loan kinh nguyét
o Phat trién hdi chimg Cushing
o Ut ché su phat trién & tré cm
e Giam dap Gmg cla tuyén thugng than va tuyén yén thir phat, dic biét trong céc tinh
hubng cing thing nhu chén thuong, phau thudt hoidic bénh tit
e Giam dung nap carbohydrat
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~—w—3iCu hicn cia dai thao dudmg tiém an
AN T\ o\ X o : » £ o B B oo B e 8
1 ITing whu cdu insulin hodc thude ha dudng huyét ung ¢ bénh nhan dai thao
CO PHAN A
&)

Tde dung phu khac
o Ting sic td hodc giam sic tb
e ‘l'codudi da va da
o Ap-xe vo tring
e Phan ting viém sau tiém, sau khi sir dung ndi khép
e Khdp dang Charcot
» Ngua, bong rat, t€¢ tai khu vyc hiu mén-sinh duc

Bdo cao tac dune khdne mong muon:

Viée bio céo tac dung khong mong mudn sau khi thude duoc luu hanh 1a quan trong,
gitip tiép tuc theo ddi loi ich va nguy co khi st dung thude. Nhan vién y té cén béo céo
bit ky tac dung khéng mong mudn nao ctia thude theo hé théng bao cao qubc gia.
“Thong bdo ngay cho bdc sy hodc dicoc sj

nhitng phdan ieng 6 hai gdp phai khi siv dung th uébc”
12. Qui liéu v cdch xir tri:
- Cic bao cdo vé ddc tinh cdp tinh va/hodc tir vong sau khi qua lidu glucocorticoids la
hiém. Khong ¢é thude giai doc. Piéu tri co thé khong cén thiét cho cc phan tmg do ngd
doc man tinh, trir khi bénh nhdn c6 tinh trang lam cho ho d& bi anh hudng xdu tir
corticosteroid. ‘Irong trudmg hop ndy, can bit déu diéu trj riéu chimg khi cin thiét.
- Céc phan (mg phan vé va phan tmg qua min cé thé duoc didu tri bing adrenalin, hé hép

P 5 5 . . ~ ~ A v R - . - ~
nhan tao ap lye duong va aminophyllin. Bénh nhin can dugc gitr am ap va yén tinh.

13. Dic tinh duoe lre hoe:

Nhom dugce ly: Glucocorticoid

Ma ATC: HOZA1B02

- Dexamethason c6 tac dung va hi¢u qua trong ty cac glucocorticoid co ban khac va la
mdl trong nhitng hoat chit manh nhét trong nhém nay.

Glucocorticoid 1a cac steroid vo thugng than, ¢6 ngudn goe ty nhién hodc tong hop, dé
dang duoc hfip thu tir duong tiéu héa, Cac chit nay giy ra cdc tac dung chuyén hoéa sau
rong va da dang, ngoai ra, ching con diéu chinh phan tng mi&n dich cua co thé dbi véi
cac tac nhan kich thich khac nhau. Cac glucocorticoid ty nhién (hydrocortison va
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fing ¢6 tinh chit gitt mudi, chi yéu duge st dyng vi tde dung chong viém

5y flﬁanh m\‘é”l' '13" chimg trong céc 16i loan ctia nhidu hé co quan.
[ ( - ﬁ%?}?ﬁm on chil yéu c6 tac dung glucocorticoid véi {t kha ndng thic diy sy git natri
\/Ervzﬁ. mGe O tly/ n. Do d6, n6 khong thé thay thé hoan toan liéu phap thay thé va cin phai bo

Shy/mubi hoéc desoxycorticosteron.

14. Dic tinh duge dong hoc:

- Thoi gian ban hiy sinh hoc cia dexamethason trong huyét tuong khodng 190 phit.
- Sur gén két cua dexamethason voi protein huyét twong thdp hon so véi héu hét cac
corticosteroid khac va wée tinh khoang 77%.

- Lén dén 65% lidu dimg duge thai ra trong nude tiéu trong vong 24 gid, ty 1& thai trir
tang 1én khi dung két hop v6i phenytoin. Cac corticosteroid halogen héa manh nhu
dexamethason ¢6 vé nhu d& dang vuot qua hang rao nhau thai véi mic d bat hoat i
thiéu,

Dir liéu an toan tién lim sang:

- Trong cac nghién ctru trén dong vat, hién tuong ho vom miéng da dugc quan sat thay &
chudt, chudt lang, tho, cho va linh truéng; nhung khéng thiy & ngua va ciru. Trong mot
sb truong hop, cac di tit nay di kém vai khiém khuyét & hé thin kinh trung wong va tim.
0 linh trudng, céc tac déng 1én ndo di duge ghi nhin sau khi tiép xte. Hon nita, su phat
trién trong tr cung ¢ thé bi tri hofin. T4t ca cac tac dong nay déu duge quan sat thiy &
liéu cao.

15. Didu kién bio quin, han ding, tiéu chuin chit lwgng cia thube:
Diéu kién bio quan: Noi kho rao, khéng qua 30 °C, tranh 4nh séng
Han ding: 36 thang ké tir ngdy san xuét,

Tiéu chudn chit lwgng: TCCS

16. Tén, dia chi co s& san xuit:
CONG TY CO PIIAN DUGC PHHAM VINH PHUC
Tru s&: S6 nha 789, duong Pinh Am, P. Khai Quang, TP. Vinh Yén, T. Vinh Phuc, Viét

Nam
DT: 02113 861233 Fax: 02113 862774
Dia chi san xuét; Thon Miu Thong, P. Khai Quang, TP. Vinh Yén, T. Vinh Phuc, Viét
Nam
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