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VIEMTUY CAP

. TONG QUAN

Viém tuy c3p la bénh li thuéng gap & khoa cdp clu, bénh nhin thuéing nhip vién vl
bénh canh dau bung cip, nguyén nhan phé bién nht 1a sdi mat hodc lam dung rugu. d
héu hét bénh nhan bénh thuting dién tién nhe, cai thién 1am sang nhanh chiéng khi b
dich, kiém soét dau, budn nén va cho &n bing duéing miéng sam. =

Méc dii da 56 bénh nhin mic viém tuy cdp & mic dd nhe, nhung vin cd
khodng 20 -30% tién trién dén muc 46 ning, thuéng di kém rdi loan chic ndng clia
mdt hodc nhidu co quan cdn chdm séc dac biét. Nhan biét sdm thé bénh nang |a
mét trong nhitng thach thuc chinh trong diéu tri viém tuy cip ndng. Nhiém triing
md hoai tlf tuy va quanh tuy xdy ra & 20-40% bénh nhan viém tuy cdp ndng va lién
quan dé&n suy gidm dén chic ndng cdc co quan. ™
Il. NGUYEN NHAN

Céc nguyén nhan thudng gdp gay viém tuy cap:

1. 58i

2. Rugu

3. Tdng Triglycerid

4, Sau ERCP

5.Chdn thuang

6. Sau phau thujt

7. Thudc

8. Rdi loan chiic ndng co vong Oddi

(Theo Harrison Gastroenterology and Hepatology)
1.CHAN DOAN

Theo ATLANTA 2012, chin doan viém tuy cdp khi cé 2 trong 3 tiéu chudn:

a. Con dau bung dién hinh,

b. Amylase va/hodc Lipase mdu tang gdp 3 |an gidi han trén binh thudng.

¢. Hinh anh dac trung trén CE-CT/MRI.

(khuyén cdo manh, mic 48 bdng chimg trung binh) ™

Chup CT cé thubc can quang (CE-CT) va/hodc MRI tuy nén duge thuic hién cho
nhimng bénh nhin cé chdn dodn khdng r rang, lam sang khéng ci thién trong 48
- 72 gidr (dau dai ddng, sdt, ndn, khéng dn duding miéng dugc), hodc nghi ngds bién
chung cda viém tuy cap (viém phic mac, ddu hiéu shock, ddu hiéu ggi y trén siéu
am). (khuyén cdo manh, miic 46 bdng ching thdp) ™

» MRI ¢6 gid tri hon so véi CT trong chdn dodn viém tuy cdp do sdl dudng mat
va viém tuy c3p xudt huyét hoai td. ™

MRI cé thé phdt hién sdi cé duémg kinh < 3mm vd phdt hién tén thuong 6ng tuy.
MRI eting duge chi dinh & bénh nhdn di ing wdi thudc cdn quang vd suy than.

» Chin doén bing que thir nudc tiéu Trypsinogen-2 1a phuong phap khéng xam
nhép, khéng cdn ldy méau va cb gid tri chdn dodn tuong duong men tuy, cho phép
chin dodn nhanh viém tuy cip trong vong 5 phut, cé hiéu qua cao, phi hop vdi co
58 y té khdng ob xét nghiém sinh héa méu, ™

168




https://trungtamthuoc.com/

e Chup cdng hudng ti mat tuy (MRCP) chi dugic khuyén cdo khi bénh nhén cé
ting men gan va dng mat chd binh thuéng trén siéu dm, @

Chan dodn nguyén nhan:

« Siéu @m byung nén dugc thyc hién cho tat ca cac bénh nhan viém tuy cip
(khuyén cdo manh, miic @6 bdng ching thdp).

« Trong truding hop khdng thdy sbi mat va khéng s dung rugu diang ké (>50 g
rugu/ngay va trén 5 ndm), nén xét nghiém Triglyceride huyét thanh, néu >1000
ma/dl thi Triglyceride dugc coi la nguyén nhan (khuyén cdo trung binh, miic 6 bdng
ching trung binh). ™

« Phai nghi dén nguyén nhéan u tuy & bénh nhéan viém tuy cdp >40 tudi (khuyén
cdo trung binh, mic 6 bdng ching thdp).™

» Han ché ndi soi & bénh nhan viém tyuy cdp vo cén, béi vi nguy co va lgi ich cla
nd |& khdng rd rang va nhing bénh nhan ndy nén dugc chuyén dén cAc trung tam
chuyén sau (khuyén co trung binh, mic dd bang ching thap). "Viém tuy cdp vo
cdn dugc dinh nghia | khéng tim thdy nguyén nhan sau cic xét nghiém ban dau
(Lipid, Calci méu, siéu am bung va CT).

» C6 thé xem xét cc xét nghiém vé di truyén & nhing bénh nhan tré tudi (<30
tudi) néu khéing cé nguyén nhan rd rang va tién sl gia dinh c6 bénh ly vé tuy
(khuyén cdo trung binh, mic 48 bdng ching thdp). ™

 Trong viém tuy v& can (idiopathic pancreatitis), cdn loai trlif nguyén nhan ti
duéng mat bang 2 18n siéu dm va néu cin c6 thé lam thém MRCP va/hodc siéu dm
qua ndi soi (EUS), 3é ngdn nglia viém tuy tai phat (11B)."™
Cén ldm sang sinh hda va chdn dodn hinh dnh theo WSES 2015,

# Khi nhép vién, siéu dm nén dugc thuc hién dé xic dinh nguyén nhan cia viém
tuy cdp (ddnh gid nguyén nhan vé dudng mat) (IC)

« Néu c6 nghi ngd, chup cét I6p vi tinh cung cdp bdng chiing gié tri vé viéc cod
hay khéng cd viém tuy (IC)

e Tat cd nhiing bénh nhan viém tuy cdp nang cin dugc dénh gid bang chup cét
|G vi tinh c6 tiém thudc can quang (CE-CT) hodc chup cdng huding tlr. Thai gian tdi
uu cho ldn danh gid CE-CT ddu tién la 72-96 gid sau khi xudt hién triéu ching (IC)

¢ Chup cing hudng tir duding mat (MRCP) hodc siéu am ndi sol nén dugc can
nhéc dé tdm soét sbi Gng mat chi &n & nhing bénh nhédn chua rd nguyén nhan (IC)

» Ngudng cat clia amylase va lipase huyét thanh thuding dugc dinh nghia |4 3
1an gidi han trén binh thudng.

» CRP 2 150 mg/l & ngay thii 3 cé thé xem la mot yéu td tién uogng viém tuy cdp
nang (IIA)

» Hematocrit > 44% |4 mdt yéu t6 nguy co ddc 1ap cla hoai t tyy (I1B)

e Ure > 20 mag/dl la mét yéu t8 déc |ap du bdo nguy co tlr vong (11B)

» Procalcitonin la xét nghiém nhay nhit @& phét hién nhiém tring méd tuy, va
gi4 tri procalcitonin huyét thanh thip c6 vé Ia 1 yéu t6 du bido am tinh manh cla
hoai tlf nhim triing (I1A)

» Trong truéing hgp khéng cé sdi mat hodc tién sif lam dung rugu, nén do néng
dd triglycerid va canxi huyét thanh. Néng dd triglycerid huyét thanh trén 11,3
mmol/l (1000 mg/dl) cho thay day la nguyén nhan (11C)
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IV. DANH GIA BAN PAU VA PHAN TANG NGUY CO

» Tinh trang huyét 83ng nén dugc dénh gid ngay 13p tic dua vao biéu hién |am sang va
tién hanh héi nxngwmimmcmnmn mic 86 bdng ching trung binh).

» Cin dénh giad muc dp nguy cd cao hay thdp dé phan ting bénh nhan nhim wu
tién diéu tri. (khuyén cdo trung binh, miic d6 bdng ching thdp). ™

» Bénh nhén c6 suy co quan nén dugc diéu tri tai ICU hodc don vi cham soc
trung binh bt o khi nao co thé (khuyén cdo manh, mic 36 bdng ching thdp).™
Phin loai mic 3§ niéng theo WSES 2019

« Viém tuy cdp ndng c6 lién quan @&n suy co quan kéo dai (tim mach, hé hdp,
va/hodc than) va ty | tif vong cao. C3 2 hé thdng phan loai mdi: phan loai Atlanta
sifa ddi va phéan loai d6 ndng viém tuy cip dua trén nhiéu yéu té {Determinant-
based classification of Acute Pancreatitis Severity), ¢ gia tri ngang nhau trong viéc
thiét 1ap chdn doan va danh gid mic dd ndng cha viém tuy cap (IC)

» Nhiing bénh nhan bi suy co quan kéo dai kém hoai tif nhiém triing cé nguy co
tif vong cao nhdt (IC)

» Bénh nhan suy co quan kéo dai nén dugc dua vao ICU ngay khi cé thé (IC)

Bang : Phin loai mic 85 ning cla Viém tuy cip
Phan loal Alanta sifa 861 (2013) Phan loal dua trén yéu t& xéc dinh
Viém tuy ciip nhe Viém tuy cip nhe
Khéng ¢ suy co quan Khéing cb suy co quan VA

Khéng cé bién ching (tai chd hay toan
thén)

Khdng cd hoai tl tuy (xung quanh tuy)

Viém tuy clp trung binh

Suy co quan thodng qua (<48 gid)

Bién ching tai chd hodc toan thin ma
khéng cé suy cd quan kéo dai

Viém tuy cdp trung binh
Suy co quan thodng qua VA/HOAC
Hoai td tuy (xung quanh tyy) va trung

Viém tuy cip ning
Suy mdt hodc nhiéu co quan kéo dai

 (>48 gid)

Viém tuy cip ning

Suy co quan kéo dai HOAC

Hoal ti tuy (xung quanh tuy) nhiém tring
Viém tuy cdp nguy kich

Suy co quan kéo dai VA

Hoai tif tuy (xung quanh tyy) nhiém tring

Thang diém nguy co theo WSES

« Khéing ¢ thang diém nao 1 tiéu chudn vang dé dy dodn viém tuy cdp nang.
C6 |é thang diém mic d6 ndng viém tuy cap trén 1dm sang (BISAP) la mét trong
nhitng thang diém chinh xdc nhat va cé thé dé dp dung trong thuc hanh ldm sang
vi tinh don gidn va khd ndng du dodn miic dd ndng, tlf vong va suy co quan tuong
duong véi thang diém APACHE-I (rét phuc tap) va céc thang diém khéc (IB).

Bing : Thang diém lim sang dénh gié muc 85 ndng cla viém hy cip (BISAP):
HISAP mét dlEm cho mdi tiéu chi sau:
BUN > 8,9 mmol/L
Tri gidc bat thuding
Héi chiing dép (ing viém toan than (SIRS)
Tudi > 60
Cé tran dich man

héi trén X-quang
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CLB Néi khoa Sinh vién DHYD Hué
*Suy cd quan kéo dai dudc dinh nghia theo Thang diém Marshall hiéu chinh.

Chan doéan viém tuy cdp nang khi: CRP = 150 mg/dL hoac APACHE Il = 8 lic nhap vién hodc trong 72h dau, hoic cé ddu
hiéu suy co quan kéo dai hon 48h mac du 43 ba a0 dich™®

Thang diém Marshall hidu chinh
Diém
Coquan 0 1 2 3 4
H®& hap (PaO2/Fi02) >400 301-400 201-300 101-200 101
Thén*
(Creatinine huyét thanh, pmol/Il) 134 134-169 170-310 311439 >439
(Creatinine huyét thanh, mg/d|) <14 1,418 1,9-3,6 3,6-4,9 >4,9
<90, dép ung bl <90, khéng dap (ng <90,
Tim mach (HATT, mmHg) =90 dich ba dich <90, pH <7,3 pH<7,2
Vé&i bénh nhan khéng th& mdy, FiO2 dugc tinh bing
céch
Lugng oxy cung cdp (lit/phat) FiO2 (%)
Khi troi 21
F i 25
4 30
6-8 40
9-10 50

* Suy co quan khi 2 2 diém & bat ki hé co quan nao

* V6i bénh nhan c6 suy thdn man, cho diém dya trén sy xdu di clia chdc nang than so vdi ban ddu. Khi Creatinine 2134
pmol/l hodc 21,4 mg/dl thi khéng dénh gid nao chinh xac.
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CAC YEU TO TIEN LUONG NANG THEO AGA 2018

Dic diém cllabénhnhdn Cén |am sing

» Tubi >55 « BUN > 20 mg/d|
« Béo phi (BMI >30 kg/m2) e Tang BUN
* RSi loan tim thin o HCT>44%
» Bénh kém » Tang HCT
» Hoi chiing dép ung viém hé théng (SIRS) c6 > 2 « Tang Creatinin

tiéu chudn trong cac tiéu chudn sau: e Ché&n dodn hinh anh
1. Nhip tim >90 ldn/phut e Trdn dich mang
2. Nhip thé >20 1an/phut hodc PaC02 >32 mmHg phéi
3. Nhiét d8 >38°C hodc <36°C e Tham nhiém phéi
4. 53 lugng bach cdu >12000 hodc <4000/mm3

hodc
>10% bach cdu trung tinh chua trudng thanh
v.XU TRI BAN DAU

e T4t ca bénh nhan nén bu dich tich cuc, 250- 500 mi/h bing dung dich tinh thé
dang truong, trif khi c6 bénh Iy tim mach hodc than kém theo. Bu dich tich cuc
duding tinh mach c6 Igi nhat trong 12 - 24 gié ddu va c6 thé cd Igi ich vé sau
(khuyén cdo manh, miic 86 bdng ching trung binh).""

« 0 bénh nhan médt nudc nang, biéu hién bdng tyt huyét 4p va nhip tim nhanh,
c6 thé cdn bu dich nhanh hon (khuyén cdo trung binh, mic d8 bdng ching trung
H,,m.m

e Ringer lactate |3 dung dich tinh thé uu tién (khuyén cdo trung binh, murc 6
bdng chiing trung binh). ™

Cdc khuyén cdo trén déu théng nhdt wu tién sir dung Ringer lactate bdi vi trén If
thuyét thi dich Ringer lactate cdi thién tinh trang toan mdu gdy hoat héa Trypsinogen,
lém tén thuong té bdo va gia tdng 86 ndng cua viém tuy cdp trong mdt 56 nghién ciu
thir nghiém. Mdc dii déu I dich tinh thé ddng truong, nhung khi bi lugng Ién nudc
mudi sinh Iy cd th€ gdy nén toan chuyén hda khéng tdng khodng tréng anion (toan
chuyén héa tang Cl-).

* Nhu cdu dich nén dugc danh gid mdi 6 gidr trong 24 - 48 gidr ddu. Muc tiéu cla
b dich tich cuc c6 thé I3 ndng d8 Ure méu (khuyén cdo manh, mic 35 bdng ching
trung binh).!"

= Trong viém tuy cdp nang va dai ding, bénh nhan cé thé ting nhu cdu sir dung
liéu phip gidm dau™

Xt tri ban d&u theo WSES 2019

Theo déi

 Cin theo ddi lién tuc ddu hiéu séng trong don vi chim séc dac biét néu c6 réi
loan chiic ndng co quan . Réi loan chiic ndng ca quan kéo dai hay suy chiic ndng co
quan bat ké héi suc dich ddy dd 14 mdt chi dinh nhap 1CU (IC).
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Héi sirc dich

« Héi suc dich sém dugc chi dinh nham t&i uu hda cic muc tidu tudi mau md ma
khéng dgi dén khi huyét ddng xdu di. Viéc truyén dich nén dugc theo sat bing viéc
dénh gia lai tinh trang huyét déng thudng xuyén vi qua tai dich da ching minh sé
géy bit Igi. Dich tinh thé ding truong nén dugc vu tién (1B).

Kiém soét dau

« Khdng cé bt ky bing ching hay khuyén cdo nao vé han ché trong viéc diing
thudc gidm dau. Nén tranh dung thudc khing viém khéng steroid (NSAID) khi cé
tdn thuong than cdp (AKI). Gidm dau ngoai mang cling cé thé |a mét phuong phip
thay thé hodc la ddng vai trd chdt ddng van vdi gidm dau duéing tinh mach trong
gidm dau da phuong thdc. Gidm dau vdi sy kiém soat cla bénh nhan nén dugc tich
hgp trong moi chién lugc néu trén (IC). Dilaudid dugc wu tién han morphin hay
fentanyl & nhiing bénh nhan khong dat ndi khi quan.

Thé méay

e Thd mdy cdn dugc tién hanh néu di ding thd oxy luu lugng cao qua nganh
mui hodc théng khi 4p luc duong lién tuc ma van khdng cdi thién dugc tinh trang thd
nhanh va khé thd, C3 ki thudt théng khi xdm 18n va khéng xam 18n 8u cb théd duigc sur
dung nhung thong khi xam I&n |3 bit budc khi viéc thanh thai chét tiét & phé quan bit
déu khéng hiéu qua va/hodc bénh nhan dang mét ddn/dugc dyu doédn sé kiét suc. Cac
chién lugc bdo vé phéi nén dugc st dung khicin thong khi xam 13n (IC).

Gia ting 4p luc & bung

« Nén han ché liéu lugng thubc an thdn, dich va thubc van mach dé dat duoc
muc tiéu hdi sic & gidi han binh thudng dudi. Gay mé sau va liét co co thé cdn thiét
dé han ché tang ap luc & bung trudc khi tién hanh phau thuit gidm 4p néu nhiing
phuong phap diéu tri khéng phau thuét khac bao gém dan luu dich & bung qua da
khéng di dé cai thién (IB).

Diéu tri diing thusc

» Khéng ct thudc déc hiéu nao ngoal trir hd trg chirc ndng tang va dinh dudng
VI.LERCP TRONG VIEM TUY CAP

» Bénh nhan viém tuy cdp kém viém dudng mat cdp nén duogc chi dinh ERCP
(endoscopic retrograde of cholangiopancreatography: Néi soi mat tuy ngugc dong)
trong vang 24 giédr dau (khuyén cdo manh, mic 36 bdng ching trung binh).!"

» Khéng cdn thiét lam ERCP cho hdu hét bénh nhan viém tuy cdp do s6i ma
khéng ¢ bing chiing 1dm sang hodc sinh héa cla tic nghén duding mat (khuyén
cdo manh, mic & bdng chung thdp)."

= Trong truémng hop khéng cé viém dudng mat hodc vang da, nén chup mat tuy
cpng hudng tu (MRCP) hoic siéu 4m ndi soi (EUS) hon ERCP dé sang loc séi 6ng mét
chd. (khuyén cdo trung binh, mic d6 bdng ching thdp)."

Chi dinh ERCP cép ciu theo WSES 2019

» Khéng chi dinh ERCP thuiéing quy trong viém tyuy cdp do s&i mat (IA).

« Chi dinh ERCP cho nhiing bénh nhén viém tuy cdp do sdi mat cd kém viém

dudng mat (1B).
» Chi dinh ERCP trong viém tuy cdp do sdi mat co tdc ngh&n dng mét cha (1IB).
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+ Nhiing bénh nhan viém tuy cdp do sbi mat tién lugng ndng khdng kém viém
dudng mat hodc tdc nghén dng mat chi thi khdng khuyén céo ERCP tai thdi diém
nay (II1B).

Vil VAI TRO CUA KHANG SINH TRONG VIEM TUY CAP.

= Nén chi dinh khang sinh & nhiing bénh nhan nhiém tring ngoai tyy nhu viém
duding mat, nhiém tring tu catheter, nhiém tring huyét, nhiém trang dudng tiét
niéu va viém phéi (khuyén cdo manh, miic dé bdng chiing cao).”

ACG khdng khuyén cdo sif dung thuding quy khdng sinh du phéng & bénh nhdn
viém tuy cdp ndng va ngay cd viém tuy cdp hoai tivé khudn, chi sir dung khi cd hoai tir
nhiém khudn duoce chdn dodn nhé CT-FNA & bénh nhdn nghi ngé (bénh nhdn hoai tur
wd khudn khdng cdi thién lam sdng sau 7-10 ngdy). Tuy nhién theo JPN & bénh nhdn
viém tuy cdp nding thi nén cho khdng sinh phé réng du phong trong 72h ddu.

« J bénh nhan cd hoai t& nhiém khudn, nhiing khang sinh cé thé tham nhéap
vao mé hoai tif tuyén tuy nhu Carbapenem, Quinolon va Metronidazole, c6 thé
gitip tri hodn hodc c6 thé trdnh hoan toan cic thi thuat can thiép. Do d6 gidm ty |&
tl vong (khuyén cdo trung binh, mdc dé bdng ching thdp)."

* 50 dung thuéing quy cdc thudc khdng ndm cung vdi khdng sinh du phong
hodc ?{IJ'EU tri khéng dugc khuyén cdo (khuyén cdo trung binh, mic 46 bdng chimg
thdp).

Vai trd khéng sinh theo WSES 2019

Khéng sinh du phdng

« Cac bang chiing gan ddy cho thdy khang sinh dy phong & bénh nhan viém tuy
cdp khodng lién quan dén viéc gidm dang ké ty |é bénh hay tif vong. Vi vdy, khang
sinh du phéng thudng quy khéng con dugc khuyén cdo cho tit cd cac bénh nhidn
viém tuy c3p (IA).

Hoai tif nhi&m triing va khéng sinh

¢ Khéang sinh ludn duge khuyén cio dé diéu tri viém tuy cdp ndng nhiém trling.
Tuy nhién, chdn dodn con khé khan do bdi cAnh 1am sang khong thé phan biét vai
céc bién ching nhiém triing khac hodc tinh trang viém do viém tuy cdp (IA).

« Dinh lugng Procalcitonin (PCT) huyét thanh c6 thé cé gié tri dy dodn nguy co
hoal tif tuy nhiém trling (1B).

« Choc hiit bAng kim nhd (FNA) dudi su hudng din cia CT @& nhudm Gram va
nudi cdy cé thé khdng dinh viém tuy cdp nang nhiém tring va hudng dan diéu tri
khang sinh nhung khong con dugc sif dung thudng quy (1B).

Loai khéng sinh

» U nhilng bénh nhan cé hoai ti nhiém tring, nén sif dung khang sinh c6 thé
xam nhdp vao mé tuy hoai tl (1B).

» (J nhitng bénh nhan c6 hoai tir nhiém triing, phé khang sinh theo kinh nghiém
nén bao gém ca vi sinh vat Gram am va Gram duong ca hiéu khi 1an ky khi. Khéng
khuyén céo sif dung thudc khang ndm dy phéng thubng quy & nhing bénh nhan
viém tuy cdp nhiém tring, mac di Candida spp. thudng gap & nhing bénh nhan
hoai tf tuy nhiém triing va cho thdy bénh nhan ¢ nguy co tl vong cao hon (IB).
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Vill. DINH DUONG TRONG VIEM TUY CAP.

Hoai tir tuy cip: nghi ngd nhiém
|

v

Nhudm Gram
hodc cdy
duang tinh
Lém sang &n dinh Ldm sdng khéng &n dinh ’

khong cdn budn nén, ndn hay dau bung (khuyén cde trung binh, miic d6 bdng ching
trung binh) "%

« Trong viém tuy cdp nhe, bit ddu cho an vdi thic dn dic it chit béo ciing an
toan nhu thic @n ldng (khuyén cdo trung binh, mic 85 bdng ching trung binh).

Trudic ddy, bénh nhan thuting nhin dn dén khi hét dau, men tuy trd vé binh thuting
hay c6 bdng chimg tuy héi phuc trén hinh dnh hoc. Cde nghién ciu gdn ddy cho thdy
nhin dn cd thé ddn d&n teo I&p niém mac rudt lam tdng bién ching nhiém khudn do di
chuyén clia vi khudn tir ruét. Cho dn sdm gidp gidm thdi gian ndm vién, bién ching va
ty Ié tr vong.

« Trong viém tuy cdp ndng, dinh duéng qua dudng rudt (qua sonde) dugc
khuyén cao dé han ché nhim triing. Chl nén nudi duéing duding finh mach khi
khéng dung nap, khéng thé nudi dudng qua duding rudt hodc cin bd sung thém
dinh duéng (khuyén cdo mgnh, mic 83 bdng ching cao).™

« Dt sonde mdi - da day khéng cho thdy hiéu qué trong viém tuy cdp nhe cho
nén khong cdn ding thuéing quy. ™

» Viéc nubi dudng qua dudng mili-da day va mii-ta trang tuang duong vé hiéu
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qué va d6 an toan (khuyén cdo manh, miic 36 bdng chiing trung binh). '

» Dinh dudng qua dudng rudt dugc khuyén cdo nhadm ngin chin suy gidm chic
néng rudt va bién ching nhiém tring. Dinh dudng toan phdn ngoai dudng rudt
nén tranh tuy nhién dinh dudng ban phén ngoai dudng rudt nén dugc xem xét két
hop nhdm dat duge nhu cdu vé nang lugng va protein néu khéng dung nap dugc
hoan toan dinh dudng qua duéng rudt. Viéc cho dn qua da day hay hdng trang déu
c6 thé thuc hién duge modt cach an toan (1A) ®

IX.VAI TRO CUA PHAU THUAT VA DAN LUU TRONG VIEM TUY CAP

» J nhiing bénh nhan viém tuy cdp nhe, néu phat hién c6 sdi tii mat thi cdn
phdu thudt cit bd thi mat trudc khi ra vién 88 du phong tai phat viém tuy cdp
(khuyén cdo manh, muc d6 bdng chung trung binh), ™

« Trong mdt bénh nhin bj viém tuy cdp do dudng mét hoai tr héa (necrotizing
biliary acute pancreatitis), tri hodn cit tdi mat cho dén khi gidm viém va hét ( dich
@& ngan ngifa nhiém tring (khuyén cdo manh, mic 86 bdng ching trung binh). ™

» Khéng dugc tién hanh thi thuat can thiép diéu tri nang gia tyy, hoai ti tuy
ho&c ngoai tuy khéng cé tridu ching bat ké kich thudc, vi tri cia nang (khuyén cdo
manh, mtic 86 bdng chiing trung binh). ™

« Phiu thudt, xét nghiém hinh dnh va din luu qua ndi soi t&t hon nén dugc
hodn lai sau 4 tudn & nhitng bénh nhan hoai td nhiém khudn én dinh nhim cho
phép léng héa va véch héa khdi hoai tit. (khuyén cdo manh, mirc 6 bdng chiing
['hﬁp ), )

» 0 nhiing bénh nhan ¢6 tridu chidng hoai tif nhiém khudn, phiu thuat cit khdi
hoai tlf vdi xdm 13n tGi thiéu dugc uu tién hon phdu thujt hd (khuyén cdo manh,
muc 3 bdng chuing thdp). ™
Vai trd clia phiu thuit theo WSES 2019

Théi diém phiu thust
o Tri hoan phau thudt hon 4 tudn sau khi khdi phét bénh lam gidm ty 18 ti vong (IB).
Chién luge phiu thuit

« Trong hoai tif tuy nhiém tring, theo phuong phap tiép cin tilng budc, dan luu
qua da la phuong phép diéu trj dau tay, cdn phau thuat s dugc tri hodn d&n mdt thai
diém thudn lgi hon. Dan luu qua da thdm chi gidi quyét hoan toan tinh trang nhiém
triing & 25-60% bénh nhan, va dugc khuyén cdo la lua chon didu tri ddu tay (IA).

» Céc chién lugc phau thudt xam Ian t&i thidu, vi dy nhu cit mé hoai ti qua ngd
da day ndi soi, hodc cdt lpc sau phic mac qua video (VARD), lam gidm tinh trang
suy co quan khdi phat sau phdu thudt nhung cdn nhiéu can thiép han (1B).

e Xét vé ti |& tilf vong, khdng c6 di bang chung Ung hd nén phau thuat md bung
hay xam |3n t&i thiéu hay ndi soi (1B).

» Trong trudng hop hoai tlf ¢6 viach ngdn va bénh nhin cé héi chiing dit két
ndi éng tuy, cit md hoai tif badng ndi soi qua ngd da day mdt thi (Single-stage
surgical transgastric necrosectomy) la mét lua chon (NIC).

* Mt nhém cac chuyén gia da nganh nén ca thé héa viéc diéu tri phau thuat
bao gém ci chuyén mén va diéu kién san cé (IIC).
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CLE Noi khoa Sinh vign DHYD Hué
Thiri diém cit tai mat

= Khuyé&n céo cit tii mat ndi soi trong thdi gian nhap vién & viém tuy cdp do sdi
muc 34 nhe (IA).

* ERCP va cdt co vong thuc hién trong thai gian nhidp vién lam gidm nguy co
viém tyy tai phét, tuy nhién vi nguy co xudt hién cic bién chiing duiing mat khac
van gia tang, do d6 van nén cét tGi mit trong théi gian nhéap vién (1B).

» Trong viém tuy cip do sbi mét cd tu dich quanh tuy, cdt tdi mat nén duoc tri
hodn cho dén khi 8 dong dich dé dugc gidi quyét hodc da &n dinh, va tinh trang
viém cdp tinh cham dat (NC).

Chi dinh can thiép phiu thuit

« Can thiép phu thuit 13 budc tiép theo sau khi 43 dan luu dich tuy qua da/ndi
soi vai cung chi dinh

» Hdi ching chén ép khoang bung

» Chdy mau cdp tinh khi can thiép ndi mach khdng thanh cdng.

» Thiéu méau rudt hodc viém tdi mat hoai tir c3p di kém viém tuy cdp.

e L& db tir rudt dén & dong dich quanh tuy

Khuy€n céo vé diéu tri ban déu & bénh nhdn viém tuy ciip theo AGA 2018

Noi dung

1a. Trén bénh nhan viém tuy cip, ACG dé nghi s
dung chién luge bia dich theo muc tidu (goal- directed
therapy). ACG khdng khuyén céo cy thé nén sif dyng T8 Rat thap
NaCl 0,9% hay Ringer lactate

1b. Trén bénh nhan viém tuy cip, ACG khang khuyén

Mic khuyén  Mic blng
cso chimg

céo st dung dung dich HES T8 Rt thap
2. ACG khdng khuyén céo sif dung khang sinh dy

phéng trén bénh nhan viém tuy cip ndng, viém tuy - =2

hoai tit p

3. ACG khdng khuyén céo s dung thuding quy ERCP
khin cdp & nhing bénh nhin viém tuy cip do sdi
khong nhiém triing duding mat L Thép

4 Khuyén cdo dn dudng miéng sdm trong vang 24h
néu bénh nhan dung nap dugc hon la d€ bénh nhan
nhin nhu truéc day Manh L

5. 0 nhing b&nh nhdn khéng dung nap dudng
miéng, AGA khuyén cio dat sonde nudi an han la dinh

duding tinh mach Manh L
6. Trén bénh nhan viém tyy cdp ndng hodc viém tuy
cdp hoai ti, ACG khuyén céo dit sonde mii da day T8 Thip

hodc miii ta trang nudi an.
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7. Trén bénh nhan viém tuy cdp do sdi, ACG khuyén
cdo cat thi mat trudc khi xudt vién, Manh T8

B. Trén bénh nhin viém tyy cdp do rugu, ACG khuyén
cdo thuc hién gido duc bénh nhan cai rugu trong thai Manh
gian ndm vién.
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