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PAT VAN PE

Bénh viém mili di ung (AR) & tré em ngay cang pho bién cing vai nhiéu bénh ly
di kém. Vi AR 1a mot bénh man tinh phé bién & tré em nén cac bac si nhi khoa
can nhan thire dugc tac dong tiéu cuc dang ké dén chat luong cudc séng va cac
két qua kém lién quan dén stc khoe khi AR khong dugc diéu tri. Piéu tri bang
thudc bao gom thuéc khéng histamine thé hé hai khéng gay budn nga va thube
bdi tai chd. Bénh nhan méc bénh tir trung binh dén nang, co triéu ching khang
tri hozc bénh di kém nén dugc chuyén dén bac si chuyén khoa di g dé kiém
tra va quan Iy di ang, bao géom liéu phap mién dich va liéu phap sinh hoc khi
duoc chi dinh.

MUC TIEU

1. Giai thich rang viém mii di tng (AR) 1a mét tinh trang bénh 1y di kém
vGi nhiéu bénh Iy & tré em, dac biét 1a hen suy@n nhung ciing c6 ca
chtmg ngung thé khi nga do tic nghén can can thiép phau thuat, viém
két mac di ¢ng, viém da di ang, viém xoang, viém tai giira tran dich va
hoi chirng di tng miéng.

2. Giai thich rang AR khong duoc diéu tri ¢ tré em c6 lién quan dén viéc
giam chat luong cudc sdng va ting chi phi cham soc stc khoe.

3. Giai thich ring ca chat gay di ung theo mua va chét gay di ang lau
nam déu gop phan gy ra AR va viéc xac dinh chat gay di tng gay ra
thong qua xét nghiém, gioi thiéu hodc bénh sir 1a rat quan trong dé
giam phoi nhiém l3p lai.

4.  Xéc dinh su da dang cua cac lya chon diéu tri bang thudc cho AR va
&p dung bién phap quan ly thich hop dong thoi nhan ra rang thudc
khéng histamine thé hé dau tién khong dugc khuyén khich.

5. MO0 ta loi ich cua liéu phap mién dich ddi véi chat gay di ang.

TOM TAT
- Bénh nhan c6 tién sir viém miii di tng (AR) nén duoc xét nghiém chat gay

di ung trong khong khi, xét nghiém lay da hoac xét nghiém globulin mién
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dich dic hiéu trong huyét thanh E, dé xac nhan chan doan AR. (Dua trén
huéng dan thuc hanh) (12)

. Viéc diéu tri AR thich hop sé& cai thién chit lwgng cudc séng va kiém soat
bénh di kém nhu hen suyén. (26) Viéc quan Iy yéu cau diéu tri pha hop véi
ltra tudi va theo ddi lién tuc dé kiém soat bénh va phoi nhiém vai chat gay

di ing c6 lién quan. (Dva trén bang ching muc d6 trung binh

Thudc dbi khang thu thé leukotriene montelukast khong duoc khuyén céo 1a
liu phap dau tién cho AR hoic nhu mét liéu phép bo sung cho AR do thiéu
bang ching vé hiéu qua va ho so an toan véi cac bién c6 tam than kinh
nghiém trong c6 thé xay ra. (12) Montelukast c6 thé dugc thir nghiém cho
nhitng bénh nhan mac bénh kém theo, chang han nhu hen suyén, trong dé

montelukast dugc chap thuan. (Dua trén hudng dan thuc hanh)

. Thudc khang histamine dudng udng thé hé thir nhat khong duoc khuyén
cdo dé diéu tri AR. (Dya trén hudng dan thuc hanh va bang ching manh)

(12))

. Thudc khang histamine dang xit miii nén dugc st dung nhu phuong phap
diéu tri ban dau dbi vi AR ngat quing o tré trén 6 tudi, va trong mot sé
truong hop & tré nho, corticosteroid dang xit miii, mot s6 loai dugc chap
thuan cho tré tir 2 tudi trg Ién, 1a liéu phap don tri liéu dugc uu tién cho AR

dai dang. (Dwa trén hudng dan thuc hanh) (12)

. Corticosteroid duong udng chi nén dugc xem xét ddi véi viém mii di tng
nang, dai dang hoic viém miii di tng. Cac dot diéu tri bang corticosteroid
duong ubng nén ngan (5-7 ngay) va nén tranh cac dot diéu tri lap lai. (12)

Khong bao gio nén tiém steroid cho AR. (Dua trén hudng dan thuc hanh)

. Liéu phap mién dich cho AR c6 thé ngin ngira Sy nhay cam véi chat gay

di ing trong khong khi trong twong lai & nhitng bénh nhan don man cam va
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c6 thé ngan ngtra su phat trién ctia bénh hen suyén trong tuong lai. (Dua
trén bang chting han ché) (98)(99)(100)

. Liéu phap mién dich di tng nén dugc cung cap cho nhitng bénh nhan
méc AR va c6 bing chang vé globulin mién dich dic hiéu vai chat gay di
g E, nhitng ngudi khdng thé tranh tiép xdc véi chat gay di ang, bénh
duoc kiém soat kém bang liéu phap dugc ly, nhitng ngudi mic bénh di kém
nhu hen suyén hoic nhitng ngudi thich liéu phap mién dich hon liéu phap

duoc ly. (Dya trén huéng dan thuc hanh) (12)

TONG QUAN

Viém mili di tng (AR) anh huéng dén hon 400 triéu nguoi trén toan thé gioi,
khién né tro thanh mot trong nhitng bénh man tinh pho bién nhat. AR & tré em
ngdy cang gia ting va gan mot nira sé bénh nhan mac AR xuat hién cac triéu
chtg trude 6 tudi. Mac di chan doan AR c6 lién quan dén tinh trang kinh té xa
hoi cao hon, nhung dan sé thanh thi va dan sé khong duoc chim soc y té day du
c6 mtrc d6 nhay cam véi chat gay di tng khong khi trong nha cao hon va c6 kha
ning duoc chan doan AR thap hon 1am tram trong hon sy chénh léch vé cham
soc stic khoe. AR tac dong tiéu cuc dén chat luong cudc séng, két qua hoc tap va
két qua stc khoe tong thé. AR khong dugc diéu tri ¢ tré em lam ting nguy co
kiém soét kém hen suyén, lam ting mirc do nghiém trong cua bénh hen suyén va
lam con hen trAm trong hon. Nhiéu bénh nhan tin rang ho chi bi di tng theo mua
nhung trén thyc t& mic ca AR lau nim va AR theo mua, diéu nay cd thé thay doi
cach tiép can cac bién phap tranh di tng va khuyén nghi diéu tri. Liéu phap
dugc ly ciia AR da duoc mé rong, véi nhiéu corticosteroid dang xit miii, thudc
khéng histamine dang xit trong mili va thudc khang histamine duong udng thé
hé thtr hai duoc phé duyét cho sir dung & tré em. Liéu phap mién dich di ung,
bao gém ca dang tiém dudi da va ngdm dudi ludi, dugc chap thuan cho tré em
va dang diéu chinh bénh, c6 kha niang lam giam thém sy nhay cam véi chat gay
di ang va tién trién thanh hen suyén. Nhiéu liéu phap sinh hoc hién co dugc chi
dinh cho bénh hen suyén va/hoic bénh di tng & tré em ciing lam giam cac triéu
ching AR. Tré em bi AR tir trung binh dén ning hoic khang tri hoac nhitng tré
c6 bénh di kém nén duoc chuyén dén bac si di tmg dé xét nghiém chan doan va
ma rong cac lya chon quan ly, bao gom liéu phap mién dich va liéu phap sinh
hoc tiém ning.
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GIOI THIEU

Viém miii di tng (AR) 12 mot bénh mén tinh phd bién & tré em va ngudi
I6n, anh hudng dén 60 triéu nguoi ¢ Hoa Ky va 400 triéu nguoi trén toan thé
gi6i. (1) Ngtra miii, nghet miii, chdy nudc miii va hit hoi c6 hodc khong co
viém la xac dinh viém miii. AR la mot phan trng di &rng cua niém mac miii qua
trung gian 1a sy man cam cia immunoglobulin E (IgE) véi céc chét gay di tng
trong khong khi. (2) Phan hoa, 16ng thu cung, nAm méc va mat bui 1a nhitng
tac nhan pho bién. AR 1a mét trong nhiing 1y do thudng xuyén nhat khién bénh
nhan dén gap béac si cham séc ban dau, (3) va AR anh hudng dang ké dén chat
lugng cudc séng (QoL). Chan doan dua vao nhitng phat hién tir bénh si, triéu
chting 1am sang va xét nghiém chat gay di ang trong khdng khi théng qua xét
nghiém qua da hoic IgE dac hiéu trong huyét thanh. Viéc quan 1y va diéu tri
AR d3 dugc mé rong trong 2 thap ky qua, nham giam bét cac dau hiéu va triéu

chting, giam bénh di kém va cai thién két qua stc khoe va QolL.

DICH TE HQC VA PHAN LOALI

Ty ¢ lvu hanh chung cua AR dugc bao céo 1a tir 1% dén 40%, (4)(5) voi ty
16 cao nhat ¢ Tay Au, Bic My va Uc va ty 18 thdp nhat & Nam A va Pong
Au. (4) Tai Hoa Ky, 40% tré em tu béo céo vé AR (6) va khoang 15% dugc
béc si chian doan vé AR. (7) AR & tré em dang gia ting theo Nghién ctu
Qudc té vé Bénh Hen suyén va Di ang ¢ Tré em, mot cudc khao sat da quoc
gia vai 1,2 triéu tré em. (4) Khoang 40% bénh nhan xuat hién cac triéu
chtng trudc 6 tudi (7) va 80% trudc 20 tudi. (8) Cudc khao séat vé Di ung &
Tré em & My cho thay 62% bénh nhan nhi cho biét c6 céc triéu chung theo
mua va 37% cho biét cd cac triéu ching quanh nam. (7) Trén thuc té,
khoiang 40% AR 1a cay lau nim, 20% la cay theo mua va 40% la cay hon
hop. (9) 10)(11)(12) bao gém ca AR 1au nim va AR theo mua. Vi dy, mot
dua tré bi di ung phan hoa hang ngay trong vai thang sé bi AR dai dang, tur
trung binh dén ning trong nhitng thang nay. Hau hét nhitng nguoi tra 10
trong cudc khao sét Di tng ¢ tré em & My déu tu phan loai minh mac AR tir
trung binh dén ning va da st dung thudc diéu tri AR trong nim qua, (7) néu
bat mirc do cua céc triéu chirng kho chiu & tré em. C6 su phan bé khoi phat
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hai chiéu, véi ty 1é mac AR cao nhat ¢ do tudi tir 6 dén 7 tudi va tudi thiéu
nién, mac du ty Ié mac bénh ting dan sau 2 tudi. Cac yéu tb rui ro dé duoc
chan doan AR bao gdm tién sir gia dinh méc bénh di tng, (13) 1a nam giai,
1a nguoi da tring va c6 dia vi kinh té x4 hoi cao hon. (14)(15) Tuy nhién,
tinh trang kinh té x& hoi thip hon c6 lién quan dén muc tong IgE cao hon va
s6 lugng nhay cam véi chat gay di ang trong khdng khi cao hon, dic biét 1a
chat gay di &ng trong nha. (16) Tré em da den va gbc Tay Ban Nha c6 nhiéu
kha ning nhay cam hon véi nhiéu chat gay di tng, (17)(18) va tré em da den
c6 tong mire IgE cao hon so voi tré da trang khéng nhat thiét phai giai thich
do tinh trang kinh té x& hoi. (19) Nhom tré em khong duoc chim soc day du
khong dugc chan doan mic AR va do d6 khong duoc diéu tri ding mirc, do
d6 cac tridu ching tré nén tram trong hon, lam tram trong thém céc bénh di
kém va 1am ting thém su chénh léch vé cham soc stc khoe. (20)

Hinh 1.Phan logi viém miii di ieng (AR) theo tan sudt va mire dé nghiém

trong.

AR ngit quing AR heén tuc
Triéu chimg Triéu chimg

. s .
+ <4 ngay/ tuan +>=4 ngay/ tuin
+ kéo dai < 4 tuan + kéo dai >=4 tuin
AR nhe AR trung binh dén ning
+ Ngt binh thirdng + Anh hwdong dén gidc ngu
+ Hoat d9ng hang ngay binh + Giam hoat déng hang ngay
thurong binh thwong
+ Ning suat hoc tip va lam + Giam nang suit hoc tip va
viéc binh thuong lam viéce
+ Khong co triéu chimg dang + Tnéu chitng kho chiu
lo ngai

QOL VA GANH NANG KINH TE
C6 mot ganh nang kinh té 16n tir AR, vai chi phi xap xi 3,4 ty USD & Hoa
Ky trong d6 hon mét nira 1a chi phi thudc men. (21) Céc chi phi khac duoc
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tinh do nang suat lao dong bi giam va su vang mat cta nguoi I6n do AR cua
chinh ho hoic cuia ngudi phu thudc. (22) Hoc sinh mic AR & Hoa Ky bo 15
téng cong 2 triéu ngay hoc hang nam, (1) 1am suy giam kha ning hoc tap, két
qua hoc tap va su tap trung. (23) AR anh huong dang ké dén chit luong giac
ngu (7)(24) va tam trang, dong thoi lam gian doan cac hoat dong xa hoi va
dong luc gia dinh, do d6 1am giam QoL tong thé. (25)(26) Tré em mic AR
c6 thé khdng thé tham gia cac hoat dong ngoai troi, choi thé thao hodc nudi
tha cung & nha. Lo lang va that vong xay ra khi tré khong thé tuong tac binh
thudng véi ban beé va gia dinh, (27) dan dén ty 1é mac cac van dé vé tinh
than, cam xuc va thé cht cao hon & tré mac AR. (7)

BENH KET HQOP

“Dién bién di tmg” minh hoa sy tién trién ctia cac bénh di ang tir thoi tho Au.
(28) Di (rng thyc pham va viém da di ¢ng chiém wu thé & tré nho, tiép theo 13
AR va hen suyén ¢ tré em trong do tudi di hoc, (29) mac di trén thuc té, dién
bién tu nhién cua bénh di ¢ng rat khac nhau. (15) Mt sé nghién ciu chiing
minh viém da di tng 1am ting nguy co phat trién AR, dic biét 1a viém da di ang
nang khai phat som. (30)(31)(32)(33) Bénh nhan c6 thé tré nén nhay cam Voi
cac chat gay di (ng trong khdng khi théng qua hang rao bao vé da bi rdi loan
chtrc ning. AR 1a mot yéu té nguy co dang ké phat trién bénh hen suyén.
(6)(28)(34)(35) Khoang 15% dén 38% tré mac AR c6 bénh hen kém theo. (7)
(26) AR hién dién & 75% tré mac bénh hen suy@n (34)(36) va gan 100% tré mac
bénh hen suyén di tng. (12)(37) Tré bi AR kiém soat kém s& bi hen ning hon,
khoi phat som hon va kho kiém soat hen hon. (35)(38)(39)

Khéi niém “1 duong tho, 1 bénh” mo ta tinh trang viém trung dudng hd hap
trén va dudi. (35) Viém di tng va céc triéu chirng ¢ mii c¢6 thé twong quan voi
cac dau hiéu rdi loan chirc ning duong hé hap dudi, chang han nhu giam thé tich
thé ra gang suc trong 1 gidy. (40) Qua man cam vai chat gay di tng khi dung &
bénh nhan hen suyén dan dén viém va tai cau truc. (34) (41) Cac phan tir tién
viém di chuyén qua duong nho giot sau mili hoac tuan hoan, gay ra phan ang di
{rng miii ban dau va tién trién dén dudng hd hap. Cac mé hé hap trén va dudi
gidng nhau vé mat mé hoc, (42) cho phép céc té bao viém tran vao lam ton
thuong cac mdé mot cach tuwong ty. Ho vira 1a bénh di kém vira 1a dau hiéu truc
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tiép cia AR, thuong xay ra ¢ bénh nhan AR 1au nim va chay dich mii .Ngay ca
khi khong bi hen suyén, AR gy ra dap ang viém, tai cau trac duong tho va gay
ho. (43)(44)

Viém két mac di &ng (AC) phét trién theo co ché tuong tu va c6 mbi lién
quan dang ké véi AR. AC c6 thé theo mua, dugc kich thich bai phin hoa (phd
bién nhat) hoic 1au nim. Twong ty nhu AR, bénh nhan miac AC c6 QoL giam va
ty 16 mic bénh ngay cang ting. (45) Khoang 80% bénh nhan c6 AR va AC, goi
la viém miii di ung, (45)(46) trong khi 10% c6 AR khong cé AC va 10% cé AC
khdng cd AR. (47) AR c6 thé dan dén viém xoang cap tinh va man tinh, (48) c6
tgi 70% tré mac AR c6 cac xoang bat thuong trén hinh anh. Tinh trang viém do
AR can tro phtc hop xwong, ngan can ludng khong khi va chat nhay binh
thudng trong xoang. (49) Dich tiét day dan dén tac nghén, vi khuan phat trién,
viém niém mac xoang, gay viém xoang.

Céc co ché twong tur ¢ thé gop phan vao su phat trién cua viém tai gitra
dich. (48) (49) Viém miii di (tng gay viém ong eustachian, 1am ting 4p luc tai
gita. Tré em mic AR thudng bi dau tai hon va c6 nhiéu kha ning phai dit dng
thong khi hon. (7)

Viém duong hd hap trén kém phi né niém mac mili 1a nhitng yéu té nguy co
gay ngung thd khi nga do tic nghén. (50) Ty Ié ngung thd khi ngu do tic nghén
cao hon dang ké & tré mac AR vi viém di ing min tinh gy phi dai vom hong va
amidan. (48) Tré em mic AR c6 kha ning phai phau thuat cat bo vom hong
va/hoic cit amidan cao gip d6i trong cudc khao st vé Di ang ¢ tré em & My.
(7) Bénh nhan mac AR c6 thé phat trién tinh trang thd khéng thich hop bang
miéng, dan dén sai khop can theo thai gian. (51) Céc béc si nhi khoa nén xem
xét chan doan chimg ngung thd khi nga do tac nghén & bénh nhan mac AR va
gi6i thiéu nhitng ngudi bi ngay hoic nging thé trong khi nga dén bac si phoi
hodc bac si tai miii hong nhi khoa. (48)

Hoi chiring di ttng miéng, con duoc goi 1a hoi ching di ang thuc pham phan

hoa, md ta phan g thuc pham & nhitng bénh nhan nhay cam véi chat gay di
trng trong khdng khi do phan tng chéo protein (Bang 1). (52) Ty 1é mac hoi
chung di tng miéng la tir 9% dén 35%, tly theo vi tri dia ly. (53) Ngua ving

hau hong, miii hodc tai va budn ndn co thé xay ra sau khi an trai cdy, rau, qua



https://trungtamthuoc.com/

hach hodc hat séng ¢ nhitng bénh nhan bi di &ng phan hoa. Céc triéu chiing
tuong tu cO thé xuat hién & bénh nhan di tng mat bui hodc gian (d6ng vat chan
dbt) khi an dong vat c6 vo gidp xac do tropomyosin phan ung chéo. Béi vi dun
néng lam bién tinh (c&c) protein thich hgp nén thuc pham kich hoat da nau chin
s& duoc dung nap nhung s& gay ra cac triéu chirg khi an song. Hoi chiing di
rng miéng cé thé giam khi tiéu thu thuc pham bé dudng; do do, diéu quan trong
la phai xac dinh va dua ra cac lya chon nhu dun néng dé 1am cho thuc pham cé
thé dung nap duoc. Vi hoi chitng di ang miéng chu yéu gay ra boi sy nhay cam
vGi chat gay di tng trong khdng khi nén liéu phap mién dich da duoc thir
nghiém véi nhiéu két qua khac nhau. (53) Phan ng toan than hoic sé¢ phan vé
thuong khong xay ra trong hoi chirng di tng miéng, mac du nhiing dot nhu vay
da duoc bao céo. (52) Cac gia dinh nong déan it nhay cam vai chat gay di tng

hon, chtng té diéu kién moi trudong cé tinh da dang sinh hoc cao.

Bdng 1.Phan hoa va thuc pham thuong lién quan dén hgi chimg dj iing migng
PHAN HOA VA

GIONG LOAI TRAI CAY RAU PAU HAT GIA VI
Cay bach duong,  Téo, mo, anh Ca rdt, can tay, bau phong, hat
cay soi dao, dao, 18, rau mui tay phi, hanh
man nhan, dau
nanh,
caraway, thi
la, rau mui,
hat hdi
Co phan huong Dua do,dua Bi xanh, dua Hat dé, qua oc cho
hau, chudi, chuot
dao
Co ngai cuu Dao, dua, xoai Ot chudng, can Caraway, thi I3,
tay, ca rét, rau mui, hoi,
rau mui tay, sup tiéu den, tol,
lo, bap cai, bong mu tat

cai xanh, hanh
tay
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Hoa qua Dua do, mat khoai tay tring DPau phung
ong, kiwi, dua
hau, ca chua
Co Timothy Cam, dua, kiwi Cu cai Thuy Si
SINH BENH HOC

Céc chat gay di tng kich thich su biét hoa té bao Th2, tao ra phan tng di tng
va co ché di tng. Té bao B san xuét IgE, hién dién trong niém mac rudt, duong
hd hap va mit va déng vai trd quan trong trong bénh di tng. Khi chat gay di tng
lién két ngang vai cac phan tir IgE lién két vai bé mat té bao mast, su kich hoat
va thodi hda cua cac hat té bao chat chira histamine dugc tao thanh trudc s& xay
ra. Sy giai phong histamine lam tang tinh tham thanh mach va kich thich su co
té bao co tron, (54) ddn dén phan ang di tng ngay lap tic, giai doan dau kéo dai
tir 2 dén 3 gio. Su tdng hop va bai tiét mai cua prostaglandin, leukotrien,
cytokine va chemokine tao ra phan tng ¢ giai doan muon, bao géom co that phé
quan, gidn mach va viém, do d6 gay tac nghén. (8) Tiép x(c lién tuc v4i chat
gay di ung co thé tién trién thanh bénh man tinh.

Nguyén nhan cta bénh di tng rat phuc tap va da yéu td. Céc gen c6 khuynh
huéng va cac thay doi biéu sinh dan dén sy phat trién cta bénh di tmg da duoc
xac dinh théng qua céc nghién ctru lién két trén toan bo gen va cac phuong phap
khac. (55)(56) Cac yéu toé moi trudong, phoi nhiém chat gay di ang, 6 nhiém,
bién do6i khi hau, nhiém trung, phoi nhiém khéi thudc 14 va ché d6 an udng gop
phan gay ra ching di tng. (15) “Gia thuyét vé sinh” goi y rang & cac nudc phat
trién c6 ty 16 mac bénh di tmg cao hon, moi ngudi c6 xu hudng cé moi trudng
séng sach hon, gia dinh nho hon va thuc pham duoc tiét trang, trong khi ngudi
dan & cac qubc gia dang phat trién khdng c6 cac tinh trang nay va duogc cho 13
tiép xUc véi vi khuan cao hon c6 nguy co mac bénh di tmg cao hon. ty 1& mac
bénh di tng thap hon.

Céc chat gay di ting 6 trong luong phan tir thip thudng dugc mang theo cac

hat khac quyét dinh vi tri laing dong trong duong hé hap.

NGUON GAY DI UNG
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Thong thudng, cac hat 16n hon (>10 pm), chang han nhu phan hoa, ling
dong & duong hd hap trén, kich hoat AR, trong khi cac hat nhé hon (<5 pm)
di vao dudng hd hap dudi, gay ra bénh hen suyén di tng.«58) Bénh nhan AR
theo mua c6 céc triéu chirng tam thoi ¢ thé du doan duoc khi cay no hoa. O
khu vuc phia Tay Nam cua Hoa Ky, cay thu phan sém nhat I vao gitra thang
Giéng, trong khi ¢ ving Pong BAic viéc ndy xay ra tir thang 3 dén thang 5.
(59) Phan hoa co c6 mat vao thang 6 va thang 7 ¢ viing khi hau 6n d6i, hoic
quanh nim ¢ nhitng viing am &p. Su thy phan cua c6 dai co6 thé ton tai lau
nim; & ving on déi nd xay ra vao cudi mua hé. (59) Sé luong phan hoa
thudng dat dinh sau khi mat troi moc. Thoi tiét va bién d6i khi hau anh
huong dén sb lugng phan hoa va chat luong khong khi, lam tram trong thém
bénh AR va bénh hen suyén. (60)(61) Nhiéu phan hoa duoc tao ra hon dé dap
ng voi lwong carbon dioxide trong khi quyén cao hon, va voi lii lut gia ting
do b&o I6n, nam méc sinh s6i nay ng. (60) Mac do 6 nhiém khong khi nhu

nito dioxide, ozon va sulfur dioxide tang 1én khi c6 bao. (62)

N4am mdc c6 thé gay ra cac triéu ching 1au nim va theo mua. NAm maoc
ngoai troi phd bién nhat vao mua hé vao nhirng ngay néng, am va nhiéu gié
(59) va 1a ngudn dang ké gay AR va hen suyén. (61) Gidng bdo c6 thé gay ra
con hen suyén tram trong hon do su gia ting phat tan bao t&r nAm méc va
phan hoa. (60)(63) Mot nghién ciu ciia Canada phat hién ra rang sé luong
bao tir nAm ting gip d6i va sb ca dén khoa cap ciu hen suyén o tré em ting
15% vao nhitng ngay gidng bdo.-(62) Hau hét cac loai nam trong nha déu can
d6 am dé phat trién va thuong duogc tim thay o nhitng khu vuc 4m uét, thong
gi6é kém.

Mat buyi 1 nhitng sinh vét cuc nho c6 mat khap noi, an vay da va phat trién
manh & noi c6 d6 am. Tha nhdi bdng, tham, vai boc, gdi, chin va ném déu chta
mat bui. Tré em rat nhay cam véi mat bui ¢6 nguy co mac AR va hen suyén cao

hon. (64) Tuong tu, c4c chat gay di ¢ng tir chudt va gian rat pho bién trong moi
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truong, vai lan luot 95% va 85% sé nha & thanh thi cd mie d6 co thé phat hién
duoc. (65)(66) Ngay ca sau khi tiéu diét chudt va gian, cac manh vun gay di tng
cuia chdng van c6 thé ton tai. Nhay cam véi chat gay di tng gian 1a mot yéu td
nguy co manh gay ra bénh hen suyén, (67) véi nhiéu chat gay di tng gian duoc
phét hién & cac khu dé thi c6 ty 1& mic bénh hen suyén cao hon so vé&i cac khu
vuc ¢d ty 1é mac bénh hen suyén thap & Thanh phd New York. (68) Chét gay di
g gian gia tang c6 lién quan dén ty & nhap vién do hen cao hon va nghi hoc
nhiéu hon so v&i cac khu vuc 1an can ¢ mirc do chat gay di tng gian trong nha
thap hon. (69)(70) O cac khu vuc thanh thi cua Baltimore, Maryland, su nhay
cam va phoi nhiém vai chuot ¢ tré em c6 lién quan dén viéc ting ty 1é mac AR,
cac lan tham kham cham soc cap tinh va tinh trang bénh hen suyén kém. (67)
Khoang mot ntra s6 gia dinh & M¥ nudi thu cung. Céc chét gay di tng cho va
méo chinh hau nhu hién dién khip noi trong moi gia dinh, (71) ngay ca nhitng
ngudi khong cé thi cung. Chat gay di tng méo bam vao quan 4o va cac vat
dung khac va duoc mang dén trudng hoc, phuong tién céng cong, bénh vién va
trung tdm thuong mai, (72) c6 kha nang gay ra cac triéu ching ¢ bénh nhan di
rng vai meo. Chat gay di ing cho méo s& lang dong va ton tai trén tham, tudng,
quan 4o va ném. (59) Di tng chd va méo ¢o lién quan dén AR va bénh hen
suyén, va mac di mot s6 nghién ciru da phat hién ra rang vat nudi co thé gay ra
su khoan dung, (72) diéu nay c6 thé thay d6i va khdng c6 su ddng thuan. Chat
gay di ung ¢ cho dugc tim thay trong 16ng, nudc bot va huyét thanh, do do,
nhitng con cho thuc su “khong gay di tng” khong ton tai, mac du mot sé gibng
rung 16ng & muc do6 thap hon. Cac nghién ctru danh gia luong chat gay di tng
cho ché trong nha cua nhirng con cho rung 16ng hoac khdng rung 16ng khdng

tim thay su khéc biét vé lugng chat gay di ang hién dién. (73)
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CHAN POAN PHAN BIET

Bdng 2.Chdn dodn phén biét viém miii di irng

Viém mii
hén hop
Cac bénh
khac

Bat thuong vé
giai phau

Viém mui van mach

Viém miii khong di irng c6 hoi chirng tang bach
cau ai toan

Viém milii teo

Viém miii do thuéc

Viém mili thuéc (nghet mili tai phat do st dung
quéa nhiéu thubc thong miii)

Viém mili nghé nghiép

Viém miii truyén nhiém

Viém miii do ndi tiét to

Viém mii vi giac

Viém miii di ung két hop va viém mii khong di
ung

Chay dich néo tay qua mii

Bénh xo nang

Réi loan van dong dudng mat

Vit la

Viém mach mau (u hat vai viém da mach)
Phi dai tuyén

Phi dai cuén miii

Léch vach ngin va cac khuyét tat giai phau khac
Viém miii xoang man tinh

bénh polyp miii

Khéi u miii

Viém mang sun

Viém miii dugc phén loai la di tng hoac khong di trng. Viém miii khong di ing

c6 céc trieu ching twong ty nhung phd bién hon & ngudi 1on. (74)(75)(76) Cac

tri¢u chung AR (dac biét la AR lau nam) trung lap véi viém mili xoang man

tinh, nhiém trung dudng hd hap trén do virus va cac dang viém mili khong di

ing khéc (Bang 2). Polyp mili ting bach ciu ai toan thudng gap & nguoi 16n va

polyp miii viém c6 thé gap ¢ tré trén 10 tudi. (77) O tré nho, polyp c6 thé la dau

hiéu ctia bénh 1y tiém 4an, chiang han nhu xo nang hoic rdi loan vin dong dudng

mi. (77) Phi dai vom hong nén dugc xem xét ¢ tré bi nghet miii hoac ngay. Chay

mu ma mot bén goi y di vat, trong khi chay mu mu hai bén phii hop véi nhiém
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trung dudng hd hip trén hon 13 chay nudc mii hai bén trong AR. Chay dich ndo
tay qua mdii 1a tinh trang mot bén, trong, ngat quang va nén nghi ngd néu ¢ tién
str phau thuat dau hoic chan thuong dau gan day. Mic du AR c6 lién quan dén
viém xoang va viém tai, nhung nhiém tring xoang phdi tai phat do vi khuan s&

gay lo ngai vé tinh trang suy giam mién dich nguyén phat.

TRIEU CHUNG, BIEU HIEN VA CHAN POAN

Bénh canh 1am sang 1a yéu té quan trong nhat dé chan doan AR (10) va nén bao
gom cac bénh di kém, tan suat, thoi gian, cac tac nhan tiém an, mac d6 nghiém
trong, tién sir gia dinh mac bénh di tng va tudi khi bat dau. AR can vai nim tiép
xUc voi chat gay di ang dé c6 duoc sy nhay cam va cac triéu chimg; do do, hiém
khi xay ra trugc 2 tudi. Khi kham, cé thé thay cubn miii nhot nhat, chay xg, chay
nudc mili trong va ¢ soi & ving hau hong, phan anh tinh trang chay nudc miii
sau. C6 thé thay vung dudi 6 mat sim mau do & mau tinh mach, hay “dij tng
bong mat”, cting voi cac duong Dennie-Morgan, cac duong dudi 6 mat do phi
né goi y AC. Hién tuong “chao miii” va nép nhin ngang bén ngoai miii 1a két
qua cua viéc thudng xuyén day mii 1én trén do viém mili. Bénh nhan ciing c6
thé biéu hién the bang miéng. O nhitng bénh nhan bi viém miii di tng, sé c6
hién tuong chay nudc mat va dong vay. Chang so anh sang 1a hién tuong bat

thudng va can dugc tu van nhan khoa.

Xét nghiém chat gay di tng khi dung bang xét nghiém da hoic IgE dic hiéu
trong huyét thanh duoc Luc lugng dic nhiém chung vé cac thong sé thuc hanh
khuyén nghi di véi bénh viém miii ¢é xac nhan AR, (12) mac du nhiing khuyén
nghi nay khong danh riéng cho tré em va khdng nhat thiét phai xem xét dén chi
phi. Thir nghiém chich da doi hoi phai chich qua da vai chiét xuat chat gay di
g ¢ lung trén hoic cang tay. Két qua tich cuc dudi dang nét ban hoic to ong
nho phat trién sau 15 phat. Véi xét nghiém chich da, mot khi chat gy di tng
duoc dua vao, no sé lien két véi IgE, gay ra su thodi hoa histamine tir té bao
mast din dén phét ban va bung phét, cho thay su hién dién cuc bo cua IgE dic

hiéu véi chat gay di ung. Mac du thuat ngir RAST duoc st dung khong chinh
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thire, xét nghiém chat hap thu chat phong xa thuc té hiém khi dugc sir dung. Xét
nghiém IgE dic hiéu trong huyét thanh hién nay 1a xét nghiém hap thu mién dich
lién két vai enzyme, cho két qua sau vai ngay, cd thé ton kém hon va it nhay
cam hon so v6i xét nghiém da. (78) Tuy nhién, IgE dic hiéu trong huyét thanh
c6 thé mang lai két qua hop 1& & nhitng bénh nhan dung thuéc khang histamine
va & nhitng bénh nhan ¢ tinh trang da, chang han nhu viém da di ¢ng ning,
khién viéc xét nghiém da bi loai trir. Khong c6 gii han do tudi thap hon cho
mot trong hai xét nghiém va ca hai déu c6 thé dé& dang thuc hién duoc, mac di
Xét nghiém trén da nhanh hon, it xdm lan hon va tiét kiém chi phi hon. Thu
nghiém trung hoa kich thich, thir nghiém gay doc té bao va xac dinh globulin
mién dich G khong duogc xac nhan hoic khuyén nghi. AR cuc bo, hay entopy,
m6 ta viém miii co triéu chirng sau khi tiép xuc véi chat gay di ang va xét
nghiém chat gay di tmg trong khong khi 4m tinh va dugc cho 1a do san xuat IgE
& miii tai chd. (12) AR cuc bd kho chan doan, it gap o tré em va can xét nghiém
kich thich miii, viéc nay it dugc thuc hién. Nhitng bénh nhén co triéu chirng dai
dang va xét nghiém di tng 4m tinh nén duoc danh gia cic nguyén nhan khac
(Bdng 2).

Kiém soat viém mii di tng va xét nghiém hen suy@n cho tré em
(CARATKIdS) (79) la mot bang cau hoi da duoc kiém chimg dé danh gia kha
nang kiém soat AR ¢ bénh nhan tir 6 dén 12 tudi. Khéng nén bo qua viéc diéu
tri va kiém soat AR vi viéc diéu tri lam giam bét cac dau hiéu va triéu chang,
cai thién két qua cua cac bénh di kém va cai thién QoL ciing nhu hiéu Suét

hoc tap va lam viéc. (26)

QUAN LY VA PIEU TRI
Kiém soat viém mii di ang va xét nghiém hen suyén cho tré em
(CARATKIdS) (79) 1a mot bang cau hoi da duoc kiém chimg dé danh gia kha

ning kiém soat AR & bénh nhan tir 6 dén 12 tudi. Khong nén bé qua viéc diéu
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tri va kiém soat AR vi viéc diéu tri lam giam bét cac dau hiéu va triéu chang,
cai thién két qua cua cac bénh di kém va cai thién QoL ciing nhu hiéu suat

hoc tap va lam viéc. (26)

PHONG TRANH DI UNG

Trai nguoc Vi suy nghi thong thuong, mat bui khdng nhat thiét phai duoc
loai bo bang céch 1am sach ti mi. Nhirng bénh nhan bi di tng vai mat bui nén
loai bo tham, d6 noi that boc ném, man day va tha nhoi bong. (59) Giit tat ca
khan trai givdng bang nudc ndng hang tuan, xt Iy tham bang hoi nudc va sir
dung ném va vo goi dét min, khdng thim nuéc co thé lam giam mic do mat
bui, (80) mac du diéu nay khdng phai lac nao ciing 1am giam céc triéu chang
AR. (81) Giam d6 am trong nha xuéng dudi 50% c6 hé lam giam ganh niang
mat bui. (80) Thudc trir sdu c6 tac dung han ché. (82)

Lya chon hiéu qua nhat di véi tinh trang di tng vai vat nudi 1a dua vat
nudi ra khoi nha, nhung bénh nhan khé cé thé tuan thi. Long dong vat co thé
gay ra cac triéu chirng trong nhiéu thang du da duoc loai bo. (71) Viéc han
ché vat nudi & mot khu vuc trong nha 1a khdng c6 ich vi chat gay di ¢ng cua
chdng c6 thé ton tai trong khong khi. Tuy nhién, ngudi ta khuyén khéng nén
nudi thi cung vao phong ngt va loai bo cac 6 chira chat gy di ¢ng, chang
han nhu tham va dd noi that boc ném. Tam cho VAt nuéi hai tuan mét lan cé
thé 1am giam muc d6 chat gay di tng nhung khong thyc té va chi cé tac dung
tam thoi. (83) Bo loc HEPA (khong khi dang hat hiéu qua cao) c6 thé ¢ hiéu
qua trong viéc loai bo cac chat gay di tng nho trong khong khi nhu 16ng
dong vat, chudt va nam méc. C thé thir nghiém viéc sir dung thuong xuyén
may hat bui c6 chira bo loc HEPA nhung s& 6 tac dung han ché néu vat nudi
van con hién dién. Nhirng nd luc méi hon nhim muc dich giam chat gay di
tmg do dong vat tao ra, chang han nhu thuc pham chuyén dung c6 chta
khéng thé chdng lai Fel d 1, chat gay di tng chinh & méo. NJ lyc nay da

chting minh mc do chat gay di tng trong 16ng va nudc bot ctia meo thap
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hon mét cach an toan, dong thai giam cac triéu chung AR. (84) Vic-xin cho
meéo chdng lai khang thé trung hoa cam ang Feld 1 da chang minh chat gay
di ang giam trong dich tiét va co thé 1am giam cac triéu chimg AR, nhung
van can nghién cau thém. (85)

Gian va chuot an thire an thira va rac thai va thudng duoc tim thay trong
nhitng ngdi nha nhiéu gia dinh ¢ diéu kién séng toi tan. Nén thuc hién tiéu diét
chuyén nghiép, l1ap cac 16 két cau va loai bé nguén thire an dé loai bo gian va
chudt. (86) Nam méc trong nha phat trién manh & nhitng khu vuc am wét nhu
khdng gian thu thap théng tin va tang ham. C6 thé thar lam sach cac bé mat bi
nhiém nim méc bang thudc tay hodc c6 thé can phai co bién phap khic phuc
chuyén nghiép. Giam d6 am, sira chira rd ri nudc va ting cuong théng gio cé the
hitu ich. Chinh quyén tiéu bang va dia phuong c6 thé cé cac chuong trinh hd tro
dé diét trr nAm médc va sau bénh.

Bénh nhan bi di tng phan hoa thudng duoc khuyén nén & trong nha. Tuy
nhién, trong béi canh 16i sdng it van dong va tinh trang béo phi ¢ tré em ngay
cang tram trong hon do dai dich COVID-19, cé4c giai phap thay thé Ia rat quan
trong. Ngoai ra, nhiéu bénh nhan AR theo mua rat nhay cam véi cac chat gy di
g trong nha; do d6, viéc ¢ trong nha 1a vd ich. Nén han ché céc hoat dong
ngoai troi trong thoi gian phan hoa cao diém va st dung diéu hoa khong khi thay
Vi mé ctra s6. Bénh nhan c6 thé can nhac viéc deo khau trang dé giam hit phai
phan hoa va nén rira mat, tam sau khi hoat dong ngoai troi dé loai bo phan hoa
khoi da. Kinh ram Ia mot cach dé dang va hiéu qua dé bao vé mat khoi phan hoa.
(87)

THUOC

Tré em phan 1on di bi loai khoi cac thir nghiém thuéc AR ngau nhién, nhung
cac phuong phap huéng din cling tuong tu Vi viée diéu chinh tuy theo do tudi.
Vién Dj tng, Hen suyén va Mién dich hoc Hoa Ky va Truong Cao dang Di ¢ng,
Hen suyén va Mién dich hoc Hoa Ky khuyén nghi cac phwong phap diéu tri
tai chd don thuin hoic két hop véi thude khang histamine dwong udng thé
hé thir hai (OAH) 1a khuyén nghi dau tién cho hau hét AR & tré em. OAH
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thé hé dau tién (diphenhydramine, hydroxyzine, chlorpheniramine) vuot qua
hang rao mau ndo va gay budn ngu, 1am giam thém ning suét hoc tap va QoL ¢
bénh nhan méc AR. (12) (88) OAH thé hé thtr nhat yéu cau sir dung thuong
xuyén, trai nguoc voi OAH thé hé thtr hai, dugc dung liéu mot hoac hai lan mdi
ngay. OAH thé hé thi hai (Bang 3) c6 tinh chon loc cao hon dbi véi thu thé
H1 va khong vuot qua hang rao mau ndo, do d6 lam giam tac dung phu.
(12)(89) Do d6, OAH khong dung thudc an than thé hé thir hai duoc khuyén
khich manh mé& hon OAH thé hé thtr nhat dé diéu tri AR. (12) Thudc khéng
histamine dang xit miii INAH) 14 phuong phap diéu tri dau tay d6i voi AR
ngat quang va c6 hiéu qua tuong duong hodc vuot troi so vai OAH véi thoi gian
khoi phét tdc dung nhanh hon. OAH ciing duoc coi la lva chon hang dau cho
AR ngat quéng. (12) Cac phuong phap diéu tri AR ngat quing duoc thiét ké dé
st dung khi can thiét, véi thoi gian khai phat va két thic tac dung nhanh chéng.
INAH da dugc chirng minh la cai thién céc triéu chimg AR va QoL. (90) Luu y
rang ca OAH va INAH phai duoc dung lai trude khi xét nghiém da vi chiing
ngan chan phan &ng histaminergic.

Corticosteroid dang xit miii (INCS) 13 phuong phap diéu tri dau tién va don tri
lieu hiéu qua nhat dbi vai AR dai dang nham giam viém niém mac mili va két
mac (Hinh 2).). (12)(47) Nghet mili, ngira, hat hoi va sau miii nho giot duogc cai
thién nhiéu hon boi INCS so vai OAH va khong cé su cai thién dang ké nao
duoc chirng minh bang su két hop INCS va OAH so véi don tri liéu INCS. (12)
Tuy nhién, do nhitng han ché vé tudi tac va hanh vi, tré nhé c6 thé dé dung nap
OAH hon, day la moét ligu phép thich hgp. Cac INCS khac nhau (Bang 3) khong
c6 su khac biét dang ké vé hiéu qua, duoc coi la an toan va khi st dung hop 1y
khéng gay tac dung phu toan than dang ké. Cac tac dung phu tai chd bao gom
kho mili, cham chich va chdy mau cam, ¢ thé dan dén khong tuan thi. Bénh
nhan nén duoc gido duc vé k¥ thuat chinh xéac khi str dung INCS dé giam tac
dung phu tai chd. Nghiéng dau nhe xudng dudi dé ngin thubc xit nho giot
xudng c6 hong. Bénh nhan nén huéng mili xit ra xa vach ngin dé giam nguy co
kh6 va chay mau cam. O tré em, str dung INCS lau dai c6 thé anh huong dén téc
d6 tang truong ngan han nhung duong nhu khéng anh hudng dén tée do ting
truong dai han (91) hoic ac ché truc ha ddi-tuyén yén-tuyén thuong than. INCS
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dat hiéu qua ti da sau vai ngay dén vai tuan va tt nhat nén sir dung thuong
xuyén hon 1a khi can thiét. (92)

Cromolyn dung trong mili va nhan khoa c6 lgi nhat cho viéc tiép xdc véi chat
gay di ung tirng dot va phong ngira ngan han, chang han nhu bi di tng véi vat
nudi va dén thim nha cing vat nudi. (12) INCS c¢6 hiéu qua giam triéu chung
hon cromolyn dung trong miii, nhung cromolyn c6 tac dung khaoi phat nhanh
hon. Ipratropium bromide c6 tac dung tot nhat trong diéu tri chay nudc miii chir
khong phai diéu tri nghet mii. Thudc Xit va nudc mudi ria mili gitp dudng am
duong miii va khuyén khich chat nhay di chuyén, giam nghet miii. B6 dung cu
stic miéng bang nudc mudi ¢d sin khdng can ké don va cé thé dugc sir dung véi
nuéc khi tring hodc nudc cat, nhung khong duoc sir dung nude may, dé giam
nguy co lay truyén bénh truyén nhiém.

Thudc dbi khang thu thé leukotriene montelukast ngin chin tac dung gay
viém cua leukotriene, lam giam phan &ng di rng. Montelukast khong duoc
khuyén céo trong diéu tri AR ban dau do thiéu bang ching vé hiéu qua va cac
tac dung phu hiém gap trén than kinh tam than, (12) va duoc dan nhan canh béo
hop den ctia Co quan Quén Iy Thuc pham va Dugc pham (FDA). Thube ddi
khang thu thé Leukotriene kém hon INCS va OAH trong diéu tri cac triéu ching
AR. (12)(93) Tuy nhién, montelukast cd thé duoc thir nghiém két hop véi cac
thudc diéu tri AR khéng tri khac hoic ¢ nhitng bénh nhan méc bénh hen suyén
di kém va ¢ nhitng bénh nhan khong thé dung nap céc liéu phap thay thé. Sir
dung montelukast cho AR li€n quan dén viéc chia sé viéc ra quyét dinh véi bénh
nhan va ngudi cham soc. DI véi viem mili di tng nang, khang tri hoac viém
mili di tng, 6 thé xem xét dung corticosteroid duong uéng mot dot ngin (5-7
ngay), (12) nhung khong nén dung corticosteroid dudng udng lap di lap lai do c6
tac dung phu. Bénh nhan AR ning can theo ddi thudng xuyén. Corticosteroid
tiém tang nguy co wc ché tuyén thuong than va khong duoc khuyén khich.

Thudc thong mili va thudc udng decongestants duoc str dung trong thoi gian
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ngan co thé lam giam nghet miii nhung khong anh hudng dén chang ngira miii,

chay nuéc miii hoc hit hoi. Viéc sir dung qua nhiéu thude thong miii va thude

thong miii ¢ thé dan dén sung tiy niém mac tro lai, gdy viém miii do thubc va

nghet mii nghich ly. (75) Thudc thong mili va thudc ubng decongestants chong

chi dinh & bénh nhan duéi 4 tudi va & bénh nhan ting huyét ap hoic rbi loan

nhip tim.

Bdang 3.Cac logi thude droc khuyén dung va si dung phé bién cho bénh viém
miii di ng va viém Két mac miii di ing

Loai Tén thudc Tén Co ché
thuong )
hiéu Liéu
OAH thé hé | Cetirizin Zyrtec 6 thang—2 nam: 2,5 mg qd® | Gan thy thé F
2 2-5 nam: 5 mg qd, vao diéu chir
Levocetirizin | Xyzal 6> fltliéi‘:' 13 S T i foat don
evocetirizin za —11 tuoi: 2,5 mg pq, A .
d > 12 tudi: 5 mg %dpq chuyen  dic
Loratadin Claritin | 2-5 nam: 5 mg qd, dang hoat dor
>6y: 10 mg qd cua thu thé F
Desloratadin | Clarinex |6 thang—1 nam: 1 mg? sang dar
1-5 nérr}:_ 1,25 mg, khong ho
6-11 'Euf)l: 2,5 mg, dong i
> 12 tudi: 5 mg qd '
Fexofenadin | Allegra | 6 thang — 2 ndm: 15 mg histamin  lu
BID, hanh trong |
2-11 tudi: 30 mg BID, ho hip, mac
>12 tuoi: 180 mg qd mau va dudr
tiéu hoa
hé théng.
INCS Fluticasone Flonase 4-11 tudi: 1-2 1an xit° qd, | Lién két vai thy
propionat >12 y: 1-2 xijt® qd-BID thé glucocortic
dé giam dj irng
viém va rc ché
giai phdng
cytokin
Fluticasone | Sensimist | 211 tudi: 1 1an xit® qd,
furoat > 12 tudi: 2 lan xjt> qd-BID
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Mometasone | Nasonex |2-11 tudi: 1 lan xit® qd,
> 12 tudi: 2 lan xit® qd
Triamcinolon | Nasacort | 2—6 tuoi: 1 lan xit® qd,
axetonit 6-11 tudi: 1-2 xit* qd
,>12y: 2 xit" qd
Budesonid | Rhinocort | 6-11 tudi: 1-2 lan xitb qd,
>12y: 2 xit’ qd
INAH Azelastine | Astelin, |6 thang—6 nam: 0,1%¢, 1 | Lién két thy thé
Astepro xit® qd-BID, H1 cuc bo dié
5 5 chinh lai hoat
6-12 nam: 0,1 hoac dong, ac ché
0,15% 1 lan xit> qd-BID, | giai phong
. histamin va d;
>12y: 0,1 hoac &g khéc
0,15% 1-2 xit* qd-BID trung gian, lam
giam
su tang dong Ct
duong hang
khong
Olopatadin | patanase | 6-11 tudi: 1 xit® qd-BID,
> 12 tudi: 2 xit® qd-BID
INCS+INAH | Fluticasone/ | Dymista | > 6 tudi: 1 xit® qd-BID Sur két hop trén
azelastinec co ché
Chat 6n dinh | Intranasal Nasalcrom | 1-2 |an xjt® TID-QID Chat on dinh té
t& bao mast | €romehn bao mast
Thuoc khang | Intranasal Atrovent | 2 Ian xit® BID-TID Ut ché mili tuy
cholinergic | iPratropium ché tiét clia mi
Mt Ketotifen Zaditor | > 3 tudi: 1 giot? BID Thude d6i khé
thu thé H1
chat 6n dinh
bao mast
Olapaditin Pataday > 2 nam: 0,1%, giot? BID,
0,2% va
0,7% 1 giot® pq
Azelastinec | Optivar | > 3 tudi: 1 giot® BID
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Epinastine Elestat > 2 nam: 1 giotdBID

Chu giai:

BID:hai lan mdi ngay

INAH:thubc khang histamine xit mii
INCS:corticosteroid xit mdi .

OAH:thuéc khang histamine duong ubng,
qd:mdi ngay,

QID:4 1an mot ngay

TID:3 lan mdi ngay.

2Dit liéu 6 san han ché; st dung OAH than trong cho bénh nhan dudi 2 tudi.
bX it moi bén mili.

cCan ké don

dnhd mat

Hinh 2. Khuyén cdo diéu tri bang thuéc tieng buéc cho bénh viém miii dji ing
(AR) dwra trén tan sudt va mic dg nghiém treng cia céc triéu ching.

| Intermittent AR | | Parsistent AR |
| Mild | [ Moderate/severe | Mild | Moderate/severe |
1. INAH+IMCS
1. 0AH or INAH - - 2. INCS
1. OAH or INAH 2. NG LINGS 3. INAH
2.0AH + 3. INAH+INCS 2. 0AH or INAH
decongestant ; 4. OAH + 3. OAH + Jr
(e 10 5 ) econgestant decongestant .
3 INCS (e to s d) P mgs 4 Trial alternate
monathierapy ar add
Re 4. 1M 'EI‘DI‘I"IEI| n sepwise treatment.
?_1::':'-“ Congider adding
+ [_Controlled? | specific agent (INAL,
Controlied? ] [Controlled? IND, O, LTRA")
¥
Yes | [No ] - l
Yes |£|— Trial alternate Yes—l Na | Yes No
ranotherapy Continue PRN Trial alternate
Continue PRM ar add sepwise tresiment or steg- monotherapy. IF wery severs and
tr::f;rn:rrl Drd o ""'“m"'_"" down and stop Consider adding hT;:IEd abawe.
step-doen ani Reasiess in 7- when Ir e tperific sgent an oongestant,
stop when 144, i no removed. [INAC, IND, OD] consider adding
trigger is . OCS burst
et I improwement i

Chu thich :IN:Trong mili, INAC:Thudc khang cholinergic dang xit mii , INAH:
thudc khang histamine xit miii , INCS:corticosteroid xit mili , IND:thudc

Dcecongestant miii xit miii , LTRA:chét ddi khang thu thé leukotriene, OAH:
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thudc khang histamine duong udng, OCS:corticosteroid dudng uéng, OD:

Decongestants xit miii , PRN:khi can thiét. *LTRA chi nén dugc xem xét trong

cac truong hop khang tri hoac bénh hen suyén kém theo va lién quan dén viéc ra

quyét dinh chung do hop den canh béo vé cac bién cd tam than kinh

LIEU PHAP MIEN DICH DI UNG

Liéu phap dung thudc kiém soét céc triéu ching, trong khi liéu phap mién dich

vGi chat gay di Gmg lam thay d6i quy dao cua AR va céc bénh c6 kha nang mac

kém, mang lai lgi ich lau dai va cai thién QoL. (12)(94) Liéu phap mién dich

duéi da va dudi ludi c6 san & Hoa Ky (Bang 4). Liéu phap mién dich di ang can

duoc gidi thidu dén bac si chuyén khoa dj Gng.

Bdang 4.Liéu phap mién dich dj iing hién nay da dwec phé duyét ¢ Hoa Ky

trong 1-3 nam,

Tén thuong | Chiét xuat | Tuodi Liéu luong Téc dung
hiu phu
SLIT | Grastek |Phanhoa 565 1 vién mdi ngay | Hau hong
Timothy trong 12 tuan hoic tai
trudc va trong ngua,
mua phan hoa hong
HOAC hang kich
ngay trong 3 tng,
nam sung
Oralair | Phan hoa 5-65 1vién mdingay | nhe
cua cac loai trong 16 tuan | Vung
cay nhu truéc vatrong | hau
Timothy, mua phan hoa | hong,
sweet co, tré em can
vernal, su dung trudc
orchard, 3 ngay
perennial rye
va Kentucky
bluegrass.
Ragwitek | Phan hoa 5-65 1 vién moi
cua Short ngay trong 12
ragweed tuan trugc va
trong mua
phan hoa c6
phan huong
Odactra | Bui nha 12-65 1 vién moi ngay
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c6 thé dugc bat

dau bat cw ldc

nao

SCIT Phan hoa, Khéng | 1-4 miii tiém?® | Vi tri tiém

nam méc, c6 giGi | hangtuan hoac | tai chd phan
dong vat, han d6 | hai lan mdi tuan | ng, sbc
contrung, |tudird |trong 3-8 thang, | phan vé
ve, loai gam | rang sau do cur sau 2—
nham, 4 tuan trong 3-5
noc doc nam. R4t ngan

va tap trung liéu

phap diéu tri

mién dich

SCIT: liéu phap mién dich dudi da,
SLIT: liu phap mién dich dudi ludi.

aTUy thudc vao cac yéu té cu thé cia bénh nhan vé su nhay cam va tiép xuc voi
chat gay di ung.

LIEU PHAP MIEN DICH DUOI DA

Liéu phap mién dich du6i da (SCIT), hay “tiém thudc di tng”, 1 tiém dudi
da cé4c protein chiét xuat tir c4c chat gay di tmg da biét duoc pha ché trong dung
dich nuéc hoic chat glycerin. Khéng cé giéi han d6 tudi thap hon dbi véi SCIT,
(95) mic d nhiéu nha di tng coi d6 tudi 5 tudi 1a ngudng cho phép bénh nhan
giao tiép day du. Bénh nhan can duoc danh gia ky ludng boi bac si di ¢ng,
nguoi sau do c6 thé xac dinh nguyén nhan dung 1 dén 3 1an mdi tuan & ndng do
thap va sau 3 dén 8 thang, liéu sé ting dan dé dat duoc liéu duy tri cudi cing.
Céc giao thirc “gap rat” tang toc ton tai vai rai ro cao hon vé cac phan tng
mang tinh hé thong. Khi ¢ giai doan duy tri liéu muc tiéu, c6 thé tiém cach nhau
2 dén 4 tuan mot Ian trong khoang 3 dén 5 nim dé dat duoc hiéu qua téi da.
SCIT c¢6 hiéu qua trong viéc giam cac triéu chitng va st dung thude 1au dai, (97)
va n6 co thé ngan ngira tinh trang man cam mai & tré em don thuan. (98)(99)
SCIT ¢ thé lam giam nguy co phat trién bénh hen suyén trong twong lai & bénh
nhan mac AR va loi ich duy tri sau khi ngirng thudc da duoc chiing minh.
(98)(99)(100)
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Chédng chi dinh caa SCIT bao gdm hen suyén duoc kiém soét kém, tic nghén
duong tho ¢ dinh va bénh ddng thoi nghiém trong. Cac tac dung phu bao gdom
tir phan (ng nhe tai chd dén cac tac dung phu nghiém trong nhu sé¢ phan vé va
thudng Xay ra nhanh sau khi tiém; do dé, can theo ddi & co so 'y té thich hop can
thiét lap it nhat 30 phut sau khi tiém. C6 thé dung corticosteroid tai chd hoic
OAH dé diéu tri phan ung tai chd. Soc phan vé, xay ra & 0,1% sb lan tiém, (101)
la mot phan tmg de doa tinh mang va epinephrine ludn 1a phuong phap diéu tri
t6t nhat. Hen suyén khong duogc kiém soat, nhiém trung, phoi nhiém chat gay di
rng cao (vi dy, s6 lwong phan hoa cao vao mua xuan ¢ bénh nhan dugc diéu tri
bang liéu phap mién dich chat gay di tng phan hoa) va nhan vién dugc dao tao
khong thich hop lam ting nguy co xay ra cac tac dung phu. (8)(95) Tuong tu
nhu cic phuong phap diéu tri y té khac, bénh nhan cd thé tré nén khong tuan tha
do phai tham kham thudng xuyén tén thoi gian, cac van dé y té khac, khong thay
cai thién hoidc wu tién diéu tri bang thudc. Can co céc giao thirc ngan hon, don
gian hon va tiét kiém chi phi hon. (102)

LIEU PHAP MIEN DICH DUOI LUOI

Liéu phap mién dich ngam dudi ludi (SLIT) dung dé chi nhitng vién thudc hoa
tan dudi ludi c6 chira chiét xuat chat gay di tng. C6 4 loai may tinh bang SLIT
duoc FDA chap uan tai Hoa Ky (Bang 4). C6 SLIT phan hoa cay bach duong
danh cho ngudi 16n ¢ Canada va Chau Au, dang duoc thir nghiém & thanh thiéu
nién va mot vién phan hoa Cedar Nhat Ban c6 sin ¢ Nhat Ban. Hién tai, khéng
c6 SLIT phan hoa duoc phé duyét & Hoa Ky. SLIT phan hoa cay la mét liéu
phép rat can thiét vi 10% dén 40% dan sé Hoa Ky, bao gom ca tré em, bi nhay
cam voi bach duong va bach duong c6 phan ¢ng chéo vai nhiéu loai cay. (103)
O Canada, SLIT phan hoa c6 chi phi thdp hon SCIT. SLIT thudng duoc bao
hiém chi tra va giam chi phi cho céc loai thuéc khéc khi sir dung hop 1y.
Céc thir nghiém danh gia hiéu qua va do an toan caa SLIT da chét gay di ang
dang dugc tién hanh, mac du c6 bang chang cho thay SLIT chat gay di tmg don
& ¢6 hiéu qua ¢ nhitng bénh nhan bi man cam nhiéu. (104) Tac dung lam sang
cua SCIT va SLIT la tuong duong nhau, mac du SCIT c¢6 tac dung khoi phat
nhanh hon va c6 thé hiéu qua hon. (105) SLIT it giy chan thuong hon ddi véi



https://trungtamthuoc.com/

tré so tiém va cd thé tiém tai nha ma khdng can dén phong kham thuong xuyén,
c6 kha nang lam tang sy tuan thu. SLIT cé hiéu qua trong viéc giam céc triéu
chtng hen suyén va sir dung thudc, ¢6 thé 1am giam nguy co méc bénh hen
suyén trong tuong lai & mot s6 bénh nhan, (106)(107) gilp cai thién cac triéu
chting ¢ mat, (108) va c6 hiéu qua 1au dai twong tu nhu SCIT. (109)(110) Chdng
chi dinh d6i v&i SLIT bao gdm hen suyén khdng kiém soat duoc, viém thuc
quan ting bach cau 4i toan, tién sir phan ang cuc bo nghiém trong sau SLIT va
qua man cam véi thanh phan khdng hoat dong. SLIT nén duoc bat dau bai mot
nha di (tng quen thudc véi SLIT. Ngtra miéng, budn nén va khé chiu & bung la
nhitng tac dung phu tiém an, thudng xay ra sém trong qué trinh diéu tri. (111)
Séc phan vé hiém gap nhung c6 thé xay ra, (104) can tiém liéu dau tién tai
phong kham cua béc si di ang.

HUONG DAN PIEU TRI TRONG TUONG LAI

Omalizumab, mepolizumab, dupilumab, benralizumab va tezepelumab la cac
khang thé don dong duoc chi dinh cho bénh hen suyén hoac bénh di ing

(Bang 5). Cac liéu phap sinh hoc lam giam cac triéu chiing AR khi duoc sur
dung cho mot bénh di kém duoc chi dinh va cac thir nghiém dang duoc tién
hanh dé xac dinh tac dong truc tiép 18n AR. (112)(113)(114)
(115)(116)(117)(118) Thudc sinh hoc thuong dugc dung nap tét nhung dt
tién va chi phi cd thé rat cao dé liéu phap sinh hoc tré thanh phuong phap

diéu tri hang dau cho AR. Tuy nhién, bac si nhi khoa nén gidi thiéu bénh

nhan di &ng voi AR va céc bénh di kém thich hop dbi véi nhitng nguoi bi di
g dé c6 lieu phap sinh hoc tiém nang.

Liéu phap mién dich noi bach huyét dugc thuc hién bang cach dua chiét xuat
chat gay di tmg dudi sy hudng dan cua siéu &m vao hach bach huyét. Cac
nghién ctiru nho & ngudi 1on cho thay liu phap mién dich noi bach huyét c6
hiéu qua, v&i phac do tién trinh ngian hon so vai liéu phap mién dich truyén
thdng va dugc dung nap tét (119).)(120)(121)(122)(123); tuy nhién, can c6

cac thir nghiém 1am sang rong rai hon véi nhiéu chat gay di ang. (120) Liéu
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phap mién dich peptide bao gom cac peptide tong hop ¢ thé tiém duoc co

ngudn gc tir cac epitope té bao T cua cac chat gay di tng chinh véi phac do

lich trinh ngén hon dé tang su tuan tha. Trong mot nghién ciu nho, viée diéu

tri bang liéu phap mién dich peptide co trong 14 tuan da lam giam céc triéu

ching AR & nguoi 16n trong 2 niam. (124) Céac nghién ciru vé tac dung cua

men vi sinh trong viéc phong ngira va diéu tri bénh di ang 1a khéng cé két

luan, (125) va can nhiéu hon nita dé danh gia liéu men vi sinh c6 kha niang

mang lai lgi ich cho AR hay khéng.

Bdang 5.Liéu phap sinh hoc di dwoc phé duyét di véi bénh hen suyén va/hogc
bénh di #eng va hiéu qud trong AR

(6 thang tro 1én),hen
suyén tang bach cau
ai toan tur trung binh
dén nang hoic hen
suyén phu thugc
corticosteroid (6 tudi
tro 1én),viém thuc
quan ting bach cau
ai toan (12 tudi tro

Thudc sinh | Co ché Chi dinh va tuoi Téc dung
hoc
Omalizumab | Khang IgE Hen suyén di ung |- Giam cac triéu
tr trung binh dén | chang ¢ mii )
ning (6 tudi tre |- Glam st dung thuoc
len), may day ty | M3
en,) niay . L Khi két hop vai ligéu
phat mén tinh (12 C o x
2. . . phap mien dich di
tuoi  tré  Ién), | ~ i ,
CRSWNP (18 tudi ung s€ hiéu qua hon
RSWNP (18 10T | jiay phap mién dich
tr [én) di tng don thuan
(114)

- Céc thur nghiém bo
sung dang dién
ra(11s)

Dupilumab Khang Viemdadiung tr |- Giam tri¢u chimng
IL4ARt/IL13 trung binh dén nang | AR

- Giam str dung thudc
AR hang ngay

- Cai thien QoL ¢
bénh nhan AR quanh
nam (17)
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lén), CRSWNP (18
tuoi tro 1én)

Mepolizumab

Khang IL5

Hen suyén ting
bach ciu &i toan
nang (6 tudi tro
Ién), hoi chang
tang bach cau ai
toan (12 tudi tro
l&n), EGPA (18
tuoi tré
I&n),CRSWNP
(18 tudi trg 1n)

- Cai thién QoL ¢
bénh nhan AR(115)

Benralizumab

Khang IL5RX

Hen suyén ting bach
cau ai toan nang (12
tuoi tro 1én)

- C0O kha nang lam
giam cac triéu churng
& miii, can nhiéu
nghién ciru hon(118)

T&pelumab

Khang TSLP

Hen suyén ning (12
tuoi tro 1én),tat ca
cac kieu hinh

- C6 thé hitu ich, can
nhiéu nghién ctru hon

Chd thich:

AR: viém mii di itng; EGPAviém mach va da u hat di tng, CRSwNP: viém mi
xoang man tinh c¢é polyp mili, IgE: immunoglobulin E (khang thé E), IL:
interleukin, QoL: chat luong cudc séng; TSLP: thymic stromal lymphopoietin
(thymic stromal lymphopoietin - mét loai cytokine).

PHAN KET LUAN

AR [a mot bénh nhi phd bién lién quan dén nhiéu bénh di kém, anh hudng

dang ké dén QoL va gay ganh ning kinh té 16n. Ca chat gay di tng trong nha va

ngoai troi déu gop phan gay ra AR va hen suyén di tng. OAH, INCS va IN-AH

la nhitng lya chon diéu tri bang thubc thich hop, trong khi liéu phap mién dich

di tng mang lai phuong phap diéu tri thay dbi bénh. Bénh nhan c6 céc triéu

chting khang tri hoac bénh di kém nén duoc gidi thiéu dén bac si chuyén khoa di

g dé kiém tra va quan ly di tng, bao gom liéu phap mién dich di tng. Khéng

nén bo qua AR nhu mot tinh trang lanh tinh: nhu da dugc chirng minh ¢ day,

AR khong dugc kiém soat c6 lién quan dén viée gia tang ty 1é mac bénh.
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