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PAP AN CHO CASE 26

Viém khop dang thap thiéu nién

Tém tdt: Mgt cu bé 3 tudi cé 20 ngay sét cao, ¢ ban va dau ngudi ting giam
cung vdi con sét. Cdu bé khéng chiu di lai 1 ngay. Thdm khdm thdy hach to,
gan ldch to, sung khdop. X-quang nguc khéng cé bdt thwong nhung CBC thdy
tdng bach cdu, tdng tiéu cdu va thiéu madu.

» Chan doan cé kha nang nhat: Viém khép dang thip thi€u nién khoi
phat toan than (JRA; Bénh Still).

» Xét nghiém chin doan t6t nhat: Khong c6 bd xét nghiém nao dé chin
dodn JRA, nhung két hop tién st véri CBC, cdy mau, tdc dd mau lang (ESR),
yéu t6 thip (RF), khang thé khang nhan (ANA), and va ddnh gia dich bao
hoat dich c6 thé hé trg trong viéc thiét 1p hoac loai trir chin doén.

» Piéu tri: Thu6c chéng viém nonsteroid (NSAIDs), methotrexate, va
glucocorticoids c6 thé dung dé kiém soat triéu chirng. Vit ly tri liéu quan
trong trong viéc bao ton chirc ndng va ngin ngira bién dang chi.

PHAN TiCH
Muc tiéu

1. Biét duoc ba thé cia viém khép dang thip thiéu nién va triéu chirng co
nang va thuc thé thuong gap nhdt ctia bénh.

2. Nhén biét duwoc viéem khép dang thdp thiéu nién khoi phat toan thén 1a
mot bénh cin can nhic trong viéc danh gi4 s6t khdng ré nguyén nhan &
tré em.

Pat van deé

C6 nhiéu chan doan phan biét cho sot khong roé nguyén nhan & tré em,
bao gém cdc nguyén nhin truyén nhiém, huyét hoc va bénh dang thap.
Nhip diéu sét c6 thé ho trg thu hep céc kha nang c6 thé. Trong trudng hop
nay, sét cao thanh con méi ngay di kém véi phat ban dac trenglageiy
cho bénh viém khép dang thap thiéu nién thé toan than. Gan lach va
hach to la déc trung clia bénh viém khép dang thdp thiéu nién thé toan than.
Viém khép c6 thé phat trién sau cac triéu chirng khéc, nhw trong trudong hop
nay, doi khi xuit hién hang thang, thim chi hang nim trudéc dot bénh. Véi
nhirng truwérng hop viém khéop xudt hién lan ddu mudn trong dot bénh, cin
can nhic téi leukemia.
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Ti€p can

Viém khép dang thdp thiéu nién

PINH NGHIA
Pau khép: Bat ki con dau nao & khép.

Viém Kkhé'p: Sung hodc tran dich hodc ¢é 2 hodc hon cac triéu chirng dudi
day: han ché van dong khép, an dau hodc dau khi hoat dong va néng mét
hodc nhiéu khép.

JRA khé'i phat toan than: Dac trung béi viém khép véi su lién quan téi ndi
trang, bao gém ndi tang lén, viém thanh dich va hach to.

JRA thé viém it khép: JRA lién quan téi 1 toi 4 khop.
JRA thé viém da Khép: JRA lién quan téi 5 khép hodc nhiéu hon.
TIEP CAN LAM SANG

Viém khép dang thap thi€u nién (JRA) l1a bénh ly dang thidp pho bién
nhat & tré em. Chan doan khi khéi phat trwéc nam 16 tuoi va triéu chirng
kéo dai 6 tudn hodc lau hon. Cac nguyén nhin khac gy viém khép & tré em
(nguyén nhan truyén nhiém hodc cic nguyén nhan dang thip khac) phai
duogc loai triv; & tré vi thanh nién da hoat dong tinh duc, viém khép do
1au phai dwoc can nhic. Ba dang JRA dwoc phan loai dwa trén triéu chirng
xudt hién trong 6 thang diu tién ctia bénh: (1) thé Khé&i phat toan than,
(2) thé da Khép, va (3) thé it khop.

Biéu hién toan than chiém cha dao trong bénh canh JRA khéi phat toan than,
khién viéc chan doan kho khan hon néu viém khép khong xudt hién. Sot
thanh co'n hang ngay, ban da, dau khép tiang giam cung sét, hach to va
gan lach to la dac trwng cia bénh khéi phat toan than. Viém mang ngoai
tim, viém gan, tran dich mang phai, va bénh nao cling c6 thé xay ra.

Thé da khép duwoc chdn doan khi c6 su lién quan ciia nam Khép hodc
nhiéu hon va cic triéu chirng toan than co nang va thwc thé nhe hodc khong
xudt hién. Thé nay hay gdp hon & nit va thwong xay ra & tudi teen nhung cé
thé xudt hién sém lic 8 tudi. Bénh nhan dwgc phin loai dwa vao yéu t6 thip
(RF): bénh nhan RF (-) thudng cd tién lwgng tét hon, mic du 5-10% c6 pha
hiy khép nang né. Hon mét nira bénh nhin RF (+) tién trién thanh bénh
man tinh; chung duoc coi nhw gan giong véi viem khép dang thip & ngudi
lén,

Thé it khé'p lién quan té&i it hon 5 khép; dwoc chia thanh loai khéi phat sém
va khéi phat mudn. Bénh ly khéi phat sém chi yéu xudt hién & niv gigi va
ANA trong mdu thwong (+). Mot nira sé tré méc loai khéi phat sém cé viém
méng mét - thé mi (hay con goi “viém mang bo dao truéc”) thwomg khong
c6 triéu chirng. Bénh ly mat khéng xut hién song song v&i hoat dé viém
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khép. Loai khéi phat mudn chl yéu dnh hwéng téi nam gidi lén hon 8 tudi.
JRA kh&i phat muén cé thé tién trién téi khép thip lung, khop cing (viém
c6t s6ng dinh khép).

Xét nghiém cén 1am sang ban diu & tré nghi ngdr JRA thé toan than bao gom
CBC, do tc df 1dng mau va cdy méau. Tang bach ciu, tiéu cau va thiéu mau
hoé tr¢ chan doan JRA toan than. Téc dd mau lang ting, cdy mau am tinh.
Panh gia dich bao hoat dich can thiét d€ loai trir viém khép nhiém khuén,
ddc biét khi chi dau mot khép hodc dau khop dir ddi. Yéu t6 thdp va ANA
thwong am tinh trong JRA toan than.

Thudc diéu tri JRA bao gom NSAIDs, steroids, methotrexate, va cac thudc
trc ché mién dich khéc. V4t 1y tri liéu va hoat dong tri liéu 1a quan trong dé
duy tri chirc ning khép va ngin can cac bién dang. Chi dinh soi day mat
dinh ky dé theo doi viém mang bd dao. Khoing 50% bénh nhan JRA toan
than cudi cung hodi phuc hoan toan nhwng c6 25 % tién trién viém khép man
tinh va pha hiy khép. C6 thé tlr vong, thwdng 1a do nhiém tring ning.

Cau hoi lwrong gia

26.1 Mot ¢ bé 14 tudi cé bénh sir ndi hach ¢ va ban mau ca hbéi lan toa
trong 3 ngay. V& cac triéu chirng toan than, c6 bé c6 dau hong, ho va
sOt nhe tlr 5 ngay trwdc, nhirng triéu chirng nay da tw khéi 2 ngay
truére. Tham khdam thiy, c6 bé cé hach sau tai va dwéi chdm 1én, nhiéu
khép 16n nhoé swng dau. Dau la chdn doan kha thi nhit & bénh nhan
nay?

A. JRA théitkhép

B. JRA thé nhiéu khép

C. Rubella

D. Lupusban dé hé théng
E. JRA kh&i phat toan than.

26.2 Mot bé gai 5 tudi téi kham bac si nhi chuyén khoa bénh dang thap véi
bénh st swng nhe va giam van dong khép goi trai va khop khuyu phai
trong 4 tudn. C6 bé khéng sét va trong khoe manh. Khi danh gia dira
tré, triéu chirng duong tinh nao sé hitu ich nhat trong viéc thiét lap
chan dodn?

Choc dich khérp géi

Cong thirc mau

Chup CT cac khép bi bénh

Kham mat bang dén slit-lamp

Scan xwong

moowe

26.3 Mot cdu bé ngudi My goc Phi 12 tudi than phién vé viéc dau dau goi
phai. Khéng c6 tién sir chdn thwong. Cdu bé di khap khiéng rd, han
ché& chiu lwc chin phai. Panh gia ban d4u bénh 1y nay cin diéu nao
duéi day?
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26.4

A. Khang thé khiang nhan

Cong thirc mau

MRI khép goi 2 bén

Téam van dong khép hang phai
Yéu t6 dang thip

Mmoo w

Mot ciu bé 3 tudi nghi ngdy mac JRA thé khéi phét toan than xudt hién

nhip tim nhanh va khé thé vao ngay thir 5 nhap vién. Cau bé kéu dau

nguc. Nghe tim thay c6 tiéng co do ma sat. Budc x( tri tiép theo phu

hop la gi?

A. Khi dung albuterol.

B. Tiém mot liéu furosemide.

C. Udng acetaminophen.

D. Kiém tra tinh trang oxy héa thong qua do d6 bio hoa oxy trong
mau va hoi chan bac si tim mach nhi.

E. Kiém tra tinh trang oxy héa thong qua do d6 bao hoa oxy trong
mau, chup phim phéi ngay lap tich va bat dau khing sinh dudng
tinh mach

PAP AN

26.1

26.2

26.3

26.4

C. Chan doan phan biét ctia viém khép tré em bao gom bénh ly dang
thip va bénh Iy nhiém Khudn. Triéu chirng co nang va thuc thé cia c6
bé nay thwong gap trong bénh rubella. Vaccin phong bénh dwoc tiém
phong luc 1 tudi va nhic lai & tudi di hoc. Ly do chinh cho viéc tiém
vaccin 1a dé phong ngtra hoi chirng rubella bam sinh, mét tinh trang
bénh 1y nang né & tré so sinh; bénh thwong nhe khi mic ngoai giai
doan nay.

D. JRA Ia nguyén nhan thwéng gip nhat clia viém méng mit & tré em.
Viém mang bo dao cdé khéi phat tiém an (insidious), co thé Ia triéu
chirng ddu tién duy nhat cta bénh JRA. Bénh thuwong gip hon o nir
gi¢i tré tudi. Phat hién khi soi mat bang dén slit-lamp bao gdm vong
calci & gidc mac, dinh méng mat sau (posterior synechiae), va duc
thiy tinh thé. Tré mic JRA nén dugec soi dén slit-lamp dinh ky dé phat
hién sém bénh Iy mit. Cé thé cAn nhic cic xét nghiém trong nhirng
dap an khac, nhung két qua duong tinh clia nhirng test nay khéng dac
hiéu cho JRA.

D. Tham kham cdn than khép hong khi ddnh gia dau khop goi; van dé
tai Khép hong c6 thé biéu hién & khop goi. Truot chom xwong dui
thwirng gdp nhat & tré nam ngudi My goc Phi. JRA hiém khi anh huéng
téi khap hong trong giai doan dau cta bénh.

D. Tiéng co la ddc trung clia viém mang ngoai tim, mét bién chirng
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thudrng gdp va nghiém trong chGa JRA. Tiéng co la mét tiéng thoé rap
(grating or creaking) nghe ro nhit & doc bor trai xwong rc. BEnh nhan
thwdng than phién vé tinh trang dau nguc, giam di khi nghiéng nguoi
ra trudc va tang 1én khi hit sdu hodc ho; tuy nhién khéng phai lic nao
cling dau. Trong cac trwong hop hiém, viém mang ngoai tim trong JRA
c6 thé xudt hién trwéc dau khép vai thang, thim chi vai nam. Pién tam
d6 c6 thé thdy phirc bd QRS dién thé thdp va ST chénh lén. Diéu tri
bang salicylate hodc steroid.

Puc Két Lam Sang

» Phd bénh viém khép dang thip thi€u nién c6 ba thé: (1) Thé khéi phat
toan thén, (2) Thé da khép, va (3) Thé it khop.

» Bénh viém khép dang thdp thi€u nién khéi phét toan thin 13 mét chan
dodn phén biét quan trong cua st khong ro nguyén nhéan & tré em.

» Chdn doan viém khop dang thdp thiéu nién dwoc dua trén cac tiéu chudn
lam sang va loai trir cdc nguyén nhan khdc cé thé; khéng c6 xét nghiém
don ddc nao cé thé khang dinh chdn doan.
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