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ft gdp

Xuéit huyét tiéu héa, phi mgch,

Hiém gdp va rai hiém edp

Séc pl.n'.n vé. bénh vé ndlo, wi bién, viem nzo iy, hoi chfrng
Guillain-Barré. _

Ngudri duge tiém vic xin phii duge theo doi 30 phit sau khi tiém.
Phliiiluﬁl? Sﬁln'ctfl lhuzoc dé xir ly phén v§ néu xay ra. Péi véi ngudi
c6 tien sir di (mg, can can nhéc gilta i ro va lgi ich khi tiém vic
xi-n dé quyet dinh ¢6 nén tiém hay khéng, Ciing khong nén ding
viic xin VNNB t.;ho nhimg ngudi ma trrde day da co phén img
khong mong muon V@1 vac xin nay hoiic da cé phan img qué mén
vai mit vic xin khac c6 ngudn gde tir mé thin kinh.

Lidu lrgng va cich ding

Cdch ding

Vic xin VNNB loai bit hoat dirge tigm dudi da. Véi loai vic xin
dong kho, sau khi da thém dung méi, lo chira viic xin cin duge lic
that k¥ cho dén khi hoa tan hét céc thanh phﬁn ¢6 trong do; viie xin
sau khi hoi nguyén can bao quan trong til lanh c6 nhiét d6 2 - 8 °C
va chi ding trong vong 8 gid.

Vic xin VNNB loai bat hoat hap phy chi dugc tiém bép. Lic ky
bom tiém truée khi tiém, khong sir dung néu c6 hat tiéu phan sau
khi Kc hofic ¢é s bién mau. Khang tron I3n véi vic xin khac trong
cung bom tiérr! hodc ciing lo. Tiém l.i,li co delta. Khong tiém clng
vi tri véi cac vac xin khéc sir dung déng thai.

Liéu lugng

¥de xin bat hoat nguén géc r nde chuér: Vic xin nay di ngimg
str dung tai My Vﬂ'Nhﬁl Bén, tuy nhién viin dirge sir dung & mét sé
nude khic trén thé gio

Tré em tir | - 3 thang tuéi mién dich co ban bing 3 liéu 0,5 ml tiém
dudi da vao ngay 0, 7. 30.

Nguori [6m va tré em trén 3 tudi: Mién dich co bin bing 3 liéu 1 ml,
tiém dudi da vao ngay 0, 7, 30

Lich tiém nén hoan thanh truée khi phai nhiém 10 ngay. C6 thé
ap dung lich tiém thay thé trong trudmg hgp khong di thin gian uu
tién theo thir ty; Lich 1: 3 liéu vac ngay 0, 7, 14; lich 2: 2 licu cach
nhau 7 ngay (chi dung trong trrémg hop dac big). O My vac xin
VNNB c¢6 ngudn goe tir nde chudt chi duge phép sir dung cho tré
em dudi 17 tubi.

Mili nhic lai nén duoc tiém 12 thang sau khi hoan thanh mién dich
co ban va méi 3 nam sau do. )

Vie xin bat hoat hdp phu san xudt irén é bao Vero: Vic xin san
xudit trén t& bdo Vero dvoc khuyén cio thay thé cho vic xin san
xudt tir ndo chudt va duge cip phép sir dung cho moi ngudi trén 12
thang tudi vai liéu ding tiém bap 0,5 ml 2 liéu cich nhau 28 ngay.
Mii nhic lai nén dugc tiém sau khi hoan thanh mién dich co ban
12 - 24 thing, trurde khi ¢6 nguy co phoi nhiém véi virus VNNB.
Trong tac thube N

Cic dir liéu it 6i cho thdy kha nang sinh micn dich va d an toan
cua vic xin khong bj anh hudng khi tiém ching dong thai tai cac
vi tri khac nhau, véi cac loai vic xin khic nhu giai doc 10 bach hau,
gidi ddc (6 udn van va vic xin ho gi.

Cdp nht ldn cusi: 2017.

VECURONIUM

Tén chung quéc té: Vecuronium.

Ma ATC: MO3ACO3. ‘

Loai thude: Thude gidn co logi phong bé thin kinh - co khong
khir cure,

https://trungtamthuoc.com/

Dang thube vA ham |ll;€_ﬂ:’ﬂ -

) ng muoi bromid. .
Si:Tg::nﬁ:i; thude kém éng dung moi 1 ml dé pha tiém,
Lo bét thude pha tiém: 10 mg, 20 mg.

I c
S:.:T;onwm:f bromid la thudc gidn co ¢6 thér gian tic dung trung
binh. Thuéc gn véi thy thé cholinergic o mang sau sinap, do d¢
phong bé canh tranh tac dung din truyen ciia acetylcholin & ban
vin ddng ciia co van. Vecuronium bromtfi kl,mng, c0 tic dlimg phong
bé hach, ngan can hign nugm khir cue 0 cdc bin vin dang, thus
khéng lam liét dbi giao cdm va khong lam gidi phong histamin, nén
khong giy ADR d6i véi hé tim mach vaho hdp.
Vecuronium bromid khong tich lay trong co the, do do ¢é thé cho
nhiéu lidu duy tri ndi tiép nhau v&i nhimg khoang céach trong déi
déu nhau.

ding hoc 5
gﬁhi‘{iéﬁn ffnh mach, vecuronium bromid bat dau ¢é tac dung
trong vong 1 - 3 phit, thoi gian tac dyng kéo dai khoang 30 - 4¢
Phllt I H )
Phéin bé- Vecuronium bromid phén bolnhanh trong co thé, thé tich
phin b khoing 300 - 400 ml/kg. Thube lién két vai protein huyét
tuong véi ty 1€ 60 - 80%. , . , .
Chuvén héa: Thube duoe chuyén hoa mét phan & gan, chat chuyén
héadcé hoat tinh cta thuéc 1a 3-desacety! vecuronium (c6 hoat tinh
biing 1/2 hoat tinh ctia vecuronium bromid). J
Thai tvie- Thube thai trir qua thin tuong doi it, chi yéu qua phan
(40 - 75%), sau 24 gidy lugng vecuronium bromid phat hién duqc
trong nuée tiéu dao dong tir 3 - 35%, 10% thai trir dudi dang chat
chuyén hoéa. Nua doi thai trir cta thude khoang 65 - 75 phit &
ngudi binh thudmg va ngudi suy thin dang chiu P?ﬁU thuat manh
ghép va khoang 35 - 40 phat & phy nir mang thai cudi thai ky.

Chi dinh

Diing dé giy gidn co trong phdu thut, tao diéu kién thuan loi cho
dat ndi khi quan, théng khi nhin tao trén cac bénh nhdn hoi sic
tich cue (ICU),

Chong chi dinh

Min cam vai thube.

Thin trong

Do vecuronium gay liét co hd hap, cin kiém soat chirc ning hé
héip, hd tro thong khi cho bénh nhan dén khi hé hép tu dong dugce
héi phuc.

C6 sumin cam chéo giira cic thude tre ché thin kinh co véi mot ty
18 cao. Vi vay can logi trir nguy co qué man vdi cac thude trc ché
thén kinh co khac trudce khi tigm vecuronium.

Vecuronium ¢6 anh huong khéng dang ké trén viéc (e ché hach
hodc diy théan kinh phé vi trong mirc liéu khuyén cao. Do vay,
thude khéng ¢6 anh hudmg ¢6 y nghia lam sang 1én nhip tim, thude
khong chong lai duoc nhip tim cham do nhiéu thudc gy mé, cic
opiat hodc do kich thich thin kinh phé giao cam trong qua trinh
phau thudt. Do vy cn danh gid lai viée sir dung va/hodic liéu ding
céc thude khing phé vi nhir atropin véi mue dich tién mé hoiic cam
img mé, ¢6 thé ¢ loi cho qua trinh phAu thuit ma phan {mg phé vi
thuong xay ra.

Sit dung kéo dai cic thude irc ché than kinh co trén bénh nhin hdi
stre tich cwe (ICU), gay liét hodc yéu co kéo dai. Dé loai trir viée
kéo dai tic dung trc ché thin kinh co vi/hosic qué lidu, cén kiém
sodt qud trinh din truyén thin kinh co trong sudt qua trinh ding
cde thudc gidin co. Han ¢hé thii gian sir dung céc thude te ché thin
kinh co it nhat c6 thé trén cic bénh nhin dang dung ca cac thude
trc ché thén kinh co va corticosteroid,
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Vecuronium khong ¢6 tdc dung giam dau hojc an thin nén khi
ding thudc phai kém theo thude giam dau hoje an thin.
Thin trong khi sir dyng thudc trén bénh nhan suy gan vihoge bénh
duémg méit vishoge suy thin do thude dugre thai trir vio mat va nuge
tiéu. Nguy co kéo dai tic dyng trén cic bénh nhan nay, dc bigt khi
ding liéu cao vecuronium (200 microgam/kg) di dugc ghi nhan,
Thiin trong khi sir dung thude trén cac bénh nhén co cac bém:, Iy di
kém vai viée (r tré tuan h‘nén nhur bénh tim mach, tudi cao, phi né.
Do céc bénh ly ndy c6 thé lam ting thé tich phan bd, giam d¢ thanh
thai cua thudc trong }_wyét tuong, kéo dai thai gian the dung tre ché
thiin kinh co cta thudc.
Thin trong khi sit dung thude trén cac bénh nhan 6 céc bénh thin
kinh co hofic sau bai liét do dép img véi cac thude e ché thin kinh
co thay doi déng ké trong cdc trirtimg hgp nay. G ngui bénh nhuge
co ngng hofic ¢6 hgi chimg nhuoc co {Eaton-Lambert), chi cin
ding liéu nho co thé gay tic dung rat manh, vecuronium nén duge
diéu chinh theo dap g, '
Thin trong khi sir dung thude trén bénh nhan béo phi, thoi gian
tic dyng clia vecuronium thudmg kéo dai va cham hoi phuc khi sir
dung licu tinh theo cén néing,
Bénh nhn bong thuémg ¢6 nguy co khang véi cic thube khang
khir cue. Can higu chinh ligu theo ddp g,
Than trong khi sir dung thude cho ngudi bénh ¢o gidm natri huyét,
giam kali, giam calci puyég ting magnesi huyét, gidm protein huyél,
mat nue, toan huyét, hoi chimg nhwge co, ting carbon dioxyd
huyét, r6i loan dién giai, thay doi pH mdu, ha thn nhiét do tic dung
cia thude ¢o the tang Ién khi sir dung cho céc bénh nhén wén.
Thoi ky mang thai
Chura rd dnh hwong cua vecuronium bromid trén phu nir mang thai.
Chi sir dung thude trén phu nit mang thai khi d3 cin nhic chic chin
lgi ich - nguy co. Cén gidm liéu vecuronium bromid trén cic bénh
nhin dang sir dung magnesi sulfat dé diéu tri nhi&m déc thai nghén
vi mudi magnesi 1am tang tic dung (rc ché thin kinh - co.
Péi voi phiu thudt mo lay thai, két qua nghién ciru cho thiy ding
vecuronium bromid trong phiu thuat nay la an todn véi liéu lén dén
100 microgam/kg.
Thoi ky cho con bi '
Chura rd thude ¢6 duge phin bd vao sira hay khong. Cén thin trong
khi ding thuée cho phy nir dang cho con bii.
Téc dyng khéng mong muén (ADR)
ADR do vecuronium bromid gay nén thudong it gdp va nhe, néi
chung ciing chi 1a nhimg biéu hign tac dung dwoc 1y thong thudmg
ciia che thude gay gidin co khong khir cuc, bao gdm yéu hoiic liét co,
suy ho hip, hodc ngimg tho. Cac phan (mg phan vé véi vecuronium
bromid thuomg hiém gap.
frgap
Tim mach: nhip tim nhanh, tyt huyétdp. .
Toan than: tiing hodc giam téc dung cia thuoc/dap img dicu tri.
Ton thwong, ngd dc va cac bién chimg: \rc ché than kinh co kéo
dai, cham hdi phuc sau gdy mé.
Hiém gip ‘
Mién dich: qué mdn, phan img phan v, soc phan v¢.
Thén kinh: ligt mém.
Mach: truy tim mach va séc, d6 bimg da.
H3 hip: co thit phé quan.
Da va mo dudi da: phit mach, may day, phit ban, ban do.
Co - xuong - khop: véu co.
Toan than va tai vi tri dua thudc: phit mat, dau tai vi trf tiém.
Tén thuong, ngé doc va céc bién chimg: Bien chimg hé hip cia
thudc mé.

https://trungtamthuoc.com/
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Hudng diin cich xir tri ADR

Vecuronium bromid cé thé gdy rbi loan chire ning ho hip vé liét ho
hip, nén diing thude thin trong, phéi ¢6 cac thily thude lim sang co
kinh nghiém trong vige sir dung cic thube phong bé thin kinh - co.
Khi sir dyng vecuronium bromid phai chuan bj sin sang phwong
tién va nhan lyc cin thiét cho viée dit ong ndi khi quan, sir dyng
oxygen va ho hap hd trg hoac hd hip diéu khién. Nén c6 mot miy
kich thich thin kinh ngoai vi dé theo ddi gidn co trong qué trinh
ding thude.

Phai theo ddi va diéu chinh ngay cac rdi loan ning vé dién giai, pH
mdu, thé tich tén hoan trong qué trinh sir dung thude, dé tranh sy
gia tang tic dung phong bé thin kinh - co.

Litu lwgng va céch ding

Cidch dimg

Vecuronium bromid chi duge tiém tinh mach hofic truyén tinh
mach lién tyc. Li¢u legng dung ty theo timg ngudi bénh.
Vecuronium bromid 4 mg: Trude khi sir dung, cho thém 1 ml nuac
cit pha tiém, pha thanh dung dich déing truong c6 pH 4 vdi nong
dé 4 mg vecuronium bromid/ml.

Vecuronium bromid 10 mg: Trrde khi sir dung, cho thém 5 ml
nude cit pha tiém vao lg. pha thinh dung dich diing truong c6
pH 4 v&i nong dé 2 mg vecuronium bromid/ml. Khéng duoc tron
veeuronium bromid vai céc thude khde trong ciing mt bom tiém
hofic v cac dich tiém n'uyén tinh mach khac, trir nhimg dich
truyén da duge biét 1a tuong hop véi vecuronium bromid.

Liéu ding

Liéu vecuronium bromid ding cho ddt dng néi khi quan va cdic
phdu thudt tiép theo nhie sau:

Newedi i6m

Liéu diing cho dit dng ndi khi quan: Liéu khéi dau thuémg ding la
80 - 100 microgam/kg, tiém finh mach. Sau liéu khéi ddu khoang
1,5 - 2 phiit ¢6 thé thyc hién dat dng ndi khi quin trén phan Ién
nguoi bénh.

Liéu duy tri: Trong nhimg phiu thuat kéo dai liu duy tri nén
tir 20 - 30 microgam/kg tiém ngil quing hodc tiém truyén lién
tuc véi lidu 0.8 - 1.4 microgam/kg/phit. Chi bit diu tiém truyén
vecuronium bromid sau khi xudl hién déu higu phuc héi than kinh
co sau lidu da tiém.

Liéu vecuronium cho phiu thuit sau khi dit néi khi quéan véi
suxamethonium: Liéu khuyén cao 30 - 50 microgam/kg. Chi bat
diu sir dung vecuronium khi bénh nhin d3 ¢6 déu hi¢u hoi phuc
thin kinh co sau khi ding suxamethonium.

Tré em

Tré em tir 12 - 17 tudi: Liéu ding xdp xi nhur nguéi Ién (theo mg/
kg thé trong) va cach xir tri cling tuong ty; ¢ thé cin lidu bd sung
mau hon.

* Tréemur2 - 11 tudi: Liéu lugng dung thy theo timg trurémg hop,

c6 thé céin lidu khai ddu cao hom va lidu bd sung ciing mau hon so
v&i ngudi 16 (tinh theo mg/kg thé trong). Tuy nhién liéu @3t ndi
khi quan va liéu duy tri nhu ngwéi 1ém ( 80 - 100 microgam/kg vi
20 - 30 microgam/kg).

Tré nho tir 7 twén woi dén dudi 1 twbi: Mirc dp nhay cdm véi
chire ning than kinh co thay déi, dac biét & tré so sinh va tré dudi
4 thang tudi. Nép Sir 'dl,mg m{‘{{ liéu test ban déu 10 - 20 microgam/kg,
sau do 1a cdc liéu bo sung dén khi irc ché duge 90 - 95% than Kinh
co. Trong phu thuit, liéu véi tré so sinh khong nén vugt qua 100
microgam/kg.

Tré tir 5 - 23 théng diing liéu bing véi liéu danh cho ngudi Ion. Tuy
nhién do théi gian khai phit tic dung nhanh hom, viée sir dung liéu
cao trong dat ndi khi quin 1 khong cin thiét. Do théi gian téc dung
vé thii gian hoi phuc véi vecuronium thuémg kéo dai hom & tré so
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sinh va tré nho, liéu duy tri nén dua thua hon.

Tré sinh non: Chua du dit liéu vé liéu ding vecuronium trén tré
sinh non.

Ngwdri cao tui: St dung liéu tuong ty lidu o nguai lom. Tuy nhién
théi gian tic dung thudmg kéo dai hon do nhimg thay doi vé duge
djng hoc cua thudc & ngudi cao tudi.

Bénh nhan nhuge co nang: Liéu thép c6 thé ¢6 tac dung manh,
khuyén cdo giam liéu va theo ddi chat ché dép (mg.

Bénh nhén béo phi: Cho liéu trén co sé thé trong ly tuémg.

Bénh nhan suy thin: Néu ngudi bénh bi thiéu nang thin khong thé
chuin bj cho phéu thuat khéng chon loc, cin xem xét dén viéc diing
liéu khoi déu thip hon.

Twong tdc thube

Céc thuéc lam tang tac dung cia vecuronium:

Cic thuée giy mé nhoém halothan lam ting tac dyng (rc ché thin
kinh co cia vecuronium.

Suxamethonium: Phdi hop lam tang tic dung cia vecuronium.
Cac corticosteroid: Sir dung kéo dai corticoid phédi hop vai
vecuronium gy gidin co kéo dai hodc céc bénh Iy trén co.

Céac khang sinh nhur aminoglycosid, lincosamid, cdc kh:ing sinh
nhém polypeptid, khang sinh acylam:no penicilin, cic thuoc lgi
tiéu, qumldln mudbi magnes; céc thude chen kénh calci, mudi lithi,
cdc thudc gy té tai chd (lidocain, bupivacain), phenytoin, thudc
chen beta: Tinh trang gidn co lai da dwgc ghi nhin trén cic bénh
nhan sir dung cac thudc trén sau phau thuit.

Cde thudc lam giam tdc dumg cia vecuronium.
carbamazepin, calci clorid, kali clorid.

Cic thude lom thay d6i téc dung gian co ctia vecuronium: Phoi hgp
céic thude tre ché thin kinh co khang khir cuc khéc véi vecuronium
¢6 thé 1am giam hodic ting tac dung trc ché thin kinh co, phy thude
vao thir fr dra thude va tac nhan sir dung.

Anh hiémg ciia vecuronium lén thuéce khae: Phbi hop vecuronium
v6i lidocain 1am ting thai gian khai phat téc dung cia lidocain.

Phenytoin,

Tuomg ky

Khong duoc tron chung cdc dung dich kiém nhir thuéc tiém
barbiturat trong cling bom tiém hodc tiém ddng thoi qua cing kim
tiém tinh mach vét vecuronium.

Twong hop

Vecuronium bromid tuong hop vén: Dung dich natri clorid 0,9%,
dung dich glucose 5%, nurde cét pha tiém, dung dich glucose 5%
vé natri clorid 0,9%, Ringer lactat.

Qua lidu va xir tri

Tri¢u ching: Ding qué liéu vecuronium bromid gdy ra nhimg triéu
chimg do thi gian phong bé than kinh - co kéo dai, ngoai ra ¢o
thé xuit hién yéu co, suy ho hip, ngimg thé trong qua trinh phéu
thudt va gay mé.

Xii tri- Khi ding thudc qua lidu, cin xir tri bang diéu tri hd tro va
diéu tri tricu chimg, tiép tuc hd trg hd hip va an thin cho bénh
nhén, Hoi phuc tac dung c ché thin kinh co bang mdt trong hai
phuong phap sau: (1) Sir dung sugammadex cho céc truomg hop
irc ché manh va sdu. Liéu sugammadex phu thudc vao muc do
irc ché than kinh co va chi nén ding & ngudi 16n. (2) Ding cac
thude irc ché cholinesterase nhu neostigmin, pyridostigmin hofic
edrophonium dé hbi phuc tic dung phong bé thin kinh - co do
vecuronium bromid giy ra. Néu cac thudc (rc ché cholinesterase
khéng hiéu qua, thong khi nhin tao nén tiép tye dén tén khi bénh
nhén c6 thé w thé. Viéc 1p lai lidu cac thube tre ché cholinesterase
c6 thé gay nguy hiém cho bénh nhén.

Cdp nhdt ldn cusi: 2017.

https://trungtamthuoc.com/
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VENLAFAXIN

Tén chung qudc té: Venlafaxine.

M3 ATC: NOBAX16.

Loai thudc: Chdng trim cam.

Dang thubc va ham lrong

Vién nén: 25 mg, 37,5 mg; 50 mg; 75 mg, 100 mg.

Vién nang giai phong keo dai: 37,5 mg; 75 mg, 150 mg, 225 mg,

Dirge lure hoe

Venlafaxin [ mét thubc chéng trim cam, déin xuét phenylethylamin,
Venlafaxin vachalchuyenhoacn hcaltmhIaO desmcthylvenlafaxm
€6 téc dyng e ché tdi thu hoi serotonin va noradrenalin, din dép
ting néng dd serotonin, noradrenalin & khe sinap v ting ddp (mg
hén qmap‘ cai thign triéu ching cta bénh lram cam. ThllOC khﬂlng
c6 ai lyc dic hiéu trén thy thé histamin, muscarin va o -adrencmlc
in vitro, do vay it ADR thudmg gip vai cic thude chﬂng tram cam
khac nhur tac dung gﬁy n‘g:u, kh.j,ng chollm.rglc va tac dung trén lu‘n
mach.

Dirge ding hoe

Hap thu: Venlafaxin hap thu d& dang qua duong tiéu hoa, thire dn
lam cham hip thu nhung khong anh hudng dén mirc dd hdp thu.
Sau khi uung, thude bj chuyén hoa bude mot nhiéu, sinh kha dung
duong uong vao khoang 40 - 45%. Nong do dinh cia venlafaxin
va chit chuyen héa O-desmethylvenlafaxin trong huyet tuong dat
diroce sau khi unng theo thir tu 12 2 gidr va 4 gid.

Phén bé: Venlafaxin va chét chuyén hoa O-desmethylvenlafaxin
lién két vai protein huyét twong thap (theo thir oy 1a 27% v 30%).
Thude ¢ thé tich phan bé 4,4 + 1,6 livkg. Thubc qua nhau thai va
vio duge sira me.

Chuyén héa: Thude bi chuyén héa bude mot & gan qua trung gian
CYP2D6 va CYP3A4 chu yéu tao thanh O-desmethylvenlafaxin
(ODV) con hoat tinh.

Théi trir: Venlafaxin va chit chuyén héa ODV thai trir chii yéu qua
than, 87% liéu dimg cua thudc thai tnr trong vong 48 gidr. Trong
do, 5% thai trir dudi dang khéng déi, 29% thai trir dudi dang ODV,
26% duin dang ODV hén hop, 27% théng qua cac chat chuyén héa
khong ¢o hoat tinh khac. Nira dii thai trir cta thude va ODV tuong
{mg 1a 5 giér va 11 gid. O nguoi xo gan, thanh thai cia venlafaxin
& gan giam khodng 30% va cia ODV giam khoang 30%. O nguai
X0 gan, nira di thai trir ting khodng 30% déi vdi venlafaxin va
khoang 60% d6i vai ODV. O ngudi suy thin, nira doi thai trir ting
khoang 50% ddi véi venlafaxin, khoang 40% dbi véi ODV. O bénh
nhin thdm phén, nira doi thai trir venlafaxin tang gip 1,5 l4n so vai
ngudi bénh co chire nang thin binh thudmg.

Chi dinh

Réi loan trdm cém.

Réi loan lo du lan toa.

R loan hoang sg.

Réi loan lo du xa hi.

Chéng chi dinh

Min cam véi thudc.

Phbi hop dbng thai véi cac thude IMAO.

Bénh nhén ¢6 nguy co cao loan nhip tim, tang huyét dp khong
kiém sodt.

Théan trong

Nguréri bénh tram cam cé nguy co tu sat cao nén cin gidm sat chit
ché bénh nhin trong sudt qua trinh didu tri, nhat 14 trong giai doan
dau cho t&i khi bénh thuyén giam.

Con thiéu cac dir lidu an toin vé anh huong cia thude dén s phat
trién, truéng thanh, nhin thic cua tre. Tur sat (y twdmg va hanh




