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Phan 1.
VAI TRO Y TE CO SO TRONG CHAM SOC BENH HO HAP

Trich: “THY'C HANH CHAM SOC SU'C KHOE HO HAP TAI TUYEN Y TE CO SO - Tiép can theo triéu
chieng, xir tri ban ddu va quan Iy & céng déng” (RESPRI 2026)

1. DAT VAN DE

Bénh hd hap 1a nhém bénh thwong gap trong thwe hanh cham soc y té va la nguyén nhan hang
dau khién ngwei dan tim dén tuyén y té co s& [1]. Cac bénh ly hd hap la mét trong nhirng nguyén
nhan hang diu gay bénh tat, tir vong va suy gidm chét lwong sdng trén toan ciu. Nhiém trung ho
hap cap, hen, bénh phéi tdc ngh&n man tinh (COPD), bénh phéi man tinh sau lao va cac bénh phdi
lién quan dén mai trwdrng chiém ty 16 I&n trong thwe hanh 1am sang hang ngay, dac biét tai cong
dong [2-4]. Phan I&n cac bénh |y nay co6 dac diém khéi phat tir tir, tién trién kéo dai, chiu anh hwdng
manh b&i cac yéu td nguy co nhw hat thudc 14, 6 nhiém khong khi, phoi nhiém bui, khoi va hoa chat
trong méi trrdng lao ddng, cling nhw diéu kién sinh hoat & kém théng khi, sir dung nhién liéu sinh
khdi va méi trworng séng 6 nhiém.

Thue té tai Viét Nam cho thay nhiéu ngw®i bénh néi chung va ngwdi bénh hé hap néi riéng, dic
biét 1a nhirng ngw®i mac cac bénh man tinh, van phai thwéng xuyén di chuyén quang dwdng xa dé
kham, theo ddi va quén Iy bénh tai cac bénh vién tuyén trén [2]. Viéc di lai tdn kém théi gian, chi
phi va c6ng sirc nhw vay khdng chi lam gidm kha nang tuan tha diéu tri cia ngwdi bénh ma con
go6p phan gia tang qua tai cho hé théng y té tuyén trén. Trong bbi cdnh d6, cdn nhan manh ring y
té co s& gilr vai trd then chét trong viéc phat hién sém, quan ly lau dai, theo ddi dinh ky va hé tror
cham séc lién tuc cac bénh hé hap tai cong dbng, gitp nguwdi bénh tiép can dich vu y té gan nha,
kip thei va bén virng hon.

Trong hé thdng cham soc sirc khde, do ddc diém gan nhét, tuyén y té co s& 1a noi ngudi bénh tiép
xtc dau tién va thwong xuyén nhat, dac biét déi v&i cac triéu chirng hd hap ban dau nhw ho, kho
th&, kho khé hodc tirc ngwe. Khdng chi déng vai trd dau vao clia hé thdng y té, tuyén co s con 1a
noi theo ddi lau dai, quan Iy b&nh man tinh va trién khai cac bién phap phong bénh dwa vao cong
dong. Do dé, hiéu qua chdm séc bénh hé hap & tuyén y té co s& c6 y nghia quyét dinh ddi véi két
qua strc khde ctia ngwdi bénh va hiéu qua chung ciia toan hé thong y té [3-5].

Bénh hoé hap khéng dwoc chdm séc chi trong mét IAn kham. Chang can dwoc quan ly lién tuc, tir
cong ddng dén co s& y té va nguoc lai. Vi vay, vai trd cia y té co s& khong dirng lai & kham chira
bénh ban dau ma la bao dam tinh lién tuc cia cham s6c strc khde hd hap.
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Trong tai liéu nay, y té co s& dwoc hiéu 1a tuyén chdm séc stc khée ban déu, bao gém tram y té
x8/phudng, phong khdm da khoa khu vuc va céc co s& khdm chira bénh tuyén dau, noi thuc hién
du phong, phat hién, xir tri ban déu va quan ly lau dai cdc bénh hé hép thuong gap.

Thuat ngir “cham soc sirc khée hd hap” dwoc st dung theo nghia réng, bao gém toan bd qua trinh
dw phong, phat hién s&m, tiép can theo triéu chirng, x& tri ban dau, quan ly bénh, phuc hdi chirc
ndng va theo ddi ngwei bénh tai cdng ddng. Vi vay, ndi dung cia tai liéu khéng chi gi¢i han & hoat
dong kham chira bénh ma con hwéng téi chidm séc lién tuc, 1y ngwdi bénh 1am trung tdm va bao
dam sy phdi hop gitra co sé y té, gia dinh va cong dong. Twong tw, “tuyén y té co s&” trong tai liéu
khong chi dwore hiéu 1a noi cung cap dich vu kham chira bénh ban du ma Ia nén tang cta hé thong
cham soc sirc khde ban dau, nei thye hién ddng thei cac hoat dong nang cao sirc khde, phong
bénh, kham chira bénh, quan ly bénh man tinh, phuc hdi chirc ning va diéu phdi chuyén tuyén khi
can thiét. V&i cach tiép can do, tai liéu nay tap trung vao nhitng nang lwc thwe hanh cén thiét cla
can bd y té co s& trong cham soc sirc khde hd hdp mét cach toan dién, lién tuc va pha hop véi diéu
kién céng dong.

2. CHUPC NANG CHINH CUA Y TE CO' SO TRONG CHAM SOC BENH HO HAP

Vai trd cua y té co s& trong cham séc¢ bénh hé hép dwgc xac dinh dya trén nang lyc thire hanh,
phu hop vé&i didu kién nhan Ipc, trang thiét bi va pham vi chuyén mén. C6 thé khai quat thanh bdn
chirc nang chinh nhw sau [4,6]:

- Thir nhét, phét hién sém va danh gig ban dau cac van dé ho hap: Tuyén y té co s& cd trach nhiém
nhan dién s&m cac triéu chirng hd hap thwdng gép, khai thac tién sir sirc khde, phoi nhiém véi yéu
t6 nguy co va thye hién danh gia ban dau mirc dd ning cua ngwdi bénh. Viéc nhan biét kip thei
cac diu hiéu nguy hiém nhw khé thé tién trién, tim tai, réi loan y thirc, suy hd hap hodc nhiém trung
nang la yéu td then chét dé co cac can thiép kip thoi gidp giam ty 1é bién chirng va tir vong [7,8].

- Ther hai, xir tri ban d4u va quan ly céc tinh huéng hé hap thuong gdp: Trong pham vi chuyén mén,
tuyén y té co s& c6 thé xir tri ban ddu cac bénh hé hap cap mirc dd nhe dén trung binh, theo dbi
va quan ly dot cAp ctia mot sé bénh hd hap man tinh theo phac dé don gidn, déng th&i cung cép
cham s6c¢ hd tro co ban. Viéc ap dung cac hwdng dan thwe hanh don gidn, dwa trén triéu chirng
gitp chudn héa quyét dinh 14m sang va han ché can thiép khéng can thiét.

- Thir ba, quan ly 14u dai va lién tuc céc bénh ho hdp man tinh: Hen, COPD va cac bénh phbi man
tinh khac doi héi theo ddi lau dai, danh gia dinh ky va tdng cwéng tuan tha diéu tri. Tuyén y té co
s&, v&i loi thé gan cong ddng, déng vai trd trung tAm trong quén ly bénh man tinh, gido duc nguoi
bénh, phat hién sém dot cip va phdi hop diéu tri véi tuyén trén [8,9].

- Thix tw, gido duc strc khée va phong bénh: Phong bénh 1 tru cot khéng thé tach r&i trong cham
s6c bénh hé hap. Cac hoat ddng nhw tw van cai thudc 14, gidm phoi nhiém véi yéu td nguy co, cai
thién thong khi nha &, tiém ching va truyén thong thay déi hanh vi c6 hiéu qua cao nhét khi dwoc
trién khai ngay tai tuyén y té co s& [9,10].
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3. GIO1 HAN CHUYEN MON VA VAI TRO CHUYEN TUYEN AN TOAN

Mac du giiv vai trd then chét trong chdm séc ban dau, y té co s& khéng phai 1a tuyén chan doan
chuyén sau va khéng nham thay thé cac co s& chuyén khoa ho hap. Viéc xac dinh rd giéi han
chuyén mén ¢é y nghia quan trong nhdm bao dam an toan cho nguwdi bénh va sir dung hop ly
ngudn lyc y té.

Trong céac trvdng hop bénh hd hap nang hoac phive tap, vai tro trong tam cla tuyén y té co s& bao
godm:

- Nhan dién sém cac tinh trang virot qua kha ndng xtr tri, théng qua danh gia 1am sang ban dau va
phat hién cac diu hiéu nguy hiém.

- Thwe hién cac bién phap nhdm Iam én dinh tinh trang I1am sang ban diu theo nguyén tic an toan,
tap trung vao duy tri cac chirc nang sdng co ban va han ché dién tién ning thém trong thi gian
ch& chuyén tuyén.

- Quyét dinh chuyén bénh kip thdi va dung chi dinh dén tuyén phu hop. Quyét dinh chuyén tuyén
khéng phai 12 biéu hién cta han ché nang lwc ma l1a mét phan khéng thé thiéu ctia cham séc chat
lwong, gép phén bao dam tinh lién tuc trong cham séc¢ va gidm nguy co bién ching trong qua trinh
van chuyén [10].

Trong tai liéu, quyét dinh chuyén tuyén dwoc thé hién dwéi cac dang mang tinh mirc @9:

e Chuyén tuyén: Nguwdi bénh can dwoec danh gia hoac diéu tri & tuyén trén nhwng khéng ¢c6
d4u hiéu de doa tinh mang tirc thévi. C6 thé hoan tat danh gia ban dau va sip xép chuyén
tuyén phu hop.

e Chuyén tuyén chuyén khoa: Ngwei bénh can dwoc kham hodc danh gia b&i chuyén khoa
lién quan (hé hap, tim mach, ung bwéu, lao...) dé xac dinh chan doan hodc diéu tri chuyén
Sau.

e Chuyén tuyén ngay: Ngwdi bénh cé nguy co dién tién bat lgi néu tri hoan danh gia. Can
sap xép chuyén tuyén trong thdi gian sém nhat sau khi thyc hién cac xiv tri ban dau can
thiét.

e Chuyén tuyén khan cép: Ngwdi bénh c6 dau hiéu nang hoac nguy co de doa tinh mang.
Can xtr tri cAp clru ban dau va chuyén tuyén khan bang phwong tién van chuyén phu hop.

4. PHOI HQP LIEN TUYEN VA CHAM SOC LIEN TUC

Cham séc bé&nh hd hap hiéu qua doi hdi sy phdi hop chat ché gilra cac tuyén trong hé thdng y té.
Tuyén y té co sé gilr vai tro quan trong trong chdm sac lién tuc, bao gdm ca tiép nhan nguéi bénh
sau diéu trj tai tuyén trén, theo ddi tién trién lau dai va phat hién sém cac dau hiéu tai phat hodc
bién chirng.

Vietnam Fanpage of Respirology



https://trungtamthuoc.com/ %}

VNFOR

Sw phdi hop hai chidu gitra tuyén co s& va tuyén chuyén khoa gitp bado dam tinh lién tuc trong diéu
tri, han ché nhap vién khéng can thiét va nang cao chat lweng séng cho ngwdi bénh. Mé hinh cham
séc tich hop, trong do tuyén co s& déng vai tro trung tdm, dwoc khuyén cdo roéng rai trong quan ly
cac bénh hé hap man tinh [5,7,9].

Thwe té hién nay & Viét Nam, nhiéu trréng hop chuyén tuyén dwoc thwe hién bang phwong tién
khéng chuyén dung va khdng ¢6 nhan vién y té di kém. Trong bdi canh nay, vai tro cia y té co s&
khong chi dirng & quyét dinh chuyén tuyén ma con bao gom viéc chuén bi toi thiéu théng tin 1am
sang can thiét, hwéng dan nguwdi bénh va ngwdi nha nhan biét dau hiéu nguy hiém, nham giam
thiéu rdi ro va bao dam tinh lién tuc trong cham séc.

Théng tin 1am sang tdi thiéu can dwec chuén bi khi chuyén tuyén bao gbm:
e Théng tin dinh danh ngwi bénh (tén, tudi).
e Ly do chuyén tuyén chinh.
 Tinh trang 1am sang cta ngwi bénh tai thei diém chuyén.
e Cac xt tri d& dwoc thwe hién tai tuyén y té co s&.
e Thei diém chuyén tuyén.

5. CACH SU’ DUNG TAI LIEU NHUY MOT CONG CU HO TRQ’ THU'C HIEN VAI TRO
Y TE CO SO

Dé hé tro y té co sé thire hién hiéu qua vai trd trong cham s6¢ bénh hd hap nhw da trinh bay & cac
muc trén, tai liéu nay dwgc xay dwng nhw mot cdng cu hd tre thire hanh 1am sang ban dau, dya
trén tiép can theo triéu chirng va phu hop véi diéu kién thire té, chire ndng nhiém vu dwoc quy dinh
tai tuyén co s& [6,7]. V&i muc ti€u gép phan nang cao tinh an toan, tinh lién tuc va hiéu qua caa
cong tac cham soc y té co s&, cac ndi dung hwéng dan gitp can bd y té tw tin hon trong qua trinh
tiép nhan, theo ddi va phdi hop chdm soc ngwdi bénh ho hap. Tai liéu khéng nham thay thé cac
hwéng dan chuyén khoa.

Cac phan tiép theo cda tai liéu s& cu thé hoa cac ndi dung hwéng dan thdng qua cac hwéng dan
thye hanh, so dd quyét dinh va tinh hudng 1am sang thwdng gap tai tuyén y té co sé.
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Tiép cdn ban diu va xF tri & céng ddng

- Phat !\ién tridu chirng
= Tw van, gidao duc sirc khde
+ Phéng bénh

= =

Panh gia va phan ting nguy co

~
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Mhan dién diu hidu nguy hiém
Xac dinh mdrc d6 nang
= Nhan biét virot kha nang xir tri

B

Phéi hop va lién tuc chim séc
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- Theo dbi sau chuyén tuyén B
= Hwdng din Quan Iy bénh man tinh X tri ban d3au an toan

- Gr! dinh chirc nang séng
= Diéu tri triéu chirng
Gidm nguy co dién tién ndng

= -
Quyét dinh chuyén tuyén
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Chuyén tuyén kip théi
= Chuan bi théng tin lam sang
\_ = Hwéng din nguwrdi bénh

Hinh 1. Vai tro clia y té co sé trong chdm séc bénh hé hap
6. CAU HOI T PANH GIA CUOI PHAN 1
Cau 1. Theo anh/chj, vai tro chinh cta y té co sé trong chdm séc bénh ho hép 1a gi?

A. Thuc hién cac ky thuat chan doan va diéu tri chuyén sau.

B. Phat hién sém, x tri ban dau, theo ddi va chuyén tuyén kip thoi.
C. Diéu tri triét d& moi bénh ho hap tai cong déng.

D. Chi thwc hién tw van, gido duc strc khée cho ngudi dan.

Pap an: B.
Cau 2. Vi sao quyét dinh chuyén tuyén duoc xem la mét phan cia chdm séc¢ chét luong tai tuyén

y té co s67

A. Giap gidm ganh néng diéu tri cho tuyén co sé.

B. Bao dam ngudi bénh dwoc tiép can dich vu pha hop khi virot qua kha nang xd tri cia tuyén
CO SO.

C. La yéu cau bat budc trong tat ca cac trwérng hop bénh hé hép.

D. Nham tranh trach nhiém phap ly cho nhan vién y té.

Pap an: B.
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Cau 3. Néu nhiimg nguyén téc chinh cta xtr tri ban déu an toan dbi v6i ngurdi bénh hé hép tai tuyén
y té co sO.

A. Diéu tri sém nhét c6 thé bang khang sinh phd rong.

B. Banh gia nhanh, bdo dam duy tri hé hap - tun hoan va theo ddi sat.
C. Cho két qua can l1am sang trwdc khi can thiép.

D. Chuyén tuyén ngay khi ngw&i bénh co triéu chirng ho hap.

Pap an: B.

Cau 4. Trong diéu kién chuyén tuyén khéng c6 phuong tién chuyén dung va nhan vién y té di kem,
y té co s& cén chuén bi nhing théng tin tbi thiéu nao dé bdo dam an toan ngudi bénh?

A. Chan doan xac dinh va phac dé diéu tri day da.

B. Gidy chuyén vién va théng tin hanh chinh.

C. Tinh trang IAm sang hién tai, xt tri da thwe hién, thubec dang st dung va diu hiéu can theo
ddi trén dwérng chuyén tuyén.

D. Két qua xét nghiém va chan doan hinh anh.

Pap an: C.

Cau 5. Sau khi nguoi bénh duoc chuyén tuyén trén, da diéu tri 6n dinh hodc tiép nhan chuyén vé
fir tuyén trén, y té co s& ¢6 vai tro gi trong viéc bdo dam tinh lién tuc cta chdm séc¢?

A. Ngtrng theo d&i do nguwdi bénh da dwoc xi tri.

B. Theo d&i, quan ly 1au dai, tw van tuén tha diéu trj va phong ngtra tai phat tai cdng déng.
C. Chi tiép nhan ngwei bénh khi cé chi dinh tir tuyén trén.

D. Tién hanh lai toan bd quy trinh chan doan ban dau.

Pap an: B.
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