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HUONG DAN SU DUNG THUOC
USADARIC
POC KY HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG
DE XA TAM TAY TRE EM
THONG BAO NGAY CHO BAC SI HOAC DUQC SI
NHUNG TAC DUNG KHONG MONG MUON GAP PHAI KHI SU DUNG THUOC

1. Thanh phin cong thirc thude:

Thanh phan dwge chit: Mefenamic acid 250 mg

Thanh phéan td dwgc: Pregelatinized starch (lycatab PGS), tinh bot ngd, microcrystalline
cellulose (avicel 101), croscarmellose sodium (vivasol GF), sodium lauryl sulfate, povidone
K30, magnesium stearate, colloidal anhydrous silica.

2. Dang bao ché: Vién nén

MG td: Vién hinh mau tring, mot mét c6 gach ngang, canh va thanh vién lanh lan.

3. Chi djnh:

La thude gidm dau chéng viém dé giam triéu chung cia bénh viém khép dang thip (bao gdm ca
bénh Still), viém xwong khép va céc con dau bao gdm dau co, dau do chén thuong, dau ring va
dau dau do hau hét cac nguyén nhan, dau sau phiu thuét va sau sinh; sbt & tré em.

DPau bung kinh nguyén phat.

Rong kinh do nguyén nhén rdi loan chitc ning va c6 dit vong trénh thai khi d4 loai trir c4c bénh
1y viing chdu khac.

4. Cich dung, liéu ding:

Cidch ding: Dung bang duong udng, vién thudc nén duoc udng voi nudc, uéng cung hodc sau
khi #n. Cic tic dung khong mong mudn c6 thé giam xubng biing céch sir dung liéu thip nhét cé
higu qua trong thoi gian ngan nhat pht hgp voi myc tiéu diéu tri cha ting bénh nhin. Bénh nhin
cén dugc kiém tra theo dai thudng xuyén tinh trang xuit huyét tidu héa trong khi didu tri bing
NSAID.

Liéu ding:

Ngudi 1ém: 2 vién (500 mg) ba lin mdi ngay

Trong didu tri rong kinh nén dung vao ngay déu tién bi chay mau qua nhidu va tiép tuc st dung
theo chi dinh ctia béc si.

Trong diéu tri dau bung kinh, nén dung thudc khi bét dau c6 con dau bung kinh va tiép tuc sir
dung theo chi dinh ctia bac si.

Ngudi cao tudi:

Bénh nhan cao tudi c6 nguy co cao bi hiu qua nghiém trong cua céc tic dung khéng mong
mudn. Néu viée sir dung NSAID 12 cén thiét, nén ding thube & liéu thip nhét cé hiéu qua va
trong thoi gian ngén nhét cé thé. Bénh nhan cin dwoc theo ddi thudmg xuyén tinh trang xuét
huyét tiéu hoa trong khi diéu tri bing NSAID.

Tré em (dudi 12 tudi): Khong nén sir dung.

5. Chdng chi dinh:

Qua man véi mefenamic acid hoic véi bét ky ta duge nao.
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Pang hogic dé ¢4 tién st loét/xuft huyét da day t4 trang t4i phat (hai hoic nhidu dot loét hosc
xuat huyét da dugce thay rd rét)

NSAID chong chi dinh & nhitng bénh nhén truée ddy c6 phan tmg qua man (vi du nhu hen
suyén, co that phé quan, viém mii, phii mach hogic ndi mé day) khi dép tng véi ibuprofen,
aspirin hoiic cdc thudc chéng viém khéng steroid khac.

Suy gan, suy thdn va suy tim ning,

Trong ba thang cudi ctia thai ky.

Tién sir xuét huyét hodc thing dudng tiéu héa, lién quan dén viée didu tri bing NSAID trude do.
Khong nén dimg mefenamic acid cho bénh nhan méc bénh viém rudt (vi du viém loét dai trang,
bénh Crohn).

Diéu trj dau sau phiu thudt bic ciu déng mach vanh (CABG).

6. Cinh bdo va thin trong khi ding thubc:

Céc tic dyng khdng mong muén c6 thé duogc giam thiéu bing cach sir dung lidu thAp nhét c6
hiéu qua trong thoi gian ngan nhét cin thiét ¢ kiém soat céc tridu chimg.

Bénh nhén diéu tri kéo dai phai dugc theo ddi thuong xuyén, dic biét chi ¥ dén rdi loan chirc
néng gan, phat ban, réi loan tao méu hodic su phét trién ciia bénh tidu chdy. Su xuat hién ciia bt
ky triéu chimg nao trong sé nay phai duoc coi I3 d4u hiéu d& ngimg didu trj ngay 14p tic.

Sir dung dong thoi voi cac NSAID bao gdm thude e ché dic hicu cyclooxygenase 2.

Viée str dung kéo dai bét ky loai thudc giam dau nao dé& didu tri chimg dau ddu co thé khién
chiing tré nén t6i té hon. Néu trudng hop nay xay ra hoic nghi ngd, can duge tr van y té va nén
ngimg diéu tri. Chén dodn 'Nhirc du do lam dung thudc' nén duge nght dén & nhitng bénh nhan
bi dau d4u thudmg xuyén hodic hang ngay méc du (hoge do) sir dung thudng xuyén céc loai thude
gidm dau dau.

Can than trong & nhitng bénh nhan bi mit nuéc va bénh than, dic biét 1a ngudi cao tudi.

Nguoi cao tubi:

Ngu&n cao tudi c6 tAn sudt xdy ra cic tac dung khong mong muén véi NSAID téng 1én, déc biét
1a xuit huyét va thing dudng tiéu héa c6 thé gdy tir vong,

R6i loan hé hdp:

Cén thén trong néu ding cho bénh nhan dang méc bénh hodc ¢6 tidn sir hen phé quéan vi NSAID
da dwoc bao cdo la gy co that phé quan ¢ nhitng bénh nhan nay.

Suy tim, suy thdn va gan:

Viée sit dung NSAID ¢6 thé 1am giam sy hinh thanh prostaglandin phu thudc vao liéu va din dén
suy than. Bénh nhan c6 nguy co gdp phén tng nay cao nhat 1a nhig ngudi bi suy giam chirc
néng thdn, suy tim, roi loan chirc ning gan, nhitng ngudi dang thuoc loi tiéu va ngudi cao tudi.
Cén theo dai chire nang thin & nhimg bénh nhan nay.

Tdc dung trén tim mach va mach mdu ndo:

Cén theo d&i v ¢6 sy tu vén thich hop cho nhiing bénh nhan c6 tidn sir ting huyét 4p vi/hoiic
suy tim sung huyét nhe dén trung binh vi tinh trang giit nuéc va phit né da duge béo céo khi didu
tri bing NSAID.

Dt liéu thir nghiém l4m sang va dich té hoc cho théy ring viée sir dung mét s6 NSAID (dic biét

& liéu cao va diéu tri 14u dai) cé thé 1am ting nhe nguy co xay ra cac bién ¢ huyét khdi dong
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mach (vi du nhu nhdi m4u co tim hoge dot quy). Khong ¢6 du dit lidu dé loai trir nguy co nhu
vay d6i v6i mefenamic acid.

Bénh nhén ting huyét 4p khong kiém sodt duoc, suy tim sung huyét, bénh tim thiéu mau cuc b,
bénh dong mach ngoai bién va/hodc bénh mach méu nio chi nén diéu trj bing mefenamic acid
sau khi cin nhic cén than. Cén cén nhfc twong ty trude khi bit dAu didu tri lau dai cho bénh
nhén c6 yéu td nguy co méc bénh tim mach (vi du tang huyét 4p, tang lipid méu, d4i théo dudng,
hiit thubc 1).

ViNSAID c6 thé anh huéng dén chire nang tidu cdu nén cin than trong khi sit dung & bénh nhan
xudt huyét ndi so va chay méu tang.

Chay mau, loét va thing dirong tiéu héa:

Chay mau, loét hodc thing duong tiéu héa c6 thé gy tir vong, da duge bio cédo véi tht ca céc
NSAID vao bat ky thdi diém ndo trong qua trinh diéu tri, c6 hodic khong cé céc triéu chimg canh
béo hodc c6 tién sir méc céc bién cb nghiém trong & dudng tiéu héa. Hit thude va sir dung rwou
12 nhimg yéu t nguy co duge thém vao.

Nguy co xudt huyét, loét hozc thing dudng tiéu héa cao hon khi ting liéu NSAID & nhimg bénh
nhén c6 tién si loét, diic biét néu c6 bién ching xuft huyét hodc thing va ngudi cao tudi. Nhimg
bénh nhan nay nén bat d4u didu tri véi lidu thip nhat hién c6.

Nén xem xét viéc diéu trj két hop voi céc thude bao vé (vi du nhu misoprostal hodc thudc tc ché
bom proton) cho nhimg bénh nhan nay va ca nhitng bénh nhan can ding ddng thdi aspirin lidu
thép hogc céc thudc khac c6 kha ning lam ting nguy co trén dudng tiéu hoa.

Bénh nhan ¢6 tién sir nhiém dc dudng tidu hoa dic biét khi cao tudi, nén bo cdo bat ky triu
chimg bét thuong nao ¢ ving bung (dic biét 1a chay méu dudng tidu hoa), chi yéu trong giai
doan dAu diéu tri.

Cén than trong & nhimg bénh nhén dung ddng thai cac thude c6 thé lam tang nguy co nhiém doc
da day hodc chdy mau nhu corticosteroid hodc thu6c chéng déng méau nhu warfarin, thude tc
ché tai hip thu serotonin ¢6 chon loc hoic thude chéng két tap tiéu ciu nhu aspirin.

Khi xuét hién chiay mau hodc loét dudng tiéu héa & bénh nhan ding mefenamic acid, nén nging
diéu trj.

Nén thén trong khi dung NSAID cho nhitng bénh nhan c6 tién sir bénh duong tidu hoa (viém loét
dai trang, bénh Crohn) vi nhitng bénh nay c6 thé trim trong hon.

SLE va bénh mé lién két hon hop:

O nhimg bénh nhan méc bénh lupus ban do h¢ théng (SLE) va rbi loan mé lién két hdn hop c6
thé ting nguy co viém mang nio v tring.

Da liéu:

Cac phan (g da nghiém trong, mét s c6 thé gay tir vong bao gdm viém da troc vay, hoi chimg
Stevens Johnson va hoai tir biéu bi nhi®m doc di duoc bdo cdo lién quan dén viée sir dung
NSAID. Bénh nhén dudng nhu ¢6 nguy co cao gép phéi nhitng phan Umg ndy sém trong qua
trinh diéu tri: phan mg khéi phat & phan 16n céc trudmg hop trong théng ddu diéu tri. Nén ngimg
sir dung mefenamic acid khi 1dn dAu tién xut hién phét ban trén da, tén thuong niém mac hoéc
bét ky d4u hiéu quéa min nao khéc.
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Kha nang sinh san ciia phy nit:

Viée st dung mefenamic acid ¢6 thé lam giam kha néng sinh san ciia phy nit va khéng duoc
khuyén céo & nhimg phu nit dang cb géng thy thai. O nhitng phu nit gdp kho khin trong viéc thu
thai ho#ic dang diéu tri v6 sinh, nén can nhic viéc nglmg sir dung mefenamic acid.

Dong kinh: Cén than trong khi didu trj cho bénh nhan bj déng kinh.

Ré6i logn chuyén héa: Bénh nhan c6 vén d& di truyén hiém gip vé khong dung nap galactose,
thiéu hut LAPP lactase hodc kém hip thu glucose- -galactose khong nén ding thudc nay.

Phu khoa:

Trong dau bung kinh va rong kinh thiéu dép tmg nén bao béc si dé tim céc nguyén nhan khéc.

O nhimg bégnh nhén duge biét hodic nghi ngd 14 ngudi chuyén hoa CYP2CY kém dua trén lich
sirkinh nghiém trude d6 voi cdc chét nén CYP2C9 khac, nén sir dung mefenamic acid mét cach
thén trong vi ching c6 thé c6 ndng do trong huyét twong cao bét thuong do dd thanh thai chuyén
hoa giam.

7. Sir dyng thude cho phu nir c6 thai va cho con bi:

Phu ni¥ cé thai:

Cac bét thutmg bim sinh di dwoc béo céo lién quan dén viée sir dung NSAID & ngudi; tuy
nhién, tin s nay thip va dudmg nhu khéng tuén theo bat ky khuén méu rd rang nio. Do di biét
tac dyng ciia NSAID d6i véi hé tim mach ctia thai nhi (nguy co déng dng dong mach), chdng chi
dinh st dung thudc nay trong ba thang cudi ciia thai ky. Chuyén da c6 thé bi tri hodn va thoi gian
chuyén da ting 1én ciing véi tinh trang chay médu gia tang & ¢4 me va con. Tir tudn thit 20 cia
thai ky tr& di, vige sir dung mefenamic acid c6 thé gdy thiéu &i do réi loan chirc ning thin cta
thai nhi. Diéu ndy c6 thé xay ra ngay sau khi bit diu didu trj va thudng hdi phuc khi ngimg
thude.

Ngoai ra, di c6 béo cdo vé tinh trang co thit dng dong mach sau khi didu tri trong ba thang gitra
thai k¥, hdu hét déu khoi sau khi ngimg diéu tri. Vi vay, trong ba thang dau va ba thing giita cia
thai ky, khong nén dung mefenamic acid trir khi thyc sy cén thiét. Néu mefenamic acid dugc sir
dung boi phu nir dang ¢6 giing thu thai hoiic trong ba thang dau va giita cia thai ky, nén gifr lidu
& muc thap va thoi glan diéu trj cang ngin cang t6t. Nén can nhic theo dbi trudc khi sinh tinh
tr:;mg thiéu i va co thét & bng dong mach sau khi tiép xuc voi mefenamm acid trong vai ngay ké tir
tuan thai thir 20 tré di. Nén ngirng sir dung mefenamic acid néu phat hién thidu i hoic co thit
6ng dong mach.
Trong ba thang cudi ciia thai ky, tét ca cdc chit e ché tdng hop tuyén tidn liét c6 thé khién thai
nhi:

* Do tinh trén tim phoi (co thit/déng dng dong mach sém va tang &p dong mach phdi);

= Réi loan chirc ning than;
Nguoi me va tré so sinh vao cudi thai ky:

= (o thé kéo dai thoi gian chay mau, tic dung chdng déng mau co thé xdy ra ngay ca ¢ lidu

rét thép;

= Ut ché co bop tir cung din dén chuyén da chim hodc kéo dai.
Do 6, chong chi dinh diing mefenamic acid trong ba théng cuéi ciia thai k3.
Phu nit cho con bi: Trong céc nghién ciru cho dén nay, NSAID cé xut hi¢n trong sita me &
néng do rét thap Vi véy, khong nén ding mefenamic acid khi dang cho con bu.

4/9

=AY,




https://trungtamthuoc.com/

8. Anh hwéng cia thudc 1én kha nang lai xe, vin hanh may moéc:

Céc tic dung khong mong mudn nhur chéng mit, budn ngt, mét mdi va rdi loan thi gidc c6 thé
x4y ra sau khi ding NSAID; néu bénh nhén bi anh hudng khong nén lai xe hodc vin hianh may
mée.

9. Tuwong tic, twong ky ciia thude:

Diéu trj dbng thoi vé6i cac thudc lién két véi protein huyét tuong khéc c6 thé cin phai didu chinh
lidu Iuong.

Cén than trong & nhitng bénh nhan duge didu trj bing bat k¥ loai thudc nao sau day vi twong tac
d3 duoc bdo cdo & mdt sb bénh nhan.

Thube chong dong méau: NSAID c6 thé ting cudng tic dung cia thube chéng dong méu, ching
han nhu warfarin. Viéc sir dung dong thdi mefenamic acid v6i thube chéng dong mau dudng
udng can phai theo ddi thi gian protrombin cn than. Viéc ding NSAID két hop véi warfarin
hodc heparin duge coi 14 khong an toan trir khi ¢6 sy giam sét y t& truc tiép.

Lithium: giam dao thai lithium, bénh nhan cin dugc theo doi cén than cdc ddu hiéu ngd doc

lithium,
Cac tuong tic sau ddy di duge bao cdo véi NSAID nhung khong nhét thiét lién quan dén vién.'-}_uﬂ
nén Usadaric:

*
Cdc thubce gidm dau khdc bao gom thuéc tre ché chon loc cyclooxygenase-2: tranh sir dung ddng £S
thoi hai hodc nhi€u NSAID (bao gom ca aspirin) vi di€u nay c6 thé lam ting nguy co xay ra cic?
tac dung khéng mong mudn.
Thudce chong tram cam-thudc ke ché tdi hdp thu serotonin cé chon loc (SSRI): ting nguy co xuét
huyét tiéu hoa.

Thuée chong ting huyét dp va thuéc loi tidu: giam tac dung chdng ting huyét 4p va giam tac
dung loi tiéu. Thude lgi tiéu c6 thé 1am ting nguy co dde tinh trén thin cia NSAID.

Thuéc tzc ché ACE va thude déi khang thu thé angiotensin II: giam tic dung ha huyét 4p va ting
nguy co suy thén, ddc biét & bénh nhan cao tudi. Bénh nhan cin duge bu nuée ddy di va danh
gid chirc ning thén ngay tir déu va trong khi diéu trj ddng thoi.

Aminoglycoside: giam chic nang thin & nhimg nguoi nhay cam, gidm thai trir aminoglycoside
va ting ndng dé trong huyét twong.

Thudc ché'ng két Idp tidu cdu: ting nguy co xuét huyét hodc loét duong tiéu hoéa.

Acetylsalicylic acid: dit li¢u thyc nghiém cho thdy ring mefenamic acid can tré téc dung chdng
tiéu cdu cia aspirin liu thip khi ding ddng thoi va do do c6 thé can tr& viée didu trj du phong
bénh tim mach ctia aspirin. Tuy nhién, nhitng han ché cta dir liéu thue nghiém nay va sy khong
chéc chén lién quan dén viéc ngoai suy dit lidu ex vivo dbi voi tinh hubng 14m sang cho thiy ring
khdng thé dwa ra két luan chic chin vé vidc sir dung mefenamic acid thuémg xuyén.

Glycoside tim: NSAID c6 thé lam trim trong thém tinh trang suy tim, giam GFR va ting ndng d5
glycoside trong huyét tuong.

Ciclosporin: nguy co doc tinh trén than cia ciclosporin c6 thé ting 18n khi dung NSAID.
Corticosteroid: ting nguy co chay méu hoic loét da day-rudt.

Thubc ha dwong huyét duong udng: e ché chuyén héa cia thudc sulfonylurea, thoi gian bén thai
kéo dai va ting nguy co ha dudng huyét.

Methotrexat: thai trir thudc c6 thé b giam din dén ndng do thude trong huyét trong ting lén.
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Mifepristone: khong nén sir dung NSAID trong 8 — 12 ngay sau khi diing mifepristone vi NSAID
c6 thé 1am giam téc dung cia mifepristone.

Probenecid: giam chuyén hoa va thai trir NSAID va céc chit chuyén héa.

Khdng sinh quinolon: dit ligu trén dong vét cho thidy NSAID cé thé lam ting nguy co co giét lién
quan dén khang sinh quinolon. Bénh nhin dung NSAID va quinolon ¢6 thé ting nguy co bi co
giat,

Tacrolimus: c6 thé tang nguy co nhidm doc than khi dung NSAID cuing véi tacrolimus.
Zidovudine: c6 thé ting nguy co nhiém doc huyét hoc khi diing NSAID cing véi zidovudine. C6
béng chimg v& viéc ting nguy co xuét huyét khép va tu mau & bénh nhan bénh méu khé dong
HIV (+) khi diéu trj ddng thoi véi zidovudine va ibuprofen.

10. Téc dung khong mong mudn cia thude:

Céc tac dung khong mong mudn duge béo cdo thudmg xuyén nhét lién quan dén mefenamic acid
trén duong ti€u héa. Tiéu chay doi khi xay ra sau khi sir dung mefenamic acid. Mic dit didu nay
c6 thé xdy ra ngay sau khi bit ddu diéu tri nhung ciing c6 thé xay ra sau vai thang str dyng lién
tuc. Tiéu chay d& dugc nghién ctru & mét sé bénh nhén tiép tuc dung thube bét chép sy hién dién
lién tuc cia nd. Nhitng bénh nhén ndy dugc phat hién cé lién quan dén viém dai trang. Néu bi
tiéu chdy, nén ngirng thubc ngay lap tirc va bénh nhan nay khong nén dung lai mefenamic acid.
Téan suét chua rd dbi véi cdc tac dung khéng mong muébn sau:

R3i logn hé théng mdu va bach huyét:

Giam tiéu cu, giam bach ciu, mit bach céu hat, thiéu mau, thiéu mau tan huyét va thiéu mau bét
san da dugc béo cdo.

Trong mt s6 truong hop, thiéu méau tan huyét c6 hdi phuc di xay ra. Pa c6 bao céo vé viée giam
tam thoi s6 luong bach cau (giam bach cAu) kém theo nguy co nhiém tring c6 thé do mefenamic
acid. Hiém khi ¢6 béo cdo v& tang bach cdu 4i toan, mét bach cau hat va giam huyét cdu toan
phin. Do d6, nén tién hanh cic nghién ctru v& mau trong thdi gian diéu tri dai han va sy xuét
hién ciia bét ky chimg loan san nao 1a déu hiéu dé ngimg diéu tri.

Giam san tily xuong, giam hematocrit, ban xuat huyét giam tiéu cau, nhim tring huyét va déng
mau ndi mach lan téa cling da dugc bao cao.

Réi loan hé thdng mién dich:

Phan {mg qud man di duge bdo cdo sau khi didu tri bang NSAID. Ching c6 thé bao gdm (a)
phén tmg di tmg va séc phan vé khong dic hidu, (b) phan tmg dudng hd hép bao gdm hen suyén,
hen niing hon, co that phé quan hoic kho thd, hodc (¢) cac loai rbi loan da, bao gdm phat ban céc
loai, ngira, ndi may day, ban xut huyét, phit mach va céc bénh da bong tréc va bong nuée it phd
bién hon (bao gdm hoai tir biu bi va hong ban da dang). Sy xuét hién phét ban 1a mot ddu hiéu
13 rang dé nging thude.

Hg than kinh:

Viém déy than kinh thi gidc, nhirc d4u, di cam, béo cdo vé viém mang nfio vo tring (dic biét &
nhimg bénh nhan ¢6 réi loan ty mién dich hién tai, nhu bénh lupus ban d6 hé théng, bénh mo
lién két hdn hop) v6i cdc triéu chimg nhu cimg cb, nhitc ddu, budn nén, ndn, sét hodc mat
phuong hudng, chéng mit va budn ng, co giat, mat ngu, mé miét.

Réi logn tém than:

Trdm cam, la l4n, do gidc, cing théng.
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Réi loan vé mdit:

Roi loan thi gidc, kich tmg mét, mAt thj lwc mau ¢6 thé hdi phuc.

R6i logn tai va mé cung:

U tai, chdéng mat, dau tai.

Réi loan tim:

Phu, tang huyét 4p va suy tim d4 dwoc béo cdo lién quan dén didu tri bing NSAID. Ha huyét ap
va d4nh tréng nguc hiém khi duge bao cdo.

Dit liéu thir nghiém 1am sang va dich t& hoc cho thdy rang viée sir dung mot s NSAID (dic biét
& liéu cao va diéu tri l4u dai) c6 thé 1am tang nguy co bién ¢b huyét khéi dong mach (vi du nhu
nhdi mau co tim hodc dot quy)

Réi loan tiéu héa:

Céc tac dung phu thuong gap nhit c6 tinh chit & dudng tiéu héa. Co thé xay ra loét da day, thung
hodc xudt huyét tiéu hoa, d6i khi gdy tir vong, diic biét & ngudi cao tudi. Budn non, non, tiéu
chay, ddy hoi, tdo bon, khé tiéu, dau bung, dai tién phan den, non ra mau, viém loét miéng, dot
cép cia viém dai trang va bénh Crohn dé duge bao cdo sau khi ding thude. It gép hon la viém da
day.

Nhitng bénh nhan cao tudi hodc suy nhuwgc dudng nhu chiu dyng tinh trang loét hodc chay mau
duong tiéu héa kém hon nhitmg ngudi khac va hiu hét cic bao céo tu phat vé cac bién cb dudmg
tiéu héa gay tir vong déu xay ra & nhém ddi tuong nay.

Ciing co bdo cdo vé& tinh trang chan dn, viém dai trang, viém rudt, loét da day cé hoac khoéng c6
xuét huyét, viém tuy va di tiéu phan mé.

Réi loan gan-mdt:

Su ting gi6i han ciia mot hodc nhidu xét nghiém chirc ning gan c6 thé xay ra & mét sé bénh nhan
duge didu tri bing mefenamic acid. Bénh nhin c6 céc tridu chimg va/hode diu hiéu goi ¥ réi
loan chirc ning gan hodc ¢6 két qua xét nghiém gan bét thuomg nén ngimg diéu trj. Bénh nhan
didu tri kéo dai nén duogc theo dai dac biét chi ¥ dén réi loan chitc ning gan. Viém gan va vang
da r mat da duoc bao céo khi diéu tri bing NSAID.

D3 c6 bdo cdo nhiém déc gan nhe va héi chimg gan thén.

Réi loan da va mé dudi da:

Phan tng bong nuéc bao gbm héi chimg Stevens Johnson va hoai tir biéu bi nhim dbc (hdi
chimg Lyell, rat hiém gap). Nhay cam voi anh sang, ban Xudt huyét, phtt mach, phu thanh quén,
hdng ban da dang, phit mat, @ md héi, ngta, phat ban va ndi may day.

Réi logn thén va tiét ni¢u:

Ddc tinh trén than & nhidu dang khac nhau, bao gém hoai tir nhi than.

Ciing nhu céc chét tc ché prostaglandin khac, viém cAu thdn di tmg d6i khi xay ra. Cling da c6
béo céo vé viém than k& cip tinh kém theo tiéu méu, protein niéu va doi khi c¢6 hdi chimg than
hu. Kh tiéu.

Suy than khong thiéu nidu da dugce béo cdo trong mdt vai trudng hop & bénh nhin cao tudi bi
mét nude thuong do tiéu chay. Poc tinh di duge thiy & nhitng bénh nhén cé tinh trang trudce
than din dén giam lwu lwong méau hoic thé tich mau qua thin. Bénh nhén ¢6 nguy co gip phan
(g nay cao nhét 12 nhitng ngudi bi suy gidm chire ning than, suy tim, rbi loan chirc nang gan,
nhitng ngudi dung thube loi tiéu va ngudi cao tudi. Thude khong nén dung cho bénh nhan bi suy
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giam chirc ning than dang ké. C6 ¥ kién cho riing sw phuc hdi s& nhanh hon va hoan thién hon
v6i cac dang suy than do thudc giam dau khéc, sau d6 viéc ngimg diéu tri bing NSAID thudng
sé phuc héi vé trang thai trude didu tri.
Réi logn chung va tinh trang tai chd dimg thuéc:
Khé chiu, mét moi, suy da co quan, sdt.
Réi loan chuyén hoa va dinh dudng:
Tinh trang khong dung nap glucose & bénh nhén tiéu duong hiém khi duoc béo cdo. Ha natri
mau.
Cdn ldm sang:
Phén tmg duong tinh trong mét s6 xét nghiém tim mét trong nu6c tiéu cia bénh nhan ding
mefenamic acid 3 dugc chimg minh 14 do sir hién dién ctia thudc va cac chit chuyén hoéa cia né
chir khéng phai do sur hién dién cua mat.
ROi logn hé hdp, nguc va trung thit:
Hen suyén, kho thé.
11. Qu4 lidu va cdch xi tri:
Quid liéu:
Piéu quan trgngf]é k!lﬁng vuot qua lidu khuyén céo va tudn thi ché do didu tri vi mdt sb bdo céo
lién quan cho thay liéu lugng hang ngay dudi 3g.
Tri¢u chirng:
Ce'fc triéu chirng bao gém nhtrc dau, bubn ndn, ndn, dau vung thuong vi, xuét huyét tiéu hoa,
hiém khi tiéu chay, mat phuong huéng, kich thich, hén mé, budn ngi, chéng mit, U tai, ngt xiu
va d6i khi co gidt. Mefenamic acid c6 thé gy co giét tonic-clonic (grand mal) khi ding qua liéu.
Trong trudmg hop ngd ddc ning c6 thé xay ra suy than cdp va tdn thuong gan.
Cadch xir tri:
Bénh nhén can duge didu trj triéu chimg theo ydu cau.
Trong vong mdt gior sau khi ubng mot lwong ¢6 kha nang gy dbc, nén cin nhic dung than hoat
tinh, Ngoai ra, & ngudi 16n, nén xem xét rira da day trong vong mét gio sau khi udng thube qua
lidu c6 kha ning de doa tinh mang.
Luogng nudc tiéu tot phai duge dam bao.
Chirc nang thin va gan cin dugc theo dbi chit ché.
Bénh nhén phai dwoc theo di it nhit bén git sau khi ubng lwong thude 6 kha ning gay doc.
Co gifit thudmg xuyén hodc kéo dai nén duoc diéu tri bing diazepam tiém tinh mach.
Céc bién phap khéc co thé duoc chi dinh tuy theo tinh trang 1am sang ctia bénh nhan.
Chay thin nhén tao it c6 gia tri vi mefenamic acid va céc cht chuyén héa clia n6 lién két chit
ché voi protein huyét tuong.
12. Quy cdch déng gobi:

—  Hop 03 vi (Al-PVC) x 10 vién nén kém t& hudng dan sir dung thude.

—  Hp 05 vi (AI-PVC) x 10 vién nén kém t& huéng dan sir dung thude.

— Hop 10 vi (AlI-PVC) x 10 vién nén kém t& huéng dan sir dung thude.
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13. Picu ki¢n bio quin, han dung, tidu chuin chit lrgng cia thude:

Diéu kién bao quan: Noi khoé thoang, tranh anh sing, nhiét d6 dudi 30°C.

Han dung: 36 thang ké tir ngay san xut.

Tiéu chuén chit lwrong: TCCS.

14. Tén, dia chi ciia co s& sin xudt thude:

Tén co sé san xudt: CONG TY CO PHAN DUQC PHAM PHONG PHU — CHI NHANH NHA
MAY USARICHPHARM

Dia chi: L6 s6 12, Puong sb 8, Khu cong nghiép Tan Tao, Phuong Tan Tao A, Quéan Binh Tén,
Thanh phé Hb Chi Minh.
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