U XUONG 0 DA

(0steoma cutis)

1.DAI CUGNG

U xuong & da (Osteoma cutis - OC) la mét bénh hiém gap, lanh tinh, dac trung
bdi su hinh thanh xuong & trung bi hodc ha bi. Cac t8n thuong cé thé nguyén
phat hodc thlr phat, xuat hién trén nén chan thuong, ung thu hay cac bénh ly
viém man tinh. OC nguyén phat chiém khoang 15%, trong khi dé cac truéng hop
th(f phat chiém 85% téng sé bénh nhan. Co ché bénh sinh clia bénh hién tai van
chua rd rang.

2.DICH TE

OC la bénh hiém gap, c6 thé xuat hién & moi noi, moi chlng tdc. Bénh cé uu
thé & nr gidi Itra tudi 20 - 30 va chiém khodng 14% cac trudng hgp cét héa da.
Bénh gdp & c& ngudi I6n va tré em.

3.CAN NGUYEN

OC nguyén phat khong lién quan dén céc bénh khac va chua xac dinh dugc
cdn nguyén

OC thu phét thudng cé lién quan dén cac bénh ly viém, seo hodc ung thu. Mot
vai tac gia chira su lién quan ctia OC vdi bénh triing ca man tinh. Khodng 85% OC
khdi phat & bénh nhan co tring ca kéo dai.

Gan day, mot sé tac gia cing da xac dinh dugc méi lién quan gilra OC vai dot
bién gen GNAS1, day la 1 gen diéu hda quan trong trong bénh di san xuong tién
trién va bénh loan dudng xuong di truyén cta Albright.

https://trungtamthuoc.com/



BENH DA HIEM GiiP

4.BIEU HIEN LAM SANG

Bi€u hién lam sang ctia OC kha da dang. Thuong tén ca ban la cac san, nét,
mang, vai s6 luong it hodc nhiéu, kich thudc dudng kinh tir 0,1 dén 5 cm hodc
I6n hon. Thuong t8n c6 mat dé rat chic, cing va cé mau da hodc trang, doi khi
CO mMau vang, xam, nau.

Vi tri thuong tén: hay gap & chi, than minh, mét, ¢8 hay bat ky vi tri nao.

Trong mot vai trudng hap rét hiém, I6p thugng bi cé thé bi loét do hién tugng
giai phong gai xuong tir u. Hién tugng nay goi la u xuong duc 16.

OC 6 4 thé lam sang:

— Thé don doc: xudt hién & bat cd v tri nao trén da dudi dang nét don doc.

— Thé lan rong: nhiéu mang u xuong lan tda & nhiéu vi trf, thudng gap & thdi
ki sg sinh.

— Thé dang t&m: thudng bam sinh hoéc phat trién trong nhiing ndm déau
sau sinh.

— Thé milia: nhiéu & md xuong 1dm cham dudi da.

5.CHAN POAN
5.1.Chan doan xac dinh

OC thudng dugc chdn doédn xac dinh dua trén hinh dnh 1dam sang, tén thuong
khu trd & da ciing nhu xuong, khdng co triéu ching co nang gi dac biét.

Chup X-quang dé phét hién khéi u xuong dudi da hodc sinh thiét dé xac dinh
cau tric xuong @ I&p trung bi hoac ha bi.

Ngoai ra c6 thé lam thém xét nghiém nong do calci va hormon tuyén can gip
dé loai trir bénh loan dudng xuaong di truyén ctia Albright.
5.2. Chan doan phan biét
5.2.1. Trén X-quang

- S4i tinh mach véi hda.

— Cac dung cu phau thuat nhu kep, day hodc chi khau trén X-quang c6 thé

giéng vai hinh anh u xuong dudi da.
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Chuong 6 « BENH DA HIEM GAP KHONG RO NGUYEN NHAN

5.2.2. Trén gidi phau bénh

U thugng bi voi héa & dang cét hda.
- U xuong sun.

Nang 16ng bi cét hoa (c6 thé gap trong bét héc t6).
- Ung thu xuong thé ngoai xuong.
- Vbi héa da.

6.DIEVU TRI

Biéu tri OC can dya vao muc d, vi tri va nguyén nhan. Néu [a OC thit phét thi
can diéu tri thém cac bénh ly c6 lién quan.

Biéu tri dugc chia ra thanh 2 loai, xdm 140 va khong xam lan.
6.1. Diéu tri khong xam Ian

Kem Tretinoin 0,05%, c6 hiéu qua trong diéu trj thé milia & mat.
6.2. Diéu tri xam lan

- Két hgp gilta mai mon da va sinh thiét duc 16.

- Laser Erbium YAG.

- Laser Nd:YAG Q-switched.

~ Lasert..

- Phau thuat.

- Nao bang Curett.

7.TIEN LUONG

OC 14 khéi u xuong lanh tinh, khédng bao gi¢ ac tinh hodc xam nhap cac cau
trdc xung quanh nén tién lugng tot.
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- Thugng bi: binh thudng.

— Trung bi: cé cac cdu tric dang la xuong vaéi cac té bao nhan nhd. Cé vung
caici hoa. Khong thay té bao ac tinh.

https://trungtamthuoc.com/




