(Mycosis fungoides)

1.DAI CUONG

U sti dang ndm (Mycosis fungoides - MF) 13 mét thé hay gdp nhét cla U
lympho T bi€u hién & da (Cutaneous T-cell lymphoma - CTCL). Bay la mét bénh
ac tinh, tién trién qua nhiéu giai doan, mdi giai doan cé dac diém lam sang riéng
biét. Bénh hay gap & nam gidi trén 50 tudi. Tuy nhién, gan day ngudi ta da phat
hién dugc mot s6 tré em bi MF trong giai doan ti 1 - 5 tudi. Bénh tién trién am
tham trong nhiéu thang, nhiéu ndm. Chan doan sém trong giai doan dau cd y
nghia rat quan trong trong diéu tri va tién luong bénh.

2.DICH TE

Bénh rat hiém gdp, ty 1& mac bénh khoang 1/100.000 dén 1/350.000. MF chiém
khoang 50% cac u lympho & da va 60 - 70% u lympho T & da (CTCL). O My udc tinh
cd 3,6 trudng hgp bi MF trong 100.000 ngudi trong 01 nam. Bénh hay gap & nam
gidi vdi ty 1é nam/nir la 2/1.
3.CAN NGUYEN

Cho @én nay can nguyén chinh xac cia MF chua dugc ré. Tuy nhién, nhiéu
nghién c(u gan day da dé cap dén hai yéu té chinh cé lién quan dén bénh.

~ Di truyén: mot s@ tac gia da xac dinh dugc mét sé gen HLA ¢6 lién quan

dén bénh.

- Méi trudng: nhiém doc, vi khuan, virus cing dugc cho la yéu t& phéi hop
quan trong gay bénh MF.
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4.BIEU HIEN LAM SANG
Bénh tién trién Iau dai, qua nhiéu giai doan khac nhau.

4.1. Giai doan tién Mycosis Fungoides (Premycosis Fungoides hay
patch Stage)

Thuong tn da la cac dat khdng dién hinh, giéng nhiéu bénh da thong thudng
nén rat khé chan doan.
- Pac diém cla dat:
+ Mau dd hay tim, ting hay giam sic t6.
+ C6 vay trang, ranh gidi khong ré rang.
+ Co thé teo 3 gilfa.
+ Vitri: hay gdp & tay, chan, méng, than minh.

+ 56 luong: nhiéu, rai rac toan than, tuy nhién, cé bénh nhan chi c6 1
ton thuong.

+ Thuong t6n da dang, khéng dac hiéu, gidng thuong tén clia cac bénh:
vady nén, xo cing bi khu trd (néu tién trién lau), lichen don man tinh, viém
da tiép xuc...

4.2, Giai doan mang tham nhiém (Plaque Stage)
~ Thuong tén la cdc mang tham nhiém sau, cé thé teo & gila.
— Xudt hién mdi hay tai vi tri clia dat ca.
— Mau do hay tim, bé mat béng.
- Céthé ngua.
4.3. Giai doan U (Tumor Stage)
~ C4c u xuat hién & nhiéu vi trf trén ca thé.
- Kich thudc trén 1 cm dudng kinh.

- Tham nhiém sau.

Mau tham, hay héng, do, tim.

Co thé loét sau.

https://trungtamthuoc.com/ e
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4.4. Cac thé khac khong dién hinh

- Syringotropic MF.

- Bullous MF.
Mycosis Fungoides & ldng ban tay, ban chan.
- Solitary MF.

- Pagetoid reticulosis.

- Gramolomatous Slack Skin.

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan xac dinh

— Dua vao lam sang. Tuy nhién, giai doan tién Mycosis thuong tén khdng dac
hiéu nén dé nham, bd sot.

- Xét nghiém:

+ Sinh thiét: lam nhiéu 1an, nhiéu thuong tén & cac vi tri khac nhau néu
khéng dién hinh.

+ CT/PET: x4c dinh cac thuong tén néi tang bi di can, xam lan.

+ Hod md mién dich (xac dinh cac markers).

Hinh 6.33.Bénh nhan H (Nguén: tdc gid)
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Bénh nhan nay cé thuang tén da ltc dau 1a dat, sau d6 13 mang tham nhiém,
t6n tai 10 nam, dugc chan doén la lichen don man tinh, viém da tiép xuc, xo ciing
bi, nhung diéu tri khéng cé két qua.

Bénh nhan dén kham tai Bénh vién Da liéu Trung uong, dugc sinh thiét da va
nhudm hod mé mién dich, chdn doan la Mycosis Fungoides.

Thugng bi:
- Cb6 vung teo, day sung.

— Nhiéu vung thodi hoa ldng mang ddy va thoat bao lympho, c6 hinh anh goi
y ap xe Pautrier.

Trung bi:
— Xam nhap viém dang lichen cac té bao lympho nhan to nho, khéng dién hinh.

— Nhuém hoda mé mién dich, duong tinh vai: CD45(+), CD43(+), CD56(+),
CD8(+), Ki67(+).

Chan doan: Mycosis Fungoides.
5.2. Chan doan phan biét

Can chdn doén phan biét véi cac bénh da thong thudng khi bénh & giai doan
tién Mycosis va mang tham nhiém:

— Bénh vay nén.

— Sarcordosis.

[N ] u’
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- Phong.

— U hat hinh nhan.

- Lichen don man tinh.
- Ung thu da.

- Bénh Paget.

6. DIEU TRI
Diéu tri tuy theo ting giai doan.
Giai doan chua c6 tham nhiém, di can:
Tai chd: boi cac thudc:
- Corticoid.
- Nitrogen mustard.
- Carmustine.
- Retarotene.
- PUVA, UVB_NB.
Toan than:
— Corticoid.
— Retinoid.
- Hoa tri liéu.

c6 hiéu qua
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