Yehya et al 2023 Definition, Incidence, and Epidemiology of PARDS - PALICC-2

Definition, Incidence, and Epidemiology

of Pediatric Acute Respiratory Distress
Syndrome: From the Second Pediatric Acute
Lung Injury Consensus Conference

Pinh nghia, Ty 1é mic va Dich t& hoc ciia Hoi chirng nguy kich ho
hap cap tinh ¢ tré em: Tir Hoi nghi dong thuin vé ton thwong phoi
cap tinh ¢ tré em lan thi hai

Nadir Yehya, Lincoln Smith, Neal J. Thomas, Katherine M. Steffen, Jerry Zimmerman, Jan Hau Lee, Simon
J. Erickson, Steven L. Shein, for the Second Pediatric Acute Lung Injury Consensus Conference (PALICC-2)

of the Pediatric Acute Lung Injury and Sepsis Investigators (PALISI) Network

Pediatric Critical Care Medicine February 2023 « Volume 24 « Number 2 (Suppl 1)

DOI: 10.1097/PCC.0000000000003161

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Pong 1

MUC TIEU: Vao nam 2015, Hoi nghi déng thuan
vé ton thuong phdi cap tinh & tré em (Pediatric
Acute Lung Injury Consensus Conference -
PALICC) da cung cip cac dinh nghia cu thé vé nhi
khoa dau tién cho hoi chimg nguy kich ho hap cp
tinh (hoi ching nguy kich ho hap cép tinh ¢ tré em
[pediatric acute respiratory distress syndrome -
PARDS]). Nhitng dinh nghia nay ké tir 46 da dugc
van hanh trong cac nghién cttu PARDS doan hé va
can thi¢p. Vi dir liéu quan trong da dugc tich iy tur
nam 2015, chung t6i c6 co hdi danh gia tinh hop 1€
va tinh hitu ich vé mit xay dung ctia cac dinh nghia
PALICC ban dau. Do d6, PALICC lan tht hai
(PALICC-2) da tap hop nhiéu chuyén gia PARDS
nham xac dinh va tom tit bang ching lién quan lién
quan dén dinh nghia va dich t& hoc cia PARDS,
dong thoi tao ra cac sta doi cho dinh nghia vé
PARDS.

NGUON DU LIEU: MEDLINE (Ovid), Embase
(Elsevier) va CINAHL Complete (EBSCOhost).

LUA CHON NGHIEN CU'U: Chung t6i bao gom
cac nghién ciru vé cac doi tuong mic PARDS hoic
¢6 nguy co mac PARDS, ngoai trir cac nghién ctru

lién quan chii yéu dén nguoi 16n ngoai trir duoc chi
dinh dé xac dinh gidi han cu thé theo do tuoi.

KHAI THAC DU LIEU: Péanh gia tiéu dé/tom tit,
danh gia toan van va trich xuat dit liéu bang biéu
mau thu thap dit liéu duoc tiéu chuan hoa.

TONG HQP DU LIEU: Phuong phap Phan loai
Panh gia Khuyén cdo, Phat trién va Panh gia
(Grading of Recommendations Assessment,
Development, and Evaluation) dugc st dung dé
xac dinh va tom tit bang chimg ciing nhu phat trién
cac khuyén céo. Tong cong co6 97 nghién ctu da
duoc xac dinh dé trich xuat toan van dé cap dén céac
khia canh khéac nhau cta dinh nghia PARDS, bao
gém tudi tac, thoi gian, hinh anh, oxygen hoa, cac
phuong thirc hd trg hd hap va céc tinh trang cu thé
cung ton tai. Dt liéu duoc danh gia theo dinh dang
Bénh nhan/Can thiép/So sanh/Két qua (Patient/
Intervention/Comparator/ Outcome) khi c6 thé va
dugc tom tit chinh thirc vé quy mé tac dong, nguy
co, loi ich, tinh kha thi cta viéc thuc hién va tinh
cong bang. Tong cong co 17 tuyén bd dinh nghia
dua trén su déng thuan d3 duoc dua ra nham cap
nhét dinh nghia vé PARDS, cling nhu cac chén
doan lién quan vé “PARDS c¢6 thé xay ra” va “Co
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nguy co xay ra PARDS”. Nhimng tuyén b6 nay dugc
trinh bay cting v6i ban tom tat dich t& hoc lién quan.

KET LUAN: Chung t6i trinh bay cac tuyén bd
déng thuan duoc cép nhat, dya trén dir liéu vé dinh
nghia cho PARDS va cac chan doan lién quan vé
“PARDS c¢6 thé xay ra” va “Cé nguy co ddi voi
PARDS”.

Hoi nghi dong thuan vé ton thuong phdi cap
tinh ¢ tr¢ em nam 2015 (PALICC) da dua ra dinh
nghia dau tién vé hoi ching nguy kich ho hip cip
tinh (ARDS) danh riéng cho bénh nhi (PARDS), do
cac bén lién quan vé nhi khoa xay dung (1). Trudc
d6, ARDS di duoc xac dinh tai Hoi nghi dong
thuan My-Chau Au (AECC) nam 1994 (2) va mot
1an nita trong ban stra d6i Berlin nam 2012 (3), chit
yéu danh cho bénh nhan ngudi 16n boi cac chuyén
gia ngudi 16n. Pinh nghia PALICC ban dau vé
PARDS d3 tao diéu kién thuan loi cho nghién curu
chuyén dung va cac nghién ciru tiép theo nham
kiém tra cu thé tinh hitu ich cta dinh nghia méi
dugc phat trién. Ké tir d6, cac nghién ciru quan sat
don va da trung tdm 16n cling nhu cac thir nghi¢m
lAm sang ngau nhién di st dung dinh nghia
PALICC PARDS d¢ thu nhan.

Do dit liéu quan trong dd dugc tich liy ké
tir ndm 2015, PALICC lan tht hai (PALICC-2) da
duoc triéu tap (4). Trong bai viét nay, chung toi giai
quyét cau hoi quan trong s6 1 nhu duoc néu trong
bai viét vé Phuong phap kém theo (4): “Nén xéc
dinh PARDS nhu thé nao va cac bién nao mé ta rd
nhit ganh ning toan cau ciia PARDS?” O day,
ching t6i trinh bay chi tiét co s¢ 1y luan cho cac
tuyén bd cu thé dwa trén dinh nghia cip nhat
PALICC-2 nam 2022 vé PARDS va c4c chan doén
lién quan vé “PARDS c6 thé xay ra” va “C6 nguy
co d6i véi PARDS”.

PHUONG PHAP

Chi tiét vé tim kiém tai liéu duoc trinh bay trong
bai viét vé Phuong phap PALICC-2 trong phan bo
sung ndy (4). Do tinh chat cua cac cau hoi nghién
ctru, mdt danh gia pham vi da dugc tién hanh dé
xac dinh cac nghién ctru ¢6 lién quan lién quan dén
cac chi dé co thé cung cap thong tin vé dinh nghia
va dich t& hoc cia PARDS. Chung bao gdm céc

nghién ciru lién quan dén ty 1& xuét hién va két qua
ctia bénh nhan mic PARDS, méi lién quan giira
tudi tac va dich t& hoc hodc sinh bénh hoc PARDS,
thoi gian va cac yéu td kich hoat PARDS, phat hién
X quang trong PARDS, s6 liéu oxygen héa, cac yéu
t6 nguy co phat trién PARDS, sy cing ton tai cia
PARDS va bénh tim, va PARDS & bénh nhan mic
bénh tim bam sinh va suy phéi man tinh. Dt liéu
ngudi 16n bi loai trir khi xem xét mi lién quan giira
tudi tac (dén 40 tudi) voi chan doan va dich t& hoc
ARDS. C6 thé tim thay cac chién lugc tim kiém
hoan chinh trong Bang bd sung 1-5
(http://links.lww.com/PCC/C296). Chi tiét vé tiéu
dé/danh gia tom tat, danh gia toan van, trich xuat
dir lidu va dua ra cac khuyén cao thyc hanh 1am
sang, bao cao nghién ciru va tuyén bd chinh sach
dugc néu trong bai viét vé Phuong phap PALICC-
2 (4). Noi chung, cac sira doi ciia dinh nghia
PALICC ban dau chi duge xem xét khi duoc hd trg
bdi dir liéu méi.

KET QUA

Két qua tim kiém tai liéu duoc trinh bay chi tiét
trong Noi dung s6 bd sung (http:/links.lww
.com/PCC/C296) véi cac Muc bao cao uu tién danh
cho so do danh gia hé théng va phan tich tong hop
cho timg tiéu muc twong g dugc néu chi tiét bén
dusi (BO sung Hinh 1-6, http:/links.lww
.com/PCC/ C296). Nhu chi tiét bén dudi (va trong
Bang 1 va 2), tré em thd may xam lan (invasive
mechanical ventilation - IMV) hodc thd may khong
xam lan (noninvasive ventilation - NIV) qua mit na
toan mat c6 thé dugc chan doan mic PARDS khi
tinh trang thiéu oxy ¢ muc du hoac dugc coi 1a co
nguy co miac PARDS khi khong du. Tré em st dung
ché do hd tro qua miii co thé duoc chan doan méc
PARDS khi tinh trang thiéu oxy ¢ mirc du hoic
duoc coi 13 c6 nguy co mic PARDS khi khong du.

Tuoi

C6 thé co su khac biét lién quan dén tudi tac trong
dich té hoc ciia PARDS va c6 cac dinh nghia hién
¢6 vé ARDS 6 tré so sinh (5) va ngudi 16n (Berlin)
(3) khac véi tiéu chi PALICC (vi du: yéu ciu tham
nhiém phoi hai bén). Tuy nhién, khong co du dir
lidu dé chirng minh céc gidi han chinh xac & cap do
dan sd, dya trén d6 tudi dé di chuyén giira cac dinh
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nghia da duoc cong bd vé ARDS so sinh (NARDS),
PARDS va ARDS trong sb nhitng bénh nhan dugc
cham soc boi bac si hdi sirc nhi khoa, nhirg ngudi
6 thé & d6 tudi tir tré so sinh dén thanh nién.

Tuyén b6 dinh nghia 1.1. T4t ca bénh nhan dudi
18 tudi khong co6 bénh phdi chu sinh dang hoat
dong nén dugc chan doan mic PARDS bang tiéu
chi PALICC-2.

Luwu y: Cac bac si co thé sur dung PALICC-2 hoac
dinh nghia so sinh (Montreux NARDS) cho tré so
sinh va c6 thé sir dung PALICC-2 hoac dinh nghia
ngudi 16n (Berlin ARDS) cho thanh nién (Tuyén b6
dinh nghia chua dugc phéan loai, déng thuén 94%).

Bién minh. Chiing t6i khong tim thay nghién ctru
nao thiét 1ap sy khac biét phu thudc vao do tudi gitra
tré so sinh va tré em vé dich t& hoc ciia ARDS (6,
7). Mot s6 dit liéu hd trg nhiing thay d6i vé dich t&
hoc va két qua ciia ARDS theo phd d6 tudi thuong
thdy & PICU (8-10). Trong mét nghién ciru quan
sat tré em bi ton thuong phoi cip tinh ¢ Trung
Qudc, ARDS (tiéu chi AECC) c6 lién quan dén tudi
16n hon (4,8 tudi [pham vi lién ving 0,5-8 tudi] so
v6i 0,6 nam [0,3—1 tudi]; p = 0,01) (8). Tudi 16n
hon ciing lién quan dén PARDS & bénh nhan PICU
chan thwong (9, 10). Tuy nhién, ba nghién ctru khac
vé ARDS ¢ tré em khong cho thay su khac biét phu
thudc vao do tudi vé mirc d6 nang hodc két qua (11—
13). Twong tw, chung t6i khong tim thiy dit liéu nao
hd tro gidi han do tudi cu thé & nhiing nguoi tré tudi
hon, véi sb lugng doi tugng tr 18 dén 40 tudi
khong du trong cac nghién ctru danh cho nguoi 16n.
O ngudi 16n bi suy hé hip do thiéu oxy, bénh nhan
c¢6 yéu tb nguy co ARDS 16n hon hodc bang 1 s&
16n tudi hon (62 % 19 so voi 49 + 22 tudi) va co ty
1€ t&r vong tai bénh vién cao hon (33,9% so voi
17,3%) so v6i bénh nhan mic bénh suy hé hip do
thiéu oxy ma khong c6 yéu t6 nguy co ARDS (14),
cho thiy rang ngay ca ¢ ngudi 10n, tién luong x4u
hon theo tudi tac ¢ thé cha yéu 1a do tich lity cac
bénh di kem.

Loi ich cta viéc khong c6 gidi han do tudi
cu thé ddi véi PARDS la nhitng ngudi hanh nghé
cham sdc tré so sinh, tré em va/hodc ngudi 16n cod
thé str dung dinh nghia ARDS ma ho cam thay thoai
mai nhat dbi véi tré so sinh, thanh thiéu nién va

thanh nién. Nhirng thach thirc tiém an bao gdm viéc
phan loai sai bénh nhéan, dac biét li€én quan dén
nhitng khac biét chinh giira cac dinh nghia (vi du:
md mdt bén phoi va mo hai bén phoi). Can bang
lai, su déng thuan 1a cac tuyén bd déng thuan
PALICC-2 danh cho tré em duéi 18 tudi khong co
tinh trang chu sinh cap tinh (vi du: hit phéan su, thiéu
chét hoat dong bé mat) va dugc khuyén cdo str dung
cho nhom dbi twong d6 nhung cac bac si c6 thé st
dung cac dinh nghia va thich danh cho tré so sinh
(PALICC-2 hodc Montreux) hodc thanh thiéu nién
va thanh nién (PALICC-2 hoic Berlin). Piéu nay
co thé tac dong ti€u cuc dén viéc thuc hién dinh
nghia, dac biét, can trd cac hé¢ théng tu dong doi hoi
cac dinh nghia rd rang, khach quan.

Thaoi gian va kich hoat

Ké tir dinh nghia cua Berlin nam 2012, tinh trang
thiéu oxy khoi phat “cip tinh” da duoc coi 1a xay
ra trong vong 7 ngay ké tir khi ¢6 tic nhan kich hoat
(5). Ngudng nay da dugc PALICC théng qua vao
nam 2015 cho PARDS (1). Chung t6i xac dinh
khong c¢6 nghién ciru nao vé PARDS trong d6 céc
truong hop duge cd gang xac dinh sau 7 ngay ké tir
khi c6 mot yéu tb kich hoat duoc xéac dinh, cho théy
ngudng nay dugc chdp nhin rong rai.

Tuyén b6 dinh nghia 1.2. Cac triéu ching ha oxy
mau va thay doi trén X quang phai xay ra trong
vong 7 ngay ké tir ngay bi ton thuong da biét dé du
diéu kién nhan PARDS (Tuyén b6 dinh nghia chua
duogc phan loai, dong thuin 96%).

Bién minh. Co su chip nhan rong rai la 7 ngay la
khoang thoi gian giita thoi diém kich hoat PARDS
va dap tmg phan con lai ctia tiéu chi (giam oxy mau
va chan doan hinh anh), do d6 gan nhu tat ca céac
nghién ctru doan hé déu ap dung ngudng nay.
Trong tat ca cc nghién ciru doan hé 1on dugce xem
xét, PARDS d3 xuét hién khi nhép vién PICU hoac
duogc chan doan trong vong 24 gio ddi v6i hau hét
cac d6i twong (12, 15, 16). Thoi gian trung binh
giita dat noi khi quan va chan doan PARDS 1a dudi
24 gid trong tat ca cac nghién clru duoc xem xét.
Loi ich cta viéc giit ctra s6 1én dén 7 ngay 1a tinh
nhat quén vai tai liéu hién c6 va do nhay, vi no cho
phép cac dbi tugng co yéu td nguy co phat trién cac
phat hién 1am sang vé PARDS mot cach hop ly
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trong mot khung thoi gian hop 1y. Viée rit ngan (vi mit can bang, do nhay ting 1én, sy pht hop véi tai
du: trong vong 3 ngdy) c6 thé nim bat dugc phan liéu hién c6 va ARDS Berlin danh cho nguoi 16n,
16n dbi twong nhung c6 nguy co bo 16 mot sé bénh ciing nhu viéc dé dang van hanh diéu nay duoc cho
nhan van dang phat trién sy két hop cu thé giita cac 1a vuot troi hon bat ky loi ich nao ciia viée rit ngin
tiéu chi 1am sang va X quang cho PARDS. Xét vé thoi gian quan sat.

BANG 1. Chéin doan Hoi chimg nguy kich hd hap cip tinh & tré em (Tuyén b dinh nghia 1.7.1)

Tubi (DS 1.1) Loai trir bénh nhan mic bénh phéi chu sinh

Thoi gian (DS 1.2) Trong vong 7 ngay ké tir khi bi thuong ton 1am sang da biét

Ngudn gbc cia phu Khong duogc giai thich day da boi suy tim hodc qué tai dich

(DS 1.3)

Hinh dnh nguc (DS Céac dam md moi (mot bén hodc hai bén) phi hop véi bénh nhu mé phdi cap
1.3) tinh va khong phai do cha yéu do xep phoi hodc tran dich mang phoi®

Oxygen héa® (DS 1.4.1) | IMV: OI >4 hoac OSI>5
NIV®: PaO2/FiO2 < 300 hodc SpO2/FiO2 < 250

Phén ting mirc d9 ning ciia PARDS: Ap dung > 4 gid sau chan doan ban
dau vé PARDS (DS 1.4.4)

IMV-PARDS: (DS Nhe/trung binh: OI < 16 | Nang: OI > 16 hodc OSI
1.4.1) hodc OSI < 12 (DS > 12 (DS 1.4.5)
NIV-PARDS® (DS 1.4.5) NIV-PARDS ning:
1.4.2; DS 1.4.3) NIV-PARDS nhe/trung | PaO2/FiO2 < 100 hoac

binh: PaO2/Fi02 > 100 | SpO2/FiO2 <150
hoac SpO2/FiO; > 150

Quin thé dic biét

Bénh tim tim tai Céc tiéu chi trén, v6i tinh trang suy giam oxygen hoa cap tinh khong giai thich
(DS 1.6.1; DS 1.6.2) duoc do bénh tim

Bénh phdi man tinh Céc tiéu chi trén, v6i sy suy giam oxy cap tinh so v6i ban dau
(DS 1.6.3; DS 1.6.4)

DS = tuyén bo dinh nghia, IMV = thé mdy xam lan, NIV = thé mdy khéng xam lan, Ol = chi s6 oxygen héa, OSI = chi
$6 dg bio hoa oxy, PARDS = héi ching suy hé hdp cdp tinh ¢ tré em, SpO; = dé bio hoa oxy ciia mdy do oxy xung.
“Tré em trong moi truong han ché vé nguon luc, noi khéng cé hinh anh X quang, néu khéng ddp vmg cac tiéu chi PARDS
duoc coi la c6 thé PARDS.

bOxygen héa nén dwoc do ¢ trang thai on dinh va khéng phdi trong cdc giai doan tut do bdo hoa thodng qua. Khi sir
dung SpO, dam bdo rang SpO> < 97%.

Ol = ap lyc dwong tho trung binh (MAP) (cm H>0) x FiOx/PaO; (mm Hg).

OSI = MAP (cm H>0) % FiOy/SpO..

Chén dodn PARDS trén NIV (NIV-PARDS) yéu cau giao dién mdt na day di véi dp hee dwong dwong the lién tuc/dp
liee dirong cudi ky thé ra > 5em H:O.

Phén tang mirc dg ndng ciia PARDS khéng dp dung cho cdc quan thé nay.

Lueu ¥ b6 sung: Khéng nén chan dodn PARDS c6 thé xdy ra va c¢é nguy co mdc PARDS & tré em bi suy hé hdp chi do
tic nghén dwong tho (vi du: hen suyén ndng, co thdt phé quan do vi riit).
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BANG 2. Chéin doan Hoi chimg nguy kich ho hip cip tinh ¢ tré em c6 thé xay ra va nguy co mac Hoi ching
nguy kich h6 hip cip tinh ¢ tré em (Tuyén b dinh nghia 1.5.3, 1.7.2)

2
Ao

Tuoi Loai trir bénh nhan mac bénh phéi chu sinh
Thoi gian Trong vong 7 ngay ké tir khi bi thuong ton 1dm sang da biét
Ngudn goc ciia phu Khong dugc giai thich day da boi suy tim hodc qua tai dich

Hinh dnh ngue (DS 1.5.2) | Cac dam mo mdi (mot bén hodc hai bén) phu hop véi bénh nhu mé phdi cap
tinh va khong phai do chi1 yéu do xep phdi hoic tran dich?®

Ngudong oxygen h6a® dé chan doan PARDS cé thé xiy ra ddi véi tré em dang hd trg hd hip bing
dwong mii¢ (DS 1.5.1)

Ap luc duong thd duong lién tuc/ap luc dudng thd dwong hai mirc hodc dng
thong miii lvu lwong cao (> 1,5 L/kg/phat hoac > 30 L/phut): PaO2/FiO; <
300 hoac SpO2/FiO; < 250

Ngudng oxygen héa? dé chan doan nguy co mic PARDS

Bét ky giao dién nao: B6 sung oxy dé duy tri SpO2 > 88% nhung khéng dap
g dinh nghia cho PARDS hoic c¢6 thé PARDS

Quin thé dic biét

Bénh tim tim tai Céc tiéu chi trén, véi tinh trang suy giam oxygen héa cip tinh khong giai
thich dugc do bénh tim

Bénh phoi man tinh Céc ti€u chi trén, vdi sy suy giam oxy cap tinh so voi ban dau

DS = tuyén bé dinh nghia, PARDS = héi chirng suy hé hdp cap tinh ¢ tré em, SpO, = dé bdo hoa oxy ciia mdy do oxy
xung.

“Tré em trong cdc moi truong han ché vé nguon lwc, noi khéng cé hinh anh X quang, néu khéong dap iing cdc tiéu chi
PARDS c6 thé c6 thi duoc coi la c6 thé c6 PARDS.

Oxygen héa nén dwoc do o trang thai én dinh va khéng phdi trong cdc giai doan tut do bdo hoa thodng qua. Khi sir
dung SpO:, dam bdo SpO: < 97%.

“Tré em thé may khéng xam lan qua miii (NIV) hodc ong théng miii luu lwong cao khong di diéu kién cho PARDS nhung
diegre coi la ¢6 PARDS ¢6 thé xdy ra khi ngudng oxygen héa nay dwoc dép img.

“Oxygen bé sung dwoc dinh nghia la FiO> > 21% khi thé mdy xam ldn; hodc FiO> > 21% trén NIV, hodc “luu lrong
oxy” tir mdt na hodc ong thong viot qud cdc nguéng cu thé theo dj tuéi ndy: > 2 L/phit (tuéi < 1 tuéi), >4 L/phit (1-
5 twéi), > 6 L/phiit (6-10 tuéi), hodc > 8 L/phiit (tuéi > 10 tudi). Péi véi tré em mang mdt na hodc ong thong, heu lwong
oxy duwoc tinh bang FiO; x toc do luu lwong (L/phit) (vi du: luu lwong 6 Liphit 6 FiO> 35% la 6 x 0,35 = 2,1 L/phuit).
Lueu ¥ b6 sung: Khéng nén chan dodn PARDS c6 thé xdy ra va c¢é nguy co mdc PARDS & tré em bi suy hé hdp chi do
tic nghén dwong tho (vi du: hen suyén ning, co thdt phé quan do vi-riit).

Két qua hinh 4nh X quang nguc dé phat hién qua trinh viém lan toa
nhu PARDS, d0 tin cay gilta cac chuyén gia cta
chup X quang nguc va sy thiéu lién quan dén tién
luong cua cac hinh mo hai bén ddi véi két qua
PARDS sau khi kiém soat tinh trang thiéu oxy mau.

Can c6 cic hinh mo hai bén phdi dé chan doan
ARDS ¢ nguodi l6n va tré so sinh, trong khi
PALICC 2015 chi yéu cau sy hién dién cia mot
hinh mo “méi”, bat ké diéu nay duoc phéan lap &
mot thily, goc phan tu hay phdi. Co s 1y luan cho Tuyén bo dinh nghia 1.3. Cac d4u hiéu hinh anh
su ra di nay lién quan dén d6 nhay va thoi gian chup nguc vé hinh md méi (hodc cac hinh mo) phit hop
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v6i bénh nhu mo phdi cap tinh khong giai thich
duoc do xe¢p phéi hodc tran dich 1a can thiét dé chan
doan PARDS. (Tuyén b6 dinh nghia chua dugc
chdm diém, déng thuan 90%,).

Bién minh. K& tir nim 2015, nhiéu nghién ctru da
kiém tra hinh anh nguc tryc tiép hodc gian tiép
trong PARDS. Trong nghién ciru da quic gia vé Ty
1¢ mac va Dich t& hoc Hoi ching nguy kich ho hép
cap tinh Nhi khoa (PARDIE) (12), d6 tin cdy giira
cac ngudi danh gia dé xac dinh hinh mo hai bén 1a
rat kém, v6i kappa so sanh bac si hoi stic nhi khoa
va bac s X quang nhi khoa chi 0,31 (17) . Ngoai ra,
tham nhiém hai bén cudi cung da dugc ghi diém &
87% tong s d6i tugng mac PARDS, cho thay rang
tham nhidm hai bén c6 thé bi tré nhu mot diém danh
dau. Cudi cung, tham nhiém hai bén khi khoi phat
PARDS khong lién quan doc 1ap véi ty 1€ tr vong
& PARDIE (12). Mot nghién ctru duy nhat sir dung
dinh nghia hai bén so voi khong hai bén cho thiy
ty 1& tir vong thip hon khi tham nhiém hai bén (18),
lam ndi bat thém mébi lién quan tién lwong khong
nhat quan ctia hinh md mét bén so véi hai bén trong
dinh nghia. Do d6, khong c6 bang ching méi nio
trai ngugc véi ly do co ban dugc st dung trong
PALICC dé don gian héa cac tiéu chi chup X
quang.

Loi ich cua tiéu chi chup X quang khong
yéu cau che mo hai bén bao gom kha ning nhan
biét PARDS sém hon va c¢6 thé tai tao nhiéu hon,
cai thién d nhay. Nhiing thach thuc tiém an cua
viéc khong yéu cu hinh mo hai bén bao gdom kha
ning c6 do dic hiéu thdp hon trong chan doan
PARDS. Tuy nhién, nhin chung, nhém danh gia
cao viéc nhan biét bénh nhan mac PARDS sém hon
va day du hon. Hon nita, trong khi hau hét dit liéu
duoc tao ra tu chup X quang nguc, hoi thao cho
rang diéu quan trong 1a cho phép dua cac phuong
phap chup anh phdi khac vao chan doan PARDS
(nhu CT hodc siéu am phéi). bic biét, viéc sir dung
siéu am phdi ¢ thé quan trong ¢ nhitng noi co
ngudn lyc han ché, noi ma chup X quang nguc co
thé khong san co.

Mirc dd ning ciia tinh trang thiéu oxy
mau d6i véi viée phan loai bénh

Vao nam 2015, PALICC d3 thiét lap cac loai mirc
dd nang theo muc do thiéu oxy va loai hd trg, bao
gém NIV PARDS, khong dugc phan ting sau hon
theo mirc 6 ning va PARDS xam l4n (dat nodi khi
quan) dugc phan loai thanh nhe, trung binh hodc
ning theo mirc d9. tinh trang thiéu oxy mau khi bat
dau PARDS. Ca s6 liéu dua trén PaO; va d¢ bao
hoa oxy (Sp0) déu duoc sir dung: PaO»/FiOs va
SpO2/FiOs dugc st dung trong NIV PARDS va chi
s6 oxygen hoa (OI)/chi sb bdo hoa oxy (OSI) dugc
su dung dé phan loai muc d¢ nang ¢ bénh nhan dat
ndi khi quan mac PARDS. Ké tir ndm 2015, cac
nghién ctru doan hé 16n da danh gia cong dung cia
O1/0SI dbi véi tré duoc dat noi khi quan, xac dinh
tam quan trong tién luong ddi véi mirc do thiéu oxy
trong NIV PARDS va ghi nhén su céi thién phan
tang nguy co sau mot thoi gian on dinh.

Tuyén b6 dinh nghia 1.4.1. OI hogc OSI, wu tién
hon Pa0O»/FiO2 hoac SpO2/FiO;, phai la thudc do
chinh vé& mirc do nang cua bénh phéi dé xac dinh
PARDS cho tit ca bénh nhan dugc didu tri béng
IMV, véi PaO> duoc uu tién sir dung khi c6 san.
(Tuyén bd dinh nghia chua duoc phan loai, dong
thuan 90%,).

Tuyén bo dinh nghia 1.4.2. Nén sir dung
Pa0,/FiO, hoic Sp0,/FiO, dé chan doan PARDS
va PARDS c6 thé xay ra cho bénh nhan dung NIV
hodc 6ng thong mili luu luong cao. (Tuyén bd dinh
nghia chua dugc phéan loai, ddng thuan 88%).

Tuyén bd dinh nghia 1.4.3. Bénh nhan sir dung
NIV [ap luc dudng thd duong lién tuc (CPAP) hoac
ap luc duong thd duong hai muc (BiPAP)] voi
CPAP > 5 cm H,0 hodc IMV nén dugc coi 1a méc
PARDS néu dap tmg dugc thoi gian, oxygen hoa,
nguyén nhan/yéu t6 nguy co va tiéu chi hinh anh
(Tuyén bd dinh nghia chua duoc phan loai, dong
thuan 90%).

Tuyén bo dinh nghia 1.4.4. Cac d6i twong mic
PARDS phai dugc phén loai thanh cac mic do
ning sau khoang thoi gian it nhét 4 gio. (Tuyén bd
dinh nghia chua dugc phéan loai, déng thuan 85%,).
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Tuyén bd dinh nghia 1.4.5. Khi 4p dung tiéu chi
SpO> dé chan doan PARDS, nén chuén do oxy dé
dat dugc SpOa trong khoang tir 88% dén 97%.
(Tuyén bd dinh nghia chua dwoc phéan loai, dong
thuan 96%).

Bién minh. Viéc két hop ap luc duong thé trung
binh véo chi s6 thiéu oxy mau (tirc 1a OI va OSI)
mot cach nhat quan, mic du khong dang ké, da cai
thién sy phan tang nguy co trong PARDS so véi
Pa0,/FiO; hodc SpO»/FiO; (12, 15, 19). Trong mot
nghién ctru don trung tdm danh gia cac sb liéu vé
tinh trang thiéu oxy trong méau khi bat ¢du PARDS
va lap lai vao 24 gio sau d6, PaO2/FiO2 c6 dién tich
dudi duong cong ROC (AUROC) 12 0,56 dén 0,66
dbi véi ty 16 tir vong, so véi AUROC 1a 0,62 dén
0,71 véi OI/ OSI tai céc thoi diém c6 thé so sanh
duoc, mac du diéu nay mot phén la do sy tham gia
nhiéu hon vao PALICC bang cach st dung OSI dya
trén SpO, (15). Trong PARDIE, phan tang
PALICC str dung OI va OSI c6 kha nang phan biét
ty 18 tir vong tot hon khi bat dau PARDS (p = 0,09)
va luc 6, 12, 18 va 24 gio (tét ca p <0,05), so voi
phan tang Berlin sir dung Pa0,/FiO, va SpO2/FiO,
(12). Cubi cung, trong mot doan hé riéng biét,
Pa0,/FiOz va OI phan biét ty 1¢ tr vong tuong tu
nhau, nhung OI tuong quan tot hon véi suy co quan
ngoai phoi (19). Nguy co cta viée gitt OI/OSI cho
cac doi tuong duoc dit ndi khi quéan, thay vi
PaO2/FiO2 va SpO2/FiO2 cho ca NIV va IMV
PARDS, 1a sy phuc tap ting 1én khi c6 hai s6 liéu
riéng biét va cac gia dinh c6 thé sai sot xung quanh
dd chinh xac cia viéc do ap luc duong tho trung
binh trong cac ché d6 thong khi khac nhau. Nhin
chung, su can bﬁng duoc cho 1a c6 lgi cho viéc giir
cac s6 lidu vé tinh trang thiéu oxy mau riéng biét
cho NIV va IMV PARDS.

Loi ich cua viéc bao gém cac tiéu chi dua
trén SpO; 1a ting d6 nhay, v6i nhidu d6i tuong hon
dang ké dap ung tiéu chi PARDS va dap tng tiéu
chi sém hon (12, 15), v6i diéu kién SpOa thap hon
phin cao nguyén cua dudng cong phan ly
oxyhemoglobin (80-97%). D nhay tdng lén nay
duoc coi 1a da dé bién minh cho viée duy tri cac sb
liéu oxygen hoa dua trén SpO», dac biét khi str dung
khi mau dong mach mot cach khac nhau. Nguy co
clia cac so lidu dua trén SpOa, bao gdm cé nhiing

diém khong chinh xac tiém an theo chung tdc va
tudi mau, da duoc xem xét, nhung su cin bang
duoc coi la ¢co loi cho viée tiép tuc str dung OSI va
SpO2/FiOs.

100
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Hinh 1. Khu viee bén duéi dwong cong ROC st
dung trong Héi nghi dong thudn vé ton thwong phoi
cap tinh & tré em lan thir hai dé phan loai (nhe,
trung binh, ndng) dé phdn biét 1y 1é tr vong ciia
PICU khi khéi phat héi chitng suy hé hdp cdp tinh
otré emva luc 6, 12, 18 va 24 gio sau khi khoi phat
trong mot doan hé bao gém cac doan hé don va da
trung tam da dwgc cong bé trude do.

Chung t6i nhan thiy kha ning phan biét ty
1¢ tr vong duoc cai thién vai gio sau khi s6 lidu
thiéu oxy du diéu kién ban dau duoc ghi lai (12, 16,
20). PARDIE va mét nghién ctu don trung tam tur
trung tim bac bon di chirg minh ring viéc do tinh
trang thiéu oxy mau bat dau vao khoang 6 gid sau
khi PARDS khoi phat gitp phan biét ty 1€ tir vong
trong PICU tt hon, ca riéng 1¢ (12, 16, 21) va két
hop (Hinh 1). Vi cac nghién ctru nay cho phép mét
s6 s6 liéu vé tinh trang thiéu oxy dugc ghi lai trong
vong 2 gio ké tir ddu thoi gian chan doan ban dau
va vi 6 gio c6 thé kho ap dung cho muc dich thir
nghiém, chiing t6i khuyén ban nén phéan ting mtrc
d6 nang cia PARDS sau it nhat 4 gid quéan 1y tiéu
chuan sau lan déau tién. chi sé thiéu oxy du diéu
kién. Loi ich cua viéc tri hoan phan t?mg muc do
nang bao gom cai thién kha nang phan biét ty 18 tir
vong va giam thiéu viéc tiép xtic véi cac liéu phap
khong can thiét ¢ nhiing tré cai thién nhanh chéng
sau chan doan PARDS (vi du: huy dong phdi sau
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dat noi khi quan). Nguy co bao gdm khéi lugng
cong viéc ting 1én va kha ning cham tré trong viéc
cham séc tich cuc cho nhiing dtra tré s€ dugc hudng
loi tir viéc cham soc d6. Mot sb nghién ciru quan
sat dang dién ra (NCT04113434) va thir nghiém
lam sang (NCT03896763) di thiét 1ap khoang thoi
gian 6n dinh 4 gid trudc khi du diéu kién, chung
minh tinh kha thi ciia phuong phap nay it nhat 13
cho muc dich nghién ctru. Nhin chung, sy cn bang
dé xac dinh chinh x4c cc ddi tugng c6 nguy co cao
hon, dic biét 1a dé str dung hop 1y cac lidu phap tich
cuc hon, da vugt xa nhitng han ché tiém an.

40+
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Hinh 2. 7y Ié tir vong theo mirc cdt mikc dg ndng
ciia Hoi nghi dong thudn vé ton thwong phoi cdp
tinh o tré em nam 2015 tie ba doan hé (Ty I¢ mdc
va dich té hoc Hoi chitng nguy kich hé hap cap tinh
o tré em, doan hé tw Bénh vién Nhi do"ng
Philadelphia, doan hé tir Bénh vién Nhi do"ng Los
Angeles) sir dung cdc gid tri tir 6 dén 12 gio (tong
n = 1149). Lieu y sw gia tang lom vé ty 1é tir vong
véi héi chitng nguy kich hé hdp cdp tinh ning & tré
em. OI = chi s6 oxygen hoa.

Do thiéu sy khac biét vé tién luong giita
PARDS nhe va trung binh dugc phéan loai trudc do
(Hinh 2) cho ca ddi tugng NIV va doi tugng duoc
dat noi khi quan, chung t6i da don gian hoa viéc
phan loai muc d§ ndng thanh nhi phan: nhe/trung

binh va ning. Di voi ca IMV (st dung diém cit
PALICC OI/OSI) va NIV (sir dung diém cét Berlin
Pa0,/FiO, va SpO,/Fi0y), ¢6 sy gia ting 16n vé ty
1€ t&r vong & muc d6 nang, it c6 sy phan biét gitra
nhe va trung binh, déc biét 1a & PARDIE (12). M6
hinh twong tu cling duoc thay trong cac nghién ciru
16n & mét trung tam (15, 16). Loi ich cua phuong
phap nay la tinh don gian va kha nang phén loai
chinh x4c theo nguy co tir vong. Nhuoc diém 1a mat
kha niang phan biét d6i xr dbi vaoi cac tiéu chi
khong tir vong, chang han nhu thoi gian tho may &
nhitng nguoi sdng sot hodc nhitng ngay khong thd
may, von da co su hiéu chuan phu hop trong hé
théng phan tang ba cip do (nhe, trung binh, ning).
H¢ thong phan tang nhi phan ciing khac véi dinh
nghia cia NARDS va Berlin ARDS, ca hai déu sir
dung hé thong phan tang ba cap. Nhin chung, tinh
don gian va du do chinh xéac ciia hé thong phan loai
muc d¢ nang nhi phan riéng biét cho IMV va NIV
PARDS dugc ua chudng.

PARDS cé thé xdy ra va nguy co doi véi
PARDS

Vao ndm 2015, danh myc méi “cd nguy co mic
PARDS” da dugc PALICC tao ra nhu mdt nhom
tré em khong dap ting cac tiéu chi PARDS nhung
dam bao nghién ciru nhdm tim hiéu va ngin ngira
su tién trién ctia bénh. Tré em st dung NIV qua mat
na toan mat hoac trén IMV voi by kich hoat
PARDS va hinh anh nguc phu hop voi PARDS
dugc chan doan c6 nguy co mac PARDS néu ching
biéu hién tinh trang thiéu oxy qua nhe dé dap tng
cac tiéu chi PARDS (vi du: OI <4). NIV qua mat
na toan mat ngu y bat ky giao dién nao che phii mit
va miéng, bao gém cd mat na miéng-mii va kiéu
Scuba. Nhém c6 nguy co mic dinh nghia PARDS
bao gom tré em sir dung cac phuong thirc hd trg ho
hap qua mii (6ng théng mili luu luong cao [HFNC]
hoac CPAP qua miii), vi chung dugc coi 1a khong
du diéu kién str dung PARDS do mirc d6 xam nhap
ctia khong khi trong phong khong thé dinh lugng
duoc, do d6 lam cho tinh toan PaO,/FiO> hoic
SpO2/FiO2 khong dang tin cay. Tré em trong nhom
sau nay c6 thé bi thiéu oxy & mirc PARDS nhung
chi c6 thé dugce chan doan miac PARDS néu bac si
1am sang thay do6i giao dién hd trg ho hap cia ho.
Hién tai, chung t6i nhim dén viéc tach nhitng bénh
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nhan nay thanh hai nhém riéng biét: nhiing nhém
c¢6 thé mac PARDS nhung khong thé chan doan
duoc do Iya chon giao dién hodc tinh san c6 cua
hinh anh (PARDS c6 th¢) va nhitng nhém khong co
PARDS dua trén tinh trang thiéu oxy nhe nhung c6
thé phat trién no do cé tat ca cac tiéu chi PARDS
khac (c6 nguy co mac PARDS).

Tuyén b6 dinh nghia 1.5.1. Bénh nhéan s dung
NIV qua miii (CPAP hoédc BiPAP) hoac HFNC >
1,5 L/kg/phut hodc > 30 L/phat nén dugc coi 1a co
kha ning mic PARDS néu ho dap tmg duoc thoi
gian, oxygen hoa, nguyén nhan/yéu t6 nguy co va
tiéu chi hinh anh (Tuyén bd dinh nghia chua duoc
phan loai, déng thuan 87%).

Tuyén bé dinh nghia 1.5.2. Nhitng bénh nhan
khong dugce chup anh do han ché vé nguén Iyc nén
duoc coi 1a ¢6 kha ning mic PARDS néu ho dap
g céc tiéu chi vé thoi gian, oxygen hoa va yéu t6
nguy co. (Tuyén bd dinh nghia chua dugc chim
diém, déng thuan 90%).

Tuyén b6 dinh nghia 1.5.3. Xac dinh nhom bénh
nhan c¢é nguy co mic PARDS 1a can thiét dé xac
dinh dich t& hoc vé& su tién trién cua bénh va cac
phuong phép tiém nang dé phong ngira bénh.
(Tuyén bd dinh nghia chwa dwoc phén loai, dong
thuén 96%).

Bién minh. Céc tiéu chi ban dau c6 nguy co méc
PARDS da duoc xac nhan trong nghién cuu
PARDIE va mot nghién ctu don trung tim vé tré
em bi nhidm tring dudng hd hap dudi do virus, ca
hai déu cho thay ty 1¢ PARDS tiép theo tang 1én ¢
nhiing tré dap ung céac tiéu chi PARDS (22, 23).
Nguoi ta khong biét ¢6 bao nhiéu bénh nhan co
nguy co mic PARDS s& dugc chan doan mic
PARDS néu bac si 1am sang thay d6i giao dién
(hodc muc d6 hd tro ho hap). Dé kiém tra tac dong
tiém tang cia cac dinh nghia méi nay vé PARDS
c6 thé xay ra, chiing toi da thuc hién phan tich tha
cap cua bo dir liéu PARDIE dé xac dinh cac muc
hd trg phan biét di xtr v6i tré em c6 két qua kém
thuén loi hon lam dai dién cho PARDS chua duoc
chan doan. Trong s6 222 bénh nhan dap ung cac
dinh nghia PALICC 2015 vé nguy co mic PARDS,
50 (22,5%) hién s€ dugc phéan loai lai 1a dap Gng
dinh nghia PARDS c6 thé dugc dé xuét, tat ca trir

mot trong sb d6 (n = 49) déu thuéc HFNC (B6 sung,
Bang 6, http:// links.lww.com/PCC/C296). So v6i
nhiing tré¢ khong dap ung céac ti€u chi PARDS c¢6
thé co, viéc phan loai PARDS c¢6 thé co lién quan
dén ty 1¢ phan traim PARDS tiép theo cao hon gip
hai 1an (37% so v&i 17%; p = 0,007) va 31 bénh
nhan c6 thé PARDS sau d6 khong duoc chan doan
mac PARDS ¢6 thoi gian luu tra tai PICU dai hon
nhiing tré chua bao gio dap tng céac ti€u chi
PARDS hoic PARDS c6 thé ¢o (5,3 ngay [3,2-8,3
ngay] so véi 3,0 ngay [1,7-5,1 ngay]; p < 0,001)
(Bang bd sung 6, http:// link.Iww.com/PCC/C296).
Dinh nghia PARDS c6 thé dugc hd trg thém boi dir
liéu gan day cho thdy hau hét tré em bi viém tiéu
phé quan (71%) trén HFNC c6 luu luong hit vao
cao nhét dudi 1,5-2 L/phuat/kg. Diéu nay cho thiy
rang khé c6 kha ning tao ra su xdm nhap dang ké
ctia khong khi trong phong d6i véi tré ding HENC
dugc hd tro bang HFNC ¢ toc d6 luu luong 16n hon
hodc bang 1,5 L/kg/phit, cho thdy FiO, dugc ké
don c6 thé twong ty nhu FiO, duge cung cip va hop
ly @ tinh ty 1& SpO/FiO (24). Ngoai ra, cac
chuyén gia vé ARDS dé nghi 1am cho nguoi 16n
mac HFNC 16n hon hoidc bang 30 L/phut du diéu
kién dé dwoc chan doan mic ARDS (25) va céac
chuyén gia nhi khoa gan day da xac dinh suy ho hap
khi st dung cung ngudng HFNC cua chung toi 16n
hon hoic bang 1,5 L/kg/phut hodc 16n hon hoic
bang 30 L/phit (26).

Loi ich cua viéc dan nhan tré em bi giam
oxy mau dang ké 1a “PARDS c6 thé xay ra” bao
g6m kéu goi sy chil y dén nguy co dan dén két qua
kém va co thé can phai theo ddi chit ché hon (PICU
thay vi phong bénh chung), tranh cac kich thich c6
hai bo sung va cung cip cac phuong phap diéu tri
c6 loi. Ngoai ra, dinh nghia PARDS c6 thé c¢6 c6
thé gay hai bang cach ting cuong sir dung PICU
khong can thiét hodc khién tré bi bénh & muc do
vira phai tiép xtic v6i cac liéu phap lién quan dén
PARDS chua dugc chung minh. C6 thé c6 su khéc
biét giita nhitng bénh nhan c6 thé mac PARDSb
dang st dung giao dién miii va nhitng bénh nhén bi
thiéu hinh anh chup nguc, nhung sy déng thuan la
st dung mot thuat ngl dé mo ta tat ca nhiing bénh
nhan c6 thé mic PARDS nhung khong thé duoc
chan doan chinh xéc; cac bac si 1am sang nén cin
nhic diéu nay khi quyét dinh cach diéu tri cho
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nhitng bénh nhan c6 thé mic PARDS. Cac dbi
tuong duoc chan doan c6 kha nang mic PARDS do
str dung giao dién miii c6 thé dugc chuyén 1én NIV
qua mat na toan mat dé danh gia xem liéu ho dugc
phan tang thich hop nhat 1a mac PARDS hay ¢
nguy co mic PARDS, va nghién ctru siu hon hy
vong s& cho phép phan tang tot hon trong lan lap
tiép theo ctia hudng dan. Néi mot cach can bang,
nhom ung hd viée tao ra dinh nghia méi nay dé xéac
dinh nhiing tré em c6 thé dugc hudng 1oi tur viéc
theo ddi chat ché hon va can nghién ciru sau hon
nhim ngan chan sy tién trién thanh PARDS, dic
biét khi cho rﬁng viéc thuc hi¢n dinh nghia méi vé
PARDS c6 thé xay ra da dugc cam nhan. dé co thé
thuc hién duoc mot cach hop 1y. Tuong tu, tinh san
¢6 va chi dinh chup X-quang nguc thay d6i dang ké
tly theo dia Iy va kinh té, ca hai diéu nay déu khong
anh huong dén sinh 1y bénh co ban hodc mirc do
thiéu oxy mau. Bao gom ca tré em thiéu hinh anh
do han ché vé ngudn lyc trong chan doan méi nay
1a mot loi thé giup thic day su cong bang trong kha
nang ap dung dinh nghia cta chiing toi.

Chan doan PARDS & bénh nhan bi
bénh tim mach-hé hiap mén tinh

Dinh nghia nam 2015 cho phép chan doan PARDS
& tré em c6 rdi loan chirc nang tim that trai (LV),
bénh tim bam sinh tim va bénh phéi man tinh can
cac muc hd trg ho hap khac nhau. Khi nhan thay
kho khin trong viéc phén ting nguy co nhing dbi
tuong nay do cac s liéu khong dang tin cdy vé tinh
trang thiéu oxy mau (t6n thwong tim) hodc do cac
dudng co sé thay doi (thd may xam lan man tinh),
nhitng ddi tugng nay khong dugc phéan ting nguy
co bang cach st dung cac s6 lidu thiéu oxy mau.
Panh gia pham vi ciia ching t6i khong tiét 19 tai
liéu méi hd trg nhimng thay d6i trong cac khuyén
c40 nay, tat ca déu dugc cac thanh vién PALICC-2
phé duyét lai v6i ty 1& dong thuan 16n hon hodc
bang 90%.

Tuyén b6 dinh nghia 1.6.1. Bénh nhin méc bénh
tim bam sinh tim duoc coi 1a mic PARDS néu ho
dap mg cac tiéu chi PARDS tiéu chudn va cé tinh
trang suy giam oxygen hoa cap tinh (so v6i mic co
ban) khong dwoc giai thich diy du boi bénh tim

tiém an. (Tuyén bd dinh nghia chwa duoc phan loai,
ddng thuan 98%).

Tuyén b6 dinh nghia 1.6.2. Bénh nhan rdi loan
chuc nang LV déap ung cac tiéu chi PARDS tiéu
chuan duoc coi 1a mic PARDS néu tinh trang thiéu
oxy cap tinh va nhimng thay d6i hinh anh ngyc méi
khong thé chi giai thich dugc do suy tim LV hodc
qua tai dich. (Tuyén bé dinh nghia chua duoc phan
loai, déng thuan 92%,).

Luwu y: Siéu am tim va/hodc ap lyc nhi trai co thé
hitu ich trong viéc xac dinh phu phoi thiy tinh

Tuyén b6 dinh nghia 1.6.3. Bénh nhin méc bénh
phéi man tinh tir trude duge diéu tri bang oxy bd
sung, NIV hoic IMV qua phiu thuat mo khi quan
dugc coi 1a mic PARDS néu ho biéu hién nhimng
thay doi cap tinh dap tng cac tiéu chi PARDS tiéu
chuan va biéu hién tinh trang suy giam oxy cap tinh
s0 v&i muc co ban dap ing cac ti€u chi oxygen hoa
cho PARDS. (Tuyén bé dinh nghia chua dugc phan
loai, déng thuan 96%,).

Tuyén b6 dinh nghia 1.6.4. Bénh nhin méc bénh
phdi man tinh duge thd may lic ban dau hodc méc
bénh tim bam sinh tim khoi phat cap tinh dap tng
cac tidu chi PARDS tiéu chuan khong nén phan
tang theo loai nguy co OI hodc OSI. Cac nghién
ctru trong tuong lai 1a can thiét dé xac dinh phan
tang nguy co PARDS ¢ nhitng bénh nhan bi suy ho
hap thiéu oxy cap tinh trén nén man tinh. (Tuyén
bd dinh nghia chua dugc phan loai, déng thuan
90%).

Bién minh. Phu phdi thuy tinh (r6i loan chirc ning
LV, qua tai dich, suy bach huyét phdi) va ton
thuong mang mao mach phé nang-phdi c6 thé xay
ra riéng 1é va dong thoi. Tuong ty, bénh phoi cap
tinh va man tinh thudng ctng ton tai. Néi mot cach
can béng, vi€c phan loai tré méc bénh tim bam sinh
tim, r6i loan chirc nang LV, shunt trong tim phai
sang trai, qua tai dich toan co thé va bénh phdi méin
tinh voi bénh cép tinh dép tng cac tiéu chi PARDS
vi c6 PARDS dugc cho 1a c6 191, bai vi sinh 1y bénh
co ban 14 tuong ty nhau va nhitng ddi twong nhu
vay co thé duoc hudng loi tir cac liéu phap diéu tri
theo huéng PARDS. Cudi cung, nén tranh phan
tang cac dbi tuong thd may xam 1an man tinh va tré
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em bi ton thuong tim dya trén OI hodc OSI. Cac
duong co so khac nhau giira cac dbi tuong tho may
thuong xuyén khién cho viéc sir dung ngudng
OI/0OSI PARDS tiéu chuan c6 kha nang dan dén sai
1am. Cac d6i tugng mic bénh phdi man tinh thuong
dugc hd tro NIV, cac d6i tuong co ton thuong tim
khong tim (bao gdm cac ton thuong giam nhe va
diéu chinh bang phau thuat) va nhitng ngudi c6 rdi
loan chirc niang LV c¢6 thé duge phan tang bang
cach sir dung OI va OSI néu dugc dit ndi khi quan.

Pinh nghia vé PARDS, PARDS c6
thé c6 va c6 nguy co ddi véi PARDS

Céc tuyén bd trén da dugc chinh thirc hoa thanh cac
bang xac dinh PARDS (Béang 1) va PARDS c6 thé
Xy ra va c6 nguy co mic PARDS (Bang 2). Chiing
t6i cling cung cap so dd dé phan loai d6i trong theo
phuong thirc hd tro va muc do thiéu oxy (Hinh 3).
PARDS chi c6 thé dugc chan doan & tré em trén
IMV hodc NIV qua mat na toan mat. PARDS co6
thé dugc chan doan cho tré em ¢ ché do6 mii (va
IMV hodc NIV toan mit trong mi trudng co ngudn
luc han ché, noi khong co6 hinh dnh nguc). Tré em
& bat ky ché d6 nao dap tg tiéu chi PARDS ngoai
trir tinh trang thiéu oxy trong mau déu dugc coi 1a
¢6 nguy co mic PARDS. So véi cac bang nim
2015, chiing t6i d4 1am rd rang xep phoi va tran dich
mang phoi khong phai 14 cac tinh trang mo dyc dit
tiéu chuan. Ngudng cho NIV PARDS theo
SpO2/FiO2 dugc lam tron thanh 250 dé dé thuc hién
va duge coi la ¢6 thé chép nhén duoc do thiéu béng
ching chimg minh mirc cat 1a wu viét. Cac cha
thich méi dic biét loai trir suy ho héap cap tinh chi
do cac qua trinh tic nghén (vi du: hen suyén ning,
co that phé quan do virus) da dugc thém vao. Rbi
loan chirc nang LV da dugc loai bo khéi cac nhom
dan sé ddc biét vi né khong lién quan dén ngudn
gbc phu né.

Tuyén bd dinh nghia 1.7.1. PARDS s& duoc xac
dinh bang Bang 1 (Tuyén bd dinh nghia chua dugc
phan loai, dong thuan 84%).

Tuyén bo dinh nghia 1.7.2. Kha ning va nguy co
d6i v6i PARDS sé& dugc xac dinh bang Bang 2
(Tuyén bd dinh nghia chua duoc phan loai, dong
thuan 94%).

Luwu y: Cac bac si 14m sang nén cén nhic diéu tri
nhitng bénh nhan c6 kha ning mac PARDS nhu thé
ho miac PARDS va ap dung cac khuyén cao khac
sau khi xem xét cac nguy co va loi ich cu thé d6i
v6i bénh nhan cu thé do.

Bién minh. Hau hét cac yéu té cua dinh nghia déu
duogc thao luan trong phan Giai thich ¢ trén. Dang
cha ¥ 12 Tuyén bd Dinh nghia 1.7.1 dap tmg tiéu
chi chap nhan tién nghiém ciia chung t6i nhung ¢
mirc 36 dong thuan thap nhat (84%) trong tét ca cac
tuyén b trong phan nay. Diéu nay co thé 1a do mot
tham luan vién khong dong thuan véi bat ky tuyén
bd nao khac (vi du: tudi, hinh anh nguc) co thé s&
khong dong thuan véi yéu to d6 ciia Bang 1, vé ban
chat 12 khién tit ca nhiing bat dong déu chuyén sang
Tuyén bd nay. Pic biét, nhimg thay doi vé phan
téng murc d6 nang thanh hai loai (tir ba [IMV] va
mot [NIV] trong PALICC-1) va dén chién luoc tri
hodn (tic 1a & > 4 gio sau khi chan doan PARDS)
duogc tranh ludn nhiéu nhét trong s cac tuyén bd
cubi cung, mic du ching duoc gitr lai dya trén
nhiing 1y do bién minh dugc mo ta & trén.

KET LUAN

Vao nim 2015, chung toi di cung cdp dinh nghia
PARDS danh riéng cho tré em dau tién. Hién tai
chung t6i cung cdp dinh nghia stra d6i vé PARDS
dua trén dir liéu hién tai va sy dong thuan cia cac
chuyén gia. Nhiing thay d6i 16n trong dinh nghia vé
PARDS xoay quanh viéc phan tang thoi gian va
murc d6 ndng cua tinh trang thiéu 0Xy mau, voi viéc
thiét 1ap thoi gian chd 4 gid trude khi phan tang
nguy co va phan tang don gian hoa mic d6 khong
ning hodc ning ddi véi ca PARDS NIV va PARDS
MV xam lan. Hon nita, chung t6i da gidi thiéu khai
niém vé PARDS c6 thé c6 dé ndm bét cac dbi tuong
c6 kha nang co6 sinh ly bénh co ban phu hgp véi
PARDS, bao gom ca tré em bj thiéu hinh anh trong
moi truong han ché vé nguén luc. Mic du van con
nhiéu tranh cai, dic biét 1a vé cac linh vuc tudi tac,
quy dao PARDS va céc giao dién khong xam lan,
chung t6i d¢ xuat sir dung dinh nghia nay cho thuc
hanh 1am sang va cho céac nghién ctu trong tuong
lai vé PARDS, v6i trong tim nghién ciru 1a cac linh
vuc con tranh cdi can tiép tuc cai thién. va hoan
thién dinh nghia.
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Interface Oxygenation Criteria Diagnosis Stratification
Apply =4 hours after
initial PARDS diagnosis
Ol 24 or 0S| 25 IMV-PARDS
IMV <
Oxygen supplementation to maintain Sp02 5
>88% but not meeting PARDS criteria PEDIKIOEEARRS
If PIF <100 ar SiF <150
P/F <300 or S/F 250 NIV-PARDS =
Full-face
NIV
Oxygen supplementation to maintain Sp02
Age, Timing, >88% but not meeting NIV PARDS criteria Abrisk for PARDS
Origin of
edema, and
Chest
imaging
criteria met
Nasal P/F <300 or S/F <250
NIV /
or HFNC \
(=1.5L/kg or Oxygen supplementation to maintain Sp02 .
Z30LPM) >88% but not meeting Possible PARDS criteria || EGTEE KRR
Mask or Oxygen supplementation at or above
cannula | age-dependent minimum oxygen flow (see = At-risk for PARDS
{=1.5L/kg or Table 2) to maintain Sp02 >88%
<30LPM)

Hinh 3. So d6 chdan dodn hdi chirng nguy kich hé hdp cap tinh & tré em (PARDS), PARDS c6 thé xdy ra va cé
nguy co mdc PARDS dya trén logi hé tro va mire d¢ thiéu oxy. HENC = éng théng miii luu lwong cao, IMV
= thé mdy xam lan, LPM = L/phiit, NIV = théng khi khéng xam lan, OI = chi s6 oxygen héa, OSI = chi s
bdo hoa oxy, P/F =ty l¢ PaO/FiO>, S/F =ty lé do bdao hoa oxy/FiO., SpO2 = do bdo hoa oxy.
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