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Ty 1¢ huy dong/bom phong dé lwa chon PEEP tai giwong trong hoi

chirng nguy kich ho hap cap tinh
Ban dich cua BS.Ding Thanh Tudn — BV Nhi Dong 1

Tém tit

Trong hdi chimg nguy kich ho hap cap tinh, vai trd
cia ap luc duong cudi thi thd ra (positive end-
expiratory pressure - PEEP) trong viéc ngin ngira ton
thuong phdi do may thé van con giy tranh cai. Cac
thir nghiém ngau nhién so sanh cac chién lugc PEEP
cao hon so v&i thap hon dd khong chimg minh dugc
loi ich 1am sang. Diéu nay c6 thé phu thudc vao dap
(g giita cac ca nhan ddi v6i viée huy dong phoi (tic
1a kha niang huy dong - recruitability), diéu nay s&
dam bao viéc c4 nhan hoa PEEP dé can bang giira
huy dong phé nang va tinh trang phoi tré em bé (baby
lung) cing phdong qua muc khong thé tranh khoi bi
do 4p suét cao gy ra. Nhiéu k¥ thuat da duoc st dung
dé danh gia kha nang huy dong, bao gdbm chup anh
phéi, nhidu dudng cong ap suat-thé tich va do thé tich
phéi. Ty 16 Huy dong/Bom phong (R/I — Recruitment
-to-Inflation ratio) gan day dd dugc dé xuat dé danh
gia kha nang huy dong tai givdng ma khong can thiét
bi b sung. Panh gia R/I 1a mot k§ thuat don gian hoa
dwa trén khai niém nhiéu dudng cong 4p suit-thé
tich: n6 dugc do bang cach theo ddi co hoc hd hip va

thé tich khi luu thong tho ra trong mot thu thuat giai
huy dong mot nhip thd (one-breath derecruitment
maneuver) 10 cmH>0 sau mgt thir nghi¢m PEEP cao
trong thoi gian ngan. R/I diéu chinh thé tich dugc huy
dong theo do gidn né cta hé thdng ho hap va chuin
hoa viéc huy dong theo kich thudc phdi thuc té. Vi
R/I khiém tén (< 0,3-0,4), c6 thé can nhic dat PEEP
thap (5-8 cmH,0); véi R/ > 0,6-0,7, c6 thé can nhic
dit PEEP cao (>15 cmH>0), mién 14 4p lyc duong
thé va/hodc ap luc cao nguyén xuyén phdi khong
vuot qua gidi han an toan. Trong trudong hop R/I
trung gian (=0,5), c6 thé can danh gia chi tiét hon vé
kha ning huy dong. Piéu nay c6 thé thuc hién dugc
bang cac cong cu theo ddi tién tién, nhu do thé tich
phéi tuan ty (sequential lung volume measurement)
v6i danh gia R/I chi tiét hodc theo ddi chup cit 1op
tré khang dién (electrical impedance tomography)
trong qué trinh thir nghiém PEEP giam dan. Trong
bai danh gia nay, chiing t6i thao luan vé co s& 1y lun,
tmg dung va gii han cua R/I, ddng thdi cung cip
thong tin chi tiét vé tmg dung 1am sang ctia n6 dé lya
chon PEEP trong hdi ching nguy kich hé hip cap
tinh tir trung binh dén nang.
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PEEP dé giam thic¢u ton thwong phoi
do may th¢: con dao hai ludi

Viéc xir tri hoi chimg nguy kich ho hap cap tinh tir
trung binh dén ning (ARDS) dwa vao thong khi co
hoc bao vé phdi (lung-protective mechanical
ventilation),' nham han ché tén thuong phdi do tho
may (ventilator-induced lung injury - VILI) dong
thoi dam bao oxygen hoéa méu va loai bé carbon
dioxide.> Cac chién luoc bao vé phdi bao gdm sir
dung thé tich khi luu théng (Vt) thap, ap luc cao
nguyén (Pplat) han ché, tu thé nam sip va ap luc
dwong cudi thi thé ra (PEEP) thich hop.>*

Muc tiéu cudi cing cua PEEP 1a cai thién tinh
ddng nhét cua phdi va ty 18 thong khi-tudi mau™® va
quan trong hon 13 giam thiéu bién dang dong
(dynamic strain) ctia phdi voi muc ting t6i thiéu vé
mg suat phdi (lung stress): tng sudt va bién dang
(stress and strain) 13 cac yéu t6 trung gian co hoc
chinh cudi cing ctia VILL

Ung suat va bién dang 12 nhiing khai niém bt
ngudn tir ki thuat duge st dung dé mé ta dap tmg co
hoc cuia vat thé ddi véi tai trong bén ngodi: img suat
1a thudc do d6 cing bén trong duoc ap dung va bién
dang biéu thi su bién dang twong ddi lién quan cua
n6.” Nhirng khai niém nay c6 thé dugc ap dung cho
co hoc phoi: tmg suét 1 ap suat cang phong tac dung
1én phoi (tong thay d6i ap sudt xuyén phdi tir ap suét
khi quyén sang ap sudt cao nguyén), trong khi bién
dang 1a ty 18 giira thé tich bén ngoai tic dung 1én hé
thong va kich thuéc phan phdi cua nd, duoc biéu thi
bang dung tich cin chiic nang (FRC) cong voi bat ky
thé tich phdi nao duoc huy dong.®

Bién dang phdi c6 thé duoc phan loai thanh
bién dang dong (bién dang hé théng hit vao theo chu
ky do thong khi theo chu ky) va bién dang tinh (ty 1&
giita thé tich lién quan dén PEEP va FRC, ttic 12 bién
dang 6n dinh do thé tich bi bom phdong trong phodi
duogc thong khi do PEEP): bién dang dong ctia phoi

1a thong sd c6 lién quan chit ch& nhat voi VILL>'C

Ung suit va bién dang c6 mdi quan hé mat thiét voi
nhau, thé hién moi quan h¢ tuyén tinh & cac thé tich
dudi tong dung tich phdi théng qua cong thie: tmg
suat = d6 dan hoi riéng cua phdi x bién dang, trong
d6 do dan hoi riéng cua phdi, dd dan hoéi noi tai cla
phdi mé, gan nhu khong ddi trong diéu kién gan nhu
tinh.

Viéc lya chon PEEP tdi uu cling quan trong
nhu thach thire ¢ nhitng bénh nhan mac ARDS. That
vay, PEEP c6 thé c6 hai tic dung nguoc nhau: no cé
thé huy dong cac don vi phé nang khong dugc thong
khi, 1am ting thé tich phdi duoc thong khi va giam
bién dang phéi dong cho mot Vit nhét dinh, cai thién
oxygen hoa va han ché viéc dong mé phé nang theo
chu ky gy ton thuong (atelectrauma), cudi cung 1a
giam VILL Tuy nhién, bat ky mac PEEP nio ciing
ludn 1am ting tong Gmg suat phoi va lam phong qua
mturc cac don vi phéi da dugc thong khi, do d6 tao ra
tinh trang phdi em bé bi phong qua mirc va lam ting
bién dang tinh. Ngoai ra, PEEP c6 thé mang theo
nguy co gay suy giam huyét dong hoc bang cach thay
dbi cac diéu kién va chirc nang tai ctia tim that phai.'!

Do d6, PEEP nén dugc diéu chinh can than,
v6i muc tiéu sinh 1y 1a giam bién dang dong trong khi
van duy tri muc ting vira phai ctia bién dang tinh va
(g suat phoi, tinh dén tinh khong déng nhét vé murc
d6 nghiém trong va kiéu ton thuong phoi, c6 thé dan
dén cac hd so huy dong phdi khac nhau giira cac ca

nhan.!%!3

PEEP bao nhiéu? Nhu ciu ci nhén
héa diéu tri

Pap ung v6i PEEP vé mit huy dong phé nang va
giam bién dang rat khic nhau giita cac bénh nhan:
theo d6, cac thir nghiém 1dm sang ngau nhién so sanh
cac chién luge phd bién vé PEEP cao hon so véi
PEEP thap hon trong ARDS di khong chimg minh
duoc loi ich sdng s6t nhat quan.'* Trong thir nghiém
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EXPRESS, nhitng bénh nhan dugc diéu tri béng
PEEP dé nhim muc tiéu p luc cao nguyén la 28-30
cmH>0 c6 nhiéu ngay khong thd may va suy co quan
hon so v&i diéu tri tiéu chuan,'* va cac phén tich tong
hop cho thay rang PEEP cao hon c6 thé ¢6 1gi khi so
sanh v6i PEEP thdp, dic biét 1a ¢ nhimg bénh nhan
ning nhat.">!'® Tuy nhién, cach lia chon PEEP t6i wu
van chua duoc xac dinh va cac huéng dan hién tai
khong thé dua ra khuyén nghi ting ho hodc phan d6i
mdt chién lugc hiéu chinh PEEP nhét dinh dé giam
ty 18 tir vong trong ARDS: d6i v6i nhitng bénh nhén
mic ARDS nhe (PaO2/FiO; > 200), PEEP c6 vé ¢
hai nhiéu hon 1a ¢6 loi va nén ap dung phuong phép
PEEP thip (5-8 cmH>0); & nhimg bénh nhan mic
ARDS tir trung binh dén ning (PaO,/FiO2 <200), ¢
thé can nhéc su dung PEEP cao, nhung loi ich 1am
sang ctia n6 dudng nhu chi lién quan dén nhirng bénh
nhan c6 hd so huy dong cao.!

Cai dat PEEP dya trén dép ung cua tung ca
nhén trong cac truong hop tir trung binh dén nang c6
vé hop 1y, nhung cac giao thtrc hi¢u chinh PEEP dua
trén gia tri oxygen héa va shunt tot nhat,'”" da
khong chung minh dugc loi ich 1am sang, ciing nhu
chién luoc hiéu chinh PEEP dé dat duoc ap luc xuyén
phéi cudi thi thé ra duwong tinh dugc danh gia bang
phép do ap luc thuce quan.?*?! Tuong tu nhu vay, hiéu
chinh PEEP dé t6i da hoa d¢ gidn nd cua hé ho héap
(respiratory system compliance - Crs) (tirc 1a giam
thiéu ap luc ddy [AP]) khong vuot troi hon viée st
dung bang PEEP/FiO; tiéu chuan,'*?'3 va tham chi
con lién quan dén ty 1& tir vong cao hon khi két hop
voi céac thao tac huy dong ap luc cao kéo dai.>* Mot
sb chién lugc hiéu chinh PEEP duogc dé xuét co thé
gip phai nhirng cam bay sinh 1y ddng ké: Su cai thién
oxygen hoa do PEEP gdy ra khong phan anh sy huy
dong phdi, nhung c6 thé chi do giam luu luong tim
dan dén giam ty 1¢ shunt do tang ty 1¢ thong khi/tudi
mau;>*?” Su cai thién Crs do PEEP gy ra c6 thé 1a
do viéc x6a bd su huy dong theo chu ky va cac hién
tuong sinh 1y khac, khién né khong nhit thiét cung

cap thong tin vé viéc huy dong hiéu qua.?®>° Gia dinh
rang Crs ludn biéu thi udc tinh chinh x4c ciia FRC
(va do d6 AP ludn phan anh bién dang dong) 1a gy
tranh cii, dic biét 1a khi PEEP ting 1én.3!"* C4c dai
dién cho viéc huy dong phdi (oxygen hoa, do gidn
no, v.v.), mac du dai dién cho cac chién luoc hop 1y
vé mit khai niém dé danh gia tac dong cua PEEP, ¢
thé khong phai 1a dai dién du tin ciy cho viéc huy
dong phé nang in vivo dé mang lai loi ich 1am sang
trong céac thir nghiém ngau nhién 2’34

Bing chirng méi n6i*>*¢ cho thay cac phuwong

phap tiép can duya trén sinh 1y hoc do lugng tiém ning
thuc té dé huy dong phdi c6 thé hitu ich hon dé lya
chon PEEP thich hop, vdi muc dich cudi cung la
giam thiéu cing thang phdi toan cuc va VILL Mot
nghién ctru gan day d xac nhan cach cac chién lugc
hi¢u chinh PEEP dya trén ap luc cao nguyén, ap luc
xuyén phdi cudi thi thd ra, trung tim thong khi va
chup cat 16p tr& khang dién (electrical impedance
tomography - EIT), ngoai viéc cung cép céc gia tri
khac nhau, khong lién quan dén kha ning huy dong
tir n6, dam bao dinh luong truc tiép thudng quy cia
n6.3” Hon nita, trong mé hinh ARDS & lon c6 kha
ning huy dong cao, PEEP duoc thiét 1ap dé giam
thiéu tinh trang cing qua mic va do d6 ciing huy
dong, dan dén tang ty 18 tir vong, luu ¥ rang su khac
biét nay thuc su co thé rat quan trong.>® Nghién ctru
dang ké da dugc danh cho viéc nghién clu cac
phuong phap danh gia tiém ning huy dong phdi ciia
tung c4 nhan tai giuong.

Panh gia kha ning huy doéng phoi
trong thuc hanh hang ngay: mot
nhiém vu day thach thirc
Viéc tim kiém cac bién phép thay thé truc tiép cho
kha ning huy dong phoi tir lau di 1a mot yéu té cot
161 cua ARDS va thd may.

Chup cét 16p vi tinh (computed tomography -
CT) da dong vai tro 1a tiéu chuan vang dé danh gia
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hinh thai va su huy dong phdi va da duoc sir dung
trong nhiéu bdi canh nghién ctu, truc tiép hoac la
phuong phap tham chiéu chinh cho cac ky thuat
khac.3*#* Chup CT xéc dinh kha nang huy dong bang
cach do lugng mé khong bi phdng 1én mo lai & ap
suit cao hon. Phuong phéap nay sir dung phén tich
voxel-by-voxel, phan loai tirng voxel thanh "dugc
huy dong" hodc "khong duoc huy dong" dua trén
nguong mat dg, thuong l1a khoang -100 hoac -200
don vi Hounsfield (HU).*'*? Trén ngudng nay, cic
don vi dugc cho 12 vin mé trong khi tho ra, gop phan
vao qua trinh thong khi va trao d6i khi. Mic dui ¢6 do
chinh x4c cao, cic phuong phap dua trén CT rat khé
khin va giy ra cac nguy co nhu tiép xtic v6i biic xa
va van chuyén bénh nhan, khién viéc sir dung lam
sang thuong quy tré nén khong kha thi.

Theo thoi gian, cic phuong phép thay thé bat
ngudn tir sinh 1y va co hoc phdi da xudt hién.

Phuong phap dau tién dugc dé xuit 1a k§
thuat duong cong ap suét-thé tich (pressure-volume -
PV) nhiéu lan. Phuong phap nay dé danh gia sy khac
biét vé thé tich phdi bang cach chong hai duong cong
PV Ién cung mot dd thi, bat dau tr cac diém
PEEP/EELV khac nhau (EELV: end-expiratory lung
volume). Néu cé sy huy dong, s& quan sat thiy su
dich chuyén theo chiéu doc giita cac dudng cong, cho
thdy su hién dién cta nhiéu khi hon trong duong
cong bét dau tir PEEP cao hon 43-46 (Hinh 1). Hién
tugng nay tuong ty nhu hién tuong tré dugc quan sat
thdy giita cac duong cong PV hit vao va tho ra,
thuong lién quan dén viéc huy dong phdi.” Tuy
nhién, k¥ thut nay c6 thé yéu cau phan tich ngoai
tuyén va khong phai lac nao ciing kha thi tai giuong
bénh.

Dé phan tich nhimng thay doi duoc do bang
EELV va xéc dinh sy huy dong thuc sy, cac phuong
phép dua trén co hoc dua vao gid dinh réng PEEP tao
ra sy gia ting thé tich phoi bao gdm hai thanh phan:

== PEEP 5
PEEP 15

VORI oy . o 4 8 B B LN o

Alveolar recruitment
V77 I (ISP SIRIRERRERERSITD ol NPT ST N AOENEES
TEIT [115rmnmiasmnvssnn crauans

Absolute lung volume (mL)

10 20 30

=

Alveolar pressure (cmH,0)

Hinh 1. Ddnh gid sw huy déng phdi théng qua ky
thudt dwong cong dp sudt-thé tich nhiéu lan. Truc x
biéu dién dp sudt phé nang tinh bang cmH-0, va truc
y biéu dién gid tri tuyét doi ciia thé tich phoi tinh
bang mL. Hai dieong cong dp sudt thé tich dwoc mé
ta, mét dwong bat dau tir PEEP 5 cmH»0, deong con
lgi tw PEEP 15 cmHO. Trong truong hop nay, sy
huy déng phéi dwoc biéu dién bang sw dich chuyén
theo chiéu doc gitta hai dwong cong & dp sudt phé
nang la 15 cmH>O.

e thé tich dugc bom phéng, duoc dinh nghia 1a mirc
tang du doan vé thé tich phéi do PEEP, biéu thi
thé tich phdong 1én khoang di mé (tirc 13, cing
phéng qua mirc). Gia sir rang dudng cong PV cua
hé h6 hip c6 hanh vi gan nhu tuyén tinh, diéu nay
¢ thé duoge tinh 1a tich coa do gian né & mic
PEEP thap va su khéc biét vé PEEP giita hai mtrc
PEEP: mirc ting dy doan vé thé tich phdi do
PEEP = thé tich dugc bom phdng = mirc co ban
Crs & mirc PEEP thp x mirc ting PEEP trén mtc
co ban;

e thé tich dugc huy dong, biéu thi cac don vi phé
nang mé lai dugc huy dong véi PEEP va dugc
tinh 1a sy chénh 1éch giira thé tich phdi cudi ky
thd ra (EELV) ¢ PEEP cao va EELV & PEEP
thép, trir di thé tich dugc bom cang: thé tich dugc
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huy dong = EELVcao — EELVthip — thé tich
dugc bom phong.

Do d6, khi khong c6 bét ky su huy dong nao
cia md dd sup do trudc do, thé tich lién quan dén
PEEP sé& dugc bom phdng vao cac don vi phé nang
d3 md (do d6 tao ra tinh trang bom phdng quéa mic),
lam ting tong thé tich phdi theo mot muc do co thé
du doan duogc. Song song do, mdi ml thé tich do duge
trén murc ting thé tich dy doan (bom phdng) biéu thi
mot sy gia tang “thém” dugc quy cho viéc mé lai cac
don vi phé nang d3 sup d6 trudc d6 nhung 'co thé huy
dong duoc', dinh nghia 13 sy huy dong phé nang.

Diéu quan trong 13, viéc do thé tich phdi cudi
thi thd ra khong phai lac nao cling kha thi va doi hoi
phai c6 thiét bi chuyén dung. Dé giai quyét van dé
nay, thay vi do EELV & mdi mic PEEP, cic nghién
ctru trude day da dé xuat dinh luong su khac biét vé
thé tich cudi thi thé ra 1a thé tich tho ra trong qua
trinh thé ra kéo dai so véi ap suat khi quyén. Piéu
nay dua trén khai niém rang luong mat huy dong sau
khi giai phéng PEEP gan vé6i lugng huy dong phé
nang do PEEP gay ra: tuy nhién, tinh trang mat huy
dong xay ra nhanh hon va c6 thé duoc do tir thé tich
thd ra cta hoi thd dau tién sau khi thay doi PEEP.
Diéu nay cho phép, mic du khong phu thudc vao thé
tich phéi tuyét ddi, wée tinh tac dong cua PEEP, dbi
v6i ca qua trinh bom phdng va huy dong.?%*

Phuong phap nay danh gia thap mot chut qua
trinh huy dong do PEEP gay ra va cung cip du thong
tin khi nhirng thay d6i PEEP 10 cmH,O duoc danh
gia, nhung khong dang tin cdy ddi v6i cac khoang
thoi gian PEEP nho, vi thé ra kéo dai co thé khong
cho phép 1am tréng hoan toan tat ca cac don vi méi
duogc huy dong.*? Cac bién thé ctia phuong phap nay,
bao gdm nhiéu 1an thd va thé tich tich liy, ciing da
duoc dé xuat.*

Dé cai thién do chinh xac cua cac phép do
nhu vay, EELV duoc do truc tiép hodc udc tinh béng
cac k¥ thuat nhu pha lodng heli (helium dilution), 4>

rua troi nito (nitrogen washin-washout)®! hodc EIT.#
Trong nhiing truong hop nay, thay vi sir dung hoi tho
ra kéo dai, c6 thé do dugc sy khac biét gitra hai EELV
duoc do va tinh toan chinh xéc thé tich khi dugc bom
phong va khi huy dong, v6i diéu kién co sin thiét bi
chuyén dung.

Tat ca cac phuong phap dua trén co hoc ho
hap dugc dé cap o trén dé wdc tinh huy dong phdi
déu do luong khi huy dong, dugc dinh luong la thé
tich khi tuyét d6i di vao phdi do PEEP khong lién
quan dén tinh trang bom phong. Vé mat khai niém,
diéu nay khac v6i huy dong mé duoc hinh dung trong
chup CT, do tryc tiép tac dong cua PEEP 1én qua
trinh gidn no lai cia cac don vi phdi di xep trudc
d6.°%°? Hai phuong phap nay khong c6 méi twong
quan chit ché, cho thdy rang chung thuong do cac
hién tuong khac nhau. Mot s6 bénh nhéan biéu hién
su dich chuyén theo chidu doc rd rang giira cac
duong cong PV cho thay sy huy dong khi 1 rang,
trong khi khong cho thay sy huy dong mé trén chup
CT. Diéu nay cho thay nghich 1y 1a ngay ca nhiing
bénh nhan c6 phéi khoe manh hon (c6 it mé duge mé
lai bang PEEP) ciing duoc coi 12 "nguoi huy dong
cao" vé& mat thé tich khi, dic biét 1a & cac vung phéi
khong phu thudc, noi mé khong c6 kha ning xep.>*>
Nguoc lai, rat kho dé hinh dung su huy dong mo6 ma
khong c6 su dich chuyén theo chiéu doc dudng cong
PV. V& mit 1am sang, diéu nay c6 nghia 1a khong c6
su huy dong khi ngu y khong c6 sy huy dong mo,
trong khi sy hién dién cua sy huy dong khi dang ké
c6 thé di kém véi sy huy dong mo, nhung khong nhat
thiét. Viéc giai mi cac co ché dang sau hién tuong
nay cuc ky kho khan: viéc huy dong mot sb don vi
c6 mat dg "ranh gidi" (gitra -100 HU va -300 HU) ¢co
thé dan dén viéc huy dong khi dang ké khong duoc
xac dinh bang cach tiép can chup CT truyén thng,
hodc d¢ gidn nd cua cac don vi dd mé cod thé duoc
cai thién bang mot s6 quy trinh chwa dugc hiéu day
du.>? Mot gia thuyét khac 1a trong qué trinh ting
PEEP, viéc huy dong som (sau khi 4p suét ting nhe)
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mot s6 don vi phdi co do gidn nd cao co thé 1am thay
d6i dang ké co hoc phdi toan cuc ddi véi phan con lai
cuia pham vi ap suat duoc kiém tra, véi lugng khi tang
cao lam gian cac vung mai dugce huy dong do, khong
dugc tinh toan trong wdc tinh thé tich gidn nd dwa
trén d6 gidn no.>' Piéu chic chin 1a hanh vi cua phdi
ARDS sau khi ap dung PEEP rat phuc tap va trén
nhiéu khia canh van chua duogc biét. Nhitng thay d6i
trang thai c6 thé xay ra & cac murc ap suat khac nhau
¢ cac vung phéi khac nhau, cho théy su ton tai cua
"diém t6i han" hodc hoat dong khac nhau trong khi
hit vao va thé ra.>**® Tinh khong dong nhit theo ving
va xu huéng khong tuyén tinh trong kha nang huy
dong va bom phong ung hd su than trong va chinh
xac khi giai quyét van dé cu thé nay.>

Diéu quan trong 13, mic du huy dong mé
thudng duoc coi 1a tiéu chuan vang, nhung khéng
nén coi do6 1a thong s t6t nhat mot cach gido didu
theo quan diém 14m sang. That vay, trong khi huy
dong mo chi xac dinh huy dong 1a mé& cac phé nang
mo&i, huy dong khi bao gém cé khi di vao cac don vi
méi mé va khi lam phong cac don vi dd mé c6 cac
dic diém co hoc (tirc 13 do dan hdi cua phé nang)
duoc cai thién do6i chit véi PEEP cao hon. Cho dén
nay, chiing ta khong biét liéu diéu kién "t6t nhat" cho
phé nang (theo nghia phong ngira VILI) 1a chi can
mo lai (huy dong mo) hay mé lai & mac d6 phong 1én
mang lai d6 dan hdi cao nhit cho ting ca nhan (huy
dong khi). Didu c6 thé néu ra cho dén nay la cac
phuong phép dua trén khi danh gid qua cao viéc huy
dong khi so sanh véi cac phuong phap dua trén mo,
do d6, chiing chic chin hitu ich dé xac dinh nhiing
bénh nhan khong huy dong: thuc su, viéc khong co
huy dong khi loai trir kha nang huy dong md, ban
than n6 1a mot thong tin rat 6 lién quan. Nguoc lai,
su hién dién cua khi huy dong khong dam bao rang
phéi thuc sy duge huy dong vé mat mé cac don vi da
bi xep trudc d6, va cic bac sinén ghi nhé nhimg diém
khac biét chinh cua céac ky thuat khac nhau, diéu nay

c¢6 kha ning dan dén cac phuong phap diéu tri khac
nhau.

Bt ké phuong phap nao dugce sir dung dé ude
tinh huy dong phdi, diéu quan trong vé mit khai niém
1a phai lién hé diéu nay véi sinh 1y ciia timg bénh
nhan: cung mét luong huy dong tuyét dbi co thé co y
nghia 1dm sang khac nhau ¢ bénh nhan mic ARDS
nang hodc & bénh nhan it nghiém trong hon c6 dung
tich can chirc nang cao hon. Vi muc dich nay,
Dellamonica va cac dong nghiép 1a nhing nguoi dau
tién chuan héa AEELV trén FRC cia timg ca nhan,
dé c6 kha ning phan d6i nhitng ngudi huy dong va
nhitng ngudi khong huy dong.>' Mot thap ky sau,
Chen va cac dong nghiép da dé xuét ty 1¢ huy dong
trén bom phdng (R/I), cung cap su tién hoa tuyén tinh
ctia cac phuong phap dua trén co hoc ho hap da dé
cap ¢ trén.>® V& mat khai niém, R/I chuén hoa viéc
huy dong phdi theo dd gidn nd ctia hé thong ho héap
& mirc PEEP thap,*! do d6 cho phép danh gia murc do
lién quan ctia mot lugng thé tich huy dong tuyét ddi
nhét dinh ddi véi timg phéi c6 kich thude khac nhau.
Nhimng can nhic vé sinh 1y din dén sy phat trién cia
R/I, tmg dung thuc té tai givong bénh va cac dac
diém va han ché cta n6 s& duoc thao luan trong phﬁn
tiép theo.

Ty 1¢ huy dong so véi bom phong: k§
thuat giam huy dong don gian hoa

Nhu di trinh bay chi tiét trudc day, hién co cac
phuong phap chinh xac dé do truc tiép su khac biét
tuyét doi vé thé tich phdi cubi thi tho ra (AEELV)
gitta hai miac PEEP, phuong phap duoc st dung rong
r3i nhét 1a k¥ thuat rira trdi nito, c6 san dudi dang
chtrc ning nhung trong mot sé may thd ICU hién
dai.>”* Str dung k¥ thuét nay, Dellamonica va céc
ddng nghiép di mo ta vao nim 2011 mot phuong
phap dé tinh toan cac gia tri tuyét dbi cua tinh trang
cing phong qua mic va huy dong do PEEP gy ra,
ap dung cac nguyén tic sinh 1y dugc mo ta trong phan
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trudc va xac nhan cac phat hi¢n cua ho so vdi phuong
phap duong cong PV tuin ty v6i mdi twong quan
tuyét voi’! Trong nghién ctru nay, viéc chudn héa
AEELV tuyét d6i cho FRC ban dau cho phép phéan
biét "nhiing nguoi huy dong cao" véi "nhiing nguoi
huy dong thap" (dugc dinh nghia 13 nhitng bénh nhan
c6 thé tich huy dong tuyét ddi duoc do cao hon hodc
thip hon gia tri trung binh cua toan bo quin thé
nghién ctru [lan luot 14 272 mL]), v6i gia tri ngudng
14 0,73. K§ thuét nay c6 kha ning tai tao han ché vi
ngudng dé xac dinh huy dong “cao” so véi “thap” 1a
tiy ¥, gia tri dwoc chuin hoa theo FRC ban dau la
AEELV tuyét dbi (va khong phai 1a huy dong duoc
tinh toan) va can c6 may thd chuyén dung dé thuc
hién cac phép do.

Vai nam sau, Chen va cong sy da danh gia
tinh kha thi cia mot phuong phap don gian hoa dé
wéc tinh thé tich lién quan dén PEEP (tuc 1a tong ciia
qué trinh bom phong va huy dong) bang cach sir dung
thao tac PEEP giam dan theo ting nhip tho: trong
qua trinh 1iét co sau 30 phut thong khi theo chu ky &
mirc PEEP cao (can thiét dé dam bao co hoc phdi 6n
dinh va huy dong hoan toan phéi), nhip thé dugc ha
xubng con 6-8 nhip thd mdi phit dé dam bao kéo dai
thoi gian thd ra va loai trir sy hién dién cua PEEP noi
tai; cudi cung, PEEP d6t ngdt giam xubng 10 cmH,0O
va Vt tho ra duge hién thi trén may thd dwoc ghi lai.

Bing cach trir Vt tho ra trudc thao tac giam
PEEP khoi Vt thd ra sau thao tdc do (Vt lién quan
dén thao tac giam huy dong), thé tich phoi tho ra bd
sung 13 su khac biét vé EELV giira hai mirc PEEP 10
cmH>0: AEELV = Vt thé ra sau khi giam PEEP - Vt
thd ra trude khi gidm PEEP.

Sau d6, tinh toan murc tang du kién vé thé tich
phdi do PEEP (thé tich bom phdng) nhu da mé ta &
cac phan trudc, co thé tinh dugc sy huy dong (hay
dung hon 1a sy mat huy dong) nhu sau: thé tich dugc
huy dong = AEELV - thé tich bom phong.

Sau d6, nhom nay da gidi thiéu khai niém
R/L%° 13 ty 18 d6 gidn nd cua phdi duge huy dong so
v6i Crs duge do ¢ mirc PEEP thap.

Di chuyén cac budc tir cic phuong trinh duge
md ta & trén, do gidn nd cua phdi dwoc huy dong
(Crec) co thé duogc tinh nhu sau:

recruited volume
PEEPhigh - PEEPlow

Crec=

trong d6 thuat ngir (PEEP cao — PEEP thip) biéu thi
su chénh 1éch ap suét gitta hai mic PEEP da chon,
thudng 1a chénh 1éch 10 cmH20 dé cho phép d6 nhay
ctia thao tac khir huy dong mot 1an thd dé phat hién
nhing thay d6i thuc té vé& thé tich phoi.

Vi Crs & PEEP théap udc tinh kich thudc “phdi
tré em bé”,% cho phép chuan hoa thé tich duoc huy
dong thanh FRC co ban. Song song do, Crec biéu thi
s6 mL thé tich duge suc khi c¢6 thé duoc huy dong

cho mdi 1an tang 1 cmH,O trong PEEP.

Cudi cung, dé chuan hoa gia tri nay theo kich
thudce phéi dugc thong khi ban dau, R/I duoc tinh
nhu sau:

R Crec

I Crsatlow PEEP

Vé co ban, bang cach so sanh Crec véi Crs
ban dau, chi s nay udc tinh liéu c6 nhiéu kha ning
thé tich b6 sung do ap dung PEEP cao hon duoc phan
phdi wu tién cho phéi duoc huy dong (ting tir s6) hay
cho phéi em bé ban dau di duoc bom cing. Crs &
PEEP thép nén dugc tinh toan (Vt/AP, trong d6 AP =
ap suét cao nguyén — PEEP) thong qua viéc giit nhip
hit vao chuan hoa trong 0,3-0,5 gidy, dé tranh cac lan
tam ding hit vao thi cong qué dai c6 thé dan dén cac
gié tri 4p sudt cao nguyén thap khong can thiét.

Céc tac gia da xac nhan phuong phéap khir huy
dong mot 1an thé so véi cac dudong cong PV chong
1én nhau, xac nhan méi lién hé chat ché trong tinh
toan thé tich huy dong. Hon nita, ho phat hién ra rang
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R/I méi phat trién co6 thé phan déi bénh nhan c6 dap
g oxygen hoa va huyét dong hoc ddi lap voi PEEP,
tuy thudc vao viéc gia tri R/l ctia ho trén pham vi
PEEP d4 nghién ctru (15-5 cmH20) cao hon hay théap
hon trj s6 trung binh cua quan thé (0,5) (Hinh 2).

Diéu tha vi 1a R/I ¢ tuong quan tuyén tinh
v6i loi ich oxygen hoa va giam khoang chét phé nang
do PEEP, cho thdy rang "cac tac nhan huy dong"
ciing dwoc hudng loi tir PEEP cao vé mit cac thong

s6 1am sang. Trén thuc té, c6 thé khuyén céo thiét 1ap
PEEP cao hon v6i céc gia tri R/I trén 0,5, trong khi
c6 thé chon PEEP thap hon néu R/I dudi 0,5. Cac chi
dinh lién quan dén thiét 1ap PEEP ¢ nhiing bénh nhan
c6 gid tri R/I trung gian s€ dugc thdo ludn sau trong
ban thao. Tuy nhién, can luu ¥ rang cac ngudng nhu
vay, mac du hitu ich, chi don gian Ia tuy y va dya trén
su phan doi ciia quan thé ban dau dugce Chen va cac
ddng nghiép nghién ctru, va vi Iy do ndy nén dugc
giai thich mot cach than trong.>

High recruitability, R/l = 1.05
40
o 30
T . NPy
E 20 +—>5et RR between 4 and B —s
i P =
T EEP..r,
0 T
1.0 Time (s)
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< 001
8
(TN 05 -
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Low recrultability, R/l = 0.25
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Hinh 2. R/I duwoc danh gid bang thao tdc mat huy déng don gian tir PEEP 15 xuéng 5 cmH>0 & nhitng bénh nhdn
6 kha nang huy dong khdc nhau. Céc théng sé co hoc hé hdp dwoc hién thi trén mdy thé truée va sau khi thay
doi PEEP, véi Vtexp & PEEPlow biéu thi thé tich thé ra ciia thao tdc khir huy déng va Pplat, AP va Crs lan luwot
biéu thi dp lyc cao nguyén, dp e ddy va do gidn no ciia hé hé hap & PEEPlow. Bang A hién thi dwong di ciia
dp liee dwong tho va thoi gian luu lwong ciia thao tdc mat huy déng don gidn tir PEEP 15 xuong 5 cmH>0 & mét
bénh nhéin c¢é R/I = 1,05, ¢é thé dwoc dinh nghia la ngwoi huy dong. Bang B mé ta ciing thao tde dé & mot bénh

nhan dwoc xac dinh la khong huy dong, voi R/I = 0,25.
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Uu diém chinh ctia phuong phap nay 1a dé sir
dung vi cc quy trinh nay co thé dugc thuc hién véi
bat ky may thd nao ma khong can thiét bi bd sung,
mién 13 dam bao thoi gian chinh xac, can chinh va do
chinh xac cia dang song ap sudt va luu luong trén
may tho.

Tam quan trong ciia viéc déng duwong
thé

Pé xu Iy cac gia tri chinh x4c cua R/I, bét
budc phai tinh dén tinh trang dong duong tho (airway
closure), néu co. bong duong tho 1a mdt hién tugng
bénh 1y sinh Iy trong d6 cac dudng tho xa, d& dan hdi
— ¢6 it hodc khong ¢6 sun hd trg so voi trong lugng
ctia thanh nguc — c6 thé sup d6 hoan toan trude khi
két thic thd ra, chi mé lai khi ap luc truyén dén

duong théd vuot qua ap luc md duong thd tdi han
(critical airway opening pressure - AOP).

Hién tuong nay da dugc mod tad ¢ bénh nhan
ARDS, "% trong qua trinh ngirng tim,** & bénh nhan
duoc dat noi khi quan bi phu phdi cap® va & bénh
nhan béo phi dang gy mé toan than va phau thuat
ndi 50i.9%® Viéc dong duong thé, duoc wa chudng do
mtrc d6 phan huy chét hoat dong bé mit cao hon,®’
¢6 thé hoat dong nhu mét co ché an toan dé can trd
viéc tho ra thé tich phoi con lai khi tai trong bén ngoai
gdy chén ép phdi tao ra ap luc xuyén phdi qua 4m, do
d6 can tré viée mét chirc nang phoi hoan toan va bang
cach nao d6 bao ton EELV.% RS rang, hién tuong
trudc day bi hiéu sai nay c6 thé anh huong dén bt
ky danh gid nao vé viéc huy dong phdi, néu PEEP
dudi ap lyc dong (twong tu nhu AOP) dugc xem xét.

(cmHL0)

Paw

Mo airway closure

40
g 30
!
E 20 ‘
11| |
D ¥ T T
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Time (s)
0.6
£ 041
5
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0.4
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Hinh 3. Pdnh gid sw hién dién cia tinh trang déng dwong thé trong qud trinh bom khi luu lwong thap. Biéu do
dp sudt thoi gian va dieong cong dp sudt-thé tich dwoc ghi lai trong qud trinh bom khi luu heong thdp dwoc trinh
bay. Bang A hién thi dit liéu tir bénh nhdn biéu hién tinh trang déng dwong tho véi AOP=12 cmH»O: trong phan
ddu tién cia qud trinh bom khi, truéc khi dat AOP, Crs bang véi bo ddy mdy tho, xdc nhdn khéng cé tinh trang
bom khi vao phéi. Dé so sanh, bang B hién thi cing mét thao tdc & bénh nhdn khéong biéu hién tinh trang déng
duong the, khéng cé bang chitng vé cdc diém léch trén dwong cong dp sudt-thoi gian.
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Dé chan doan tinh trang déng dudng thd va
dinh lwong AOP, phai thuyc hién bom phong luu
lwong thap (khoang 5 L/phut) sau khi tam dimng cudi
thi tho ra, viéc sau can thiét dé phan biét AOP voi
PEEP ndi tai, mQt hién tugng quen thudoc hon nhung
khac biét co thé cung ton tai. Khi bat ddu bom phong
theo nhip thé va cho dén khi ap luc hit vao vuot qua
AOQOP, khi s€ bi nén trong mach may thd (c6 do gian
nd nodi tai rat thap, khoang 2-3 mL/cmH,0) va dudng
cong PV bom phdng luu luong thap s& co cing do
ddc véi duong cong ciia may thé. Khi ap lyc hit vao
vuot qua AOP, do gian nd tang dot ngot, lam thay
d6i d6 ddc cua dudng cong PV dé phan anh Crs cia
chinh bénh nhan va cho phép thong khi theo nhip thd
duogc dua dén nhu moé phoi. Tuong tu nhu vay, dudng
cong ap suat-thoi gian - dudng cong duoc hién thi
trén may tho - s& cho thiy su gia ting nhanh chong
trén dudng chay ap luc dudng thd cho dén khi dat
AOP, cho phép chan doan ma khong can dudng cong
PV. Céc thao tac nay dugc thé hién trong Hinh 3.
Diéu dang ngac nhién 13 hién tugng nay di duoc béo
c4o & 40% bénh nhan mac ARDS.>¢¢

Do d6, néu bénh nhan c6 AOP cao hon PEEP
da cai dat, ap suat phé nang thuc té khi tho ra cubi
cung, mac du an, nhung van cao hon PEEP d cai dit
va chi c6 thé do duoc béng may tho thuc hién bom
khi Iuvu lugng thép.

Néu khong tinh dén hién tugng nay, hi¢n
twong nay s& dan dén nhiing sai s6t dang ké trong ca
cac phép tinh co hoc ho hap tiéu chuan (vi du udc
tinh qua cao AP va udc tinh qué thip Crs) va trong
phép tinh chi sb huy dong khi, vi duong thé dong lai
som khong cho phép tho ra hoan toan.

Vi 1y do nay, can danh gia mot cach c6 hé
thdng vé su hién dién cua tinh trang dong duong thé
khi tinh todn R/I va nén su dung AOP thay cho PEEP
thap trong tt ca cac phuong trinh néu trén nhu sau:

Vi

-(PEEPhigh - AOP)
Pplat at low PEEP - AOP

Overdistension volume =

. recruited volume
Crec=—————

PEEPhigh — AOP
R Crec

[~ Vt/(Pplatat low PEEP — AOP)

Nhin chung, R/I 1a mét k¥ thuat don gian tai
giuong, cho phép tinh toan kha nang huy dong phdi
twong d6i véi kich thude va co ché phdi cua bénh
nhén, cung cip thong tin chi tiét vé dép ung clia bénh
nhan véi PEEP. M6t may tinh truc tuyén ciing c6 san
cho cac bac si lam sang (https://crec.coemv.ca/).

Gioi han cua thao tac R/I va cac ky
thuit méi dé danh gia kha ning huy
dong

Bét chip tat ca cac loi ich tiém tang cia no,
R/I ¢6 mdt s6 han ché. Tha nhét, thao tac thé mot 1an
c6 thé khong cho phép thd ra hoan toan thé tich phoi,
danh gia thap thé tich duoc huy dong thuc té, twong
tu nhu nhitng gi dugc mo ta boi Patroniti va cong
su.* Piéu nay dic biét c6 thé 1a mot vin dé khi can
danh gia chi tiét hon vé PEEP (va do d6 can thyc hién
cac budc giai huy dong nho hon so véi bude thong
thuong 12 10 cmH>0), vi didu ndy thudng xay ra
trong céc tinh hudng thyc té. Thir hai, phuong phép
R/I dya trén gia dinh rang Crs ciia phdi em bé 1a hing
s6 trong sudt hai mirc PEEP khi khong c¢6 su huy
dong phdi, diéu nay co thé khong dung néu cé tinh
trang qua cang phong lién tuc, co thé tao ra R/I 1
rang 1a am. Thi ba, k¥ thuat ban dau nay coi d6 gian
no la déng déu trong toan bd phéi, mac du sy khong
dong nhét khu vyc quan trong 1a phd bién trong
ARDS. Tht tu, R/L, nhu dugce dé xuét ban dau, cung
cap thong tin vé viéc huy dong trén mot pham vi ap
suat twong d6i 16n (10 cmH,0), nhung hanh vi caa
n6 trong d6 co6 thé khong tuyén tinh, khién viéc giai
thich déi khi tré nén kho khin.>
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Dé tranh van dé cubi cung nay, kha ning két
hop R/I va phép do thé tich phdi véi ki thuat rira troi
nito rat tha vi: thong qua cac phép do tuan ty thé tich
phdi trong qua trinh thir nghiém PEEP giam dan, ¢
thé tinh toan thé tich dwgc huy dong va thé tich duoc
bom cing gitta cac buéc PEEP nho hon, cudi cung
tinh toan R/I cta timg bude. Diéu nay cho phép giai
thich chi tiét hon vé kha ning huy dong, khong co
gi61 han cua viéc thd ra mét hoi va khién cho gid dinh
vé sy tuan thu lién tyc gitra hai budc PEEP tré nén
thyc té hon (Hinh 4). Hon nita, phép do thé tich phoi
cho phép giai thich viéc huy dong va bom cang qua
murc, va do d6 1a R/I, theo sy thay ddi vé bién dang
tinh va dong, va theo quan diém cua thé tich phdi
tuyét doi.

Trong mdt nghién ctru gan day, tinh kha thi
ctia k¥ thuat nhu vy da dugc danh gi4, cho thiy mdi
twong quan t6t giita bién dang dong va tinh va gia tri
R/L, ca vé& mit chi tiét va tir 15 dén 5 cmH-0. Ngoai
ra, nghién ctru d xac nhan rang kha ning huy dong
¢6 biéu hién khac nhau trong toan by pham vi PEEP
dugc kham pha, cho thiy can phai danh gia riéng 16.5°
Mac du k¥ thuat nay co nhiéu han ché, chéng han nhu
can co thiét bi chuyén dung va d¢ nhay ro ri rat cao,
nhung n6 c6 thé 1a mot ngudn tai nguyén hiru ich cho
nhiing bénh nhan cé gia tri R/I trung gian, trong d6
c6 thé duoc khuyén danh gia chinh xac hon vé kha
nang huy dong.

Sequential EELV and R/l assessment

/ PEEP

EELV

=
el i
@]

=
[_532]
e eatale

B om0

15

-
(=]

15 5

23

a1

Medium recruitability, R/1=0.5
40
© 30 e
T - Set RA between 4 and 8 ———
EEG
210 PEEPser,
& ] p
04
Time (5)
1.0
& 0.5 -3¢t RR between 4 and B
e |
E 0.0 _—
(=]
@ 0.5
1.0+ - -
Time (s]
300 25 155 | 615 4 5
V RR- PEEP ! RR- PEEP
28 13) {23 19 14 21
P AF D Pet ap G
|
WOV | (Vv
A

L Ideal PEEP
12 cmH.O

Hinh 4. Thao tdc mdt huy déng don gian tir PEEP 15 xuéng 5 cmH»0 (A) va ddnh gid R/I chi tiét sir dung nhiéu
phép do EELV véi ky thudt rira tréi nito (B) & bénh nhdn cé ho so khd nang huy dong trung gian (thao tdc don
gian R/ 15-5 = 0,5). Bang B hién thi dit liéu dwoc tinh todn bang phan mém tw dong ciia mdy thé chuyén dung
(Carescape R860, General Electric healthcare, Chicago, IL, Hoa Ky): EELV va Crs ¢ bon mirc PEEP khdc nhau
da dwoc do. Sau dé, R/I chi tiét gitka hai mirc PEEP lién ké da dwoc tinh todn bang phirong phip EELV va PEEP
ly twong dwoc xac dinh dva trén cdc gia tri do.
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Diéu quan trong 1a cac gia tri tuyét di cua
R/I dugc tinh toan tir cac phép do EELV truc tiép va
dinh luong thé tich gidn nd va huy dong doi hoi cac
ngudng cit khac nhau dé phan biét giita nguoi huy
dong va nguoi khong huy dong, nhin chung cao hon
khi so sanh véi k thuat mat huy dong mét hoi tho
don gian hoa. That vy, ¢ day khong c6 van dé xep
phdi khong hoan toan trong thao tac giai huy dong
mot hoi thé. Trong nghién ctru trén vé bénh nhéan
ARDS, trung vi (IQR) R/I gitta PEEP 15 va 5 cmH,O
141,27 (0,40-1,69): goi y st dung PEEP thap hon khi
R/1<0,5 va PEEP cao hon khi R/I>1,5, va phan doan
lam sang trong truong hop két qua trung gian. Cac
ngudng cét nay c6 thé dugc ap dung cho bét ky bude
PEEP nho hon nao.

Goi ¥ thuc té cho viéc giai thich R/I
bén giwong va thiét 1ap PEEP

Trong thyc hanh 1dm sang, viéc xac dinh R/I bang k§
thuat thd don gidn hoa cho phép céc bac si lam sang
nhanh chéng va d& dang thiét 1ap PEEP theo kha
nang huy dong ciia timg bénh nhéan. O ddy chung t6i
cung cap mot s6 hudng din vé cach dién giai két qua
thu duogc sau khi thuc hi¢n thao tac trén pham vi
PEEP 15-5 cmH,0 c6 dién.

Trong truong hop gia tri R/I nhé (< 0,3-0,4),
nén dat PEEP thap hon trong khoang 5-8 cmH;O.
Nguoc lai, khi gia trj R/I> 0,6-0,7, c6 thé chon PEEP
cao hon, thuong 1a > 12 cmH>0, voi diéu kién Pplat
va Pplat xuyén ph6i khong vugt qua gidi han an toan
(lan luot 13 30 cmH20 va 23 cmH,0), diéu nay sé&
dam bao cac diéu chinh thong khi tiép theo.®® Pdi voi
cac gia tri R/I trung gian (khoang 0,5), danh gia R/l
chi tiét thong qua cac phép do EELV tudn tu c6 thé
1a mot chién luge dé lua chon cén than muc PEEP
pht hop nhét, xem xét R/I giira cac bude PEEP nhod
hon va chon PEEP cao hon khi R/I > 1-1,5 va chon
PEEP thép hon trong truong hop R/I < 0,5-0,8%
(Hinh 4). Khi khong c6 thiét bi chuyén dung dé do

EELYV, vi¢c lya chon cai dat PEEP nén dya trén ly
luan 1am sang cua bac si chuyén khoa tich hop céac
thong sb 1am sang va sinh 1y khac nhau.

Két luin

Bat chip nhimg tién bo trong thong khi co hoc dé bao
vé phoi, viéc thiét 1ap PEEP & bénh nhan ARDS van
12 mot thach thire. Sy thay d6i giita cac ca nhan trong
kha niang huy dong c6 thé giai thich cho sy that bai
ctia cac chién luoc PEEP cao so voi thip phd bién
trong cac thir nghiém ngau nhién. Mot cach hop 1y vé
mat sinh 1y dé ca nhan hoa phuong phéap diéu tri the
méay & bénh nhan ARDS la thiét 1ap PEEP v&i muc
tidu giam tng sudt ma thé tich dugc bom cing gay ra
cho phdi em bé, do d6 nhim muc tiéu huy dong tdi
da v6i tinh trang bom cing qua murc ti thiéu. Dé 1am
nhu vay, nhiéu ky thuat da dugc su dung trong sudt
nhirng nim qua: chup CT, nhiéu duong cong PV va
do thé tich phdi tuyét ddi.

Gan day, danh gia R/I da ndi 1én nhu mot ky
thuat méi c6 sin tai givdng bénh ma khong yéu cau
bat ky thiét bi cu thé nao. Ky thuat nay cung cip
thong tin chi tiét vé kha niang huy dong va bom phdng
trong pham vi PEEP 10 cmH,O va chi can 30 phut
thong khi & miac PEEP cao va danh gid sy hién dién
cta tinh trang dong duong thd dé thuc hién. Tuy
nhién, n6é c6 mot $6 han ché bao gém d0 chi tiét thép,
khién viéc giai thich tré' nén kho khin trong truong
hop két qua trung gian.

Trong truong hop sau, viéc danh gia chinh
xac hon kha ning huy dong bang cac ky thuat theo
ddi tién tién hon nhu do thé tich phdi cubi thi thd ra
hoic theo ddi chup cét 10p tré khang dién trong qua
trinh thtr nghiém PEEP giam dan c6 thé hiru ich.

Céc thir nghiém ngiu nhién dé kiém tra xem
cac chién luoc thiét lap PEEP dua trén R/I c6 thé
mang lai loi ich 1am sang hay khong dang duoc tién
hanh.7%7!
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Thong di€p chinh

e Vai tro cia PEEP trong viéc ngin ngira ton

thuong phdi do may thé & ARDS tir trung binh
dén ning van con gy tranh cdi, v6i cac thu
nghiém ngau nhién cho thiy khong c6 loi ich 1am
sang 13 rang nao tir cac chién luge PEEP cao hon
so v6i PEEP thap hon.

Kha ning thay ddi cua viéc huy dong phdi (kha
ning huy dong) giita cac ca nhén cé thé anh
huéng dén hiéu qua cua cac chién lugc PEEP.
Viéc thiét 1ap PEEP phai cin bang giita viéc huy
dong phé nang thay ddi giita cac ca nhan va nguy
co phdi em bé bi cing phong qua mirc lién quan
dén ap suét cao.

Ty 1é Huy dong/Bom phong (R/I) dugc dé& xuét
nhu mot céng cu bén givong dé danh gia kha
ning huy dong ma khong can thém thiét bi. N6
dua trén thao tic méat huy dong 10 cmH>O mot
hoi thd, cung cap mot ki thuat don gian hoa dé
diéu chinh murc d6 thé tich huy dong theo kich
thudc phdi em bé.

Tuy thudc vao gia tri R/I, bac si lam sang co thé
diéu chinh cai dit PEEP: PEEP thap (5-8 cmH20)
cho R/I thip (< 0,3-0,4), PEEP cao (> 12-15
c¢cmH>0) cho R/I cao (> 0,6-0,7) va thuc hién
danh gia chi tiét hon cho R/I trung gian (=0,5)
bang cac cong cu theo ddi tién tién, chang han
nhu do thé tich phdi tuan tu hodc chup cat 16p tré
khang di¢n.
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