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X NQHIEP
DUGIC PHAM
Vién nén bao phim
Thudc ban theo don
Dé xa tim tay ciia tré em M

Poc kj huéng din sir dung truée khi dung

Thong bao ngay cho bac sy nhimg tac dung khong mong mudn khi sir dung thudc
PHAN 1. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUOI BENH

1. Thanh ph?m, ham lugng ciia thude: Cong thirc cho 1 vién nén bao phim

Cao kho 14 Bach qua (Ginkgo Biloba L. leave extract) ........................ 14 mg

(Chika it nhdt 3,4 mg ginkgo flavonoid toan phan)

TIOXEIULIN .c.cvcuensnasissasssssisssesssosssesmsesenssensassnsmsssasscsssseasssssssnesasansnsasas soses 300 mg
N Heptaminol HCl.....c.ooooiiiiiiiiiiecicce e 300 mg

Td dwgc: Microcrystallin cellulose, Croscarmellose Natri, Magnesi stearat, Aerosil, Opadry mau vang.
2. Mo ta san pham: Vién nén dai bao phim mau vang

3. Quy cich déng goi:

Hop 3 vi, PVC/Alu, vi 10 vién

4. Thudc dung cho bénh gi?

Piéu tri triéu chimg suy tinh mach bach huyét: Nang chéan, chudt rat, dau nhirc, hoi chimg chan khong
nghi.

Piéu tri nhimg d4u hiéu chirc nang c6 lién quan dén con tri cap.

5. Nén ding thudc nay nhu thé nao va liéu lugng?

Dung dudng ubng.

Suy tinh mach bach huyét: 2 vién mdi ngay trong cac bira an (1 vién vao budi sang va mot vién vao
budi chiéu).

Diéu tri trong con tri cdp: 3 dén 4 vién mdi ngay, trong 7 ngdy vao céc bira an.

6. Khinao khong nén dung thudc nay?

Khéng dugc dung thude trong cac truong hop sau:

. M3n cam v6i mét trong cac thanh phan ciia thudc.
o Bénh cuong giap.

o Phéi hop véi IMAO.

o Tang huyét ap nang

A Téac dung khéng mong muédn

- Heptaminol c6 thé gay kich thich tim, tang huyét ap.
- Phan ung phu cua ginkgo thuong nhe gbm budn ndn, 6i mira, tiéu chay, nhirc dau, chong mat, hdi hop,

but rirt, suy nhugc, va ngira ngoai da.
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- Troxerutin: ri loan tiéu hoa, dau dau va do bimg.

Théng bdo cho bdc sy nhitng tic dung khong mong mudn gdp phii khi diing thuéc

8. Nén tranh diang nhirng thudc hodc thuc phim gi khi dang sir dung thudc nay?

Khéng phdi hgp véi IMAO: Nguy co gay tang huyét ap do c6 heptaminol.

Thudc chira cao bach qua nén tuong tac voi thuéc: Thube tri bénh tiéu duong uéng hodc insulin; Aspirin;
Thuéc chéng dong méau nhu warfarin hogc heparin, thubc chdng két tap tiéu cAu nhu clopidogrel ; Thudc
chéng viém khong steroid (NSAID) nhu ibuprofen hogc naproxen

9. Cin lam gi khi mot lan quén khong dung thudc?

Néu ban quén khong dung 1 liéu, udng lidu tiép theo nhu lich trinh cii. Khong ubng gip doi liéu.

10. Néu ban mudn ngirng thude

Tiép tuc sir dung thude cho dén khi bac sy bao ban ngimg.Khéng dugc tu ¥ ngimg thudc. Luén 1am theo
chi dan cua béc sy.

Néu ban c6 thic mac gi khi su dung thudc nay, hay lién hé vai bac s§ hodc dugc s§.

11. Cén bao quan thudc nay nhu thé nao? '

Gir thudc trong bao bi gde cuia nha san xuat, déy kin. \(\

Dé thuéc noi khé rdo, nhiét d6 dusi 30°C

Khong sir dung thude sau ngay hét han in trén bao bi (hop va vi thudc).

12. Nhirng d4u hiéu va triéu chimg khi ding thudc qua liéu

Truong hop str dung thude qua liéu (20 vién mot 14n/50kg) can theo ddi huyét 4p va nhip tim tai bénh
vién.

Dung thude chinh xac nhu huéng dan cia bac sy. Néu ban c6 biéu hién qua lidu, ngimg sir dung thudc
ngay lap tirc va lién hé ngay vai bac sy, trung tam y té gan nhét, sir dung bién phap cp ctru thich hop.

13. Cén phai lam gi khi dung thudc qua liéu khuyén cdo

Ngimg diing thude va lién lac ngay vai bac sy hoac trung tim y té gan nhét.

Mang theo vién thuéc ciing v6i bao bi dé bac sy biét ban da udng thudc gi va cé bién phap xir Iy kip thoi.
14. Nhirng diéu can than trong khi dung thudc nay

Thdn trong véi bénh nhdn di vmg véi bat ky thanh phdn nao ciia thuéc

Do c6 heptaminol, nén theo dai huyét 4p lic bat dau didu trj cho nhimg bénh nhan bj cao huyét ap dong
mach nang.

Ché phdm c6 chira ginkgo c6 thé 1am ting tinh nhay cam dén chay mau. Dé dé phong, thudc nén dugc
dimg lai 3-4 ngay trude khi phau thuat.

o} nhimng bénh nhén bi dong kinh, san phé‘im c6 chira bach qua c6 thé lam tram trong bénh hon.

Str dung dong thoi san pham c6 chira ginkgo vai efavirenz khong dugc khuyén cdo (xem Tuong tac).
Bénh tri: san phém nay khong duoc mién didu tri cic bénh hau mén khéac. Can diéu tri ngén ngay néu
triéu chimg khong mang lai mot cach nhanh chéng, can kham lai

Thube nay c6 hiéu qua khi két hop véi mot 16i séng lanh manh:tranh tiép xUc v@i anh sdng mat troi,
nhiét, dimg kéo dai, trong lugng du thira; di bo kéo dai va cdng chuyén thé vé thuc dy Iuu thong tinh

mach.
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Phu ni¥ ¢6 thai: H

O ngudi, nghién ciru trén phu nit ¢6 thai ¢ 3 thang dau con chua day du, do d6 nguy co do ding thube
chua dugc két luan. Tuy nhién, cho dén nay van khong ghi nhan truong hop nao tré bi di dang do me
dung thudc trong 3 thang ddu mang thai.
Phu nit cho con bu:
Chua x4c dinh dugc thude cé duge tiét vao sira hay khong do d6 khong nén ding trong giai doan cho con
bu.
Anh huéng trén kha niing lai xe va van hanh may méc
Tranh diing thudc ny cho ngudi dang l4i xe va van hanh may, vi gdy chong mat, ngli ga
15. Khi nao cin tham vén bac sy, dugc sy.
Cén lién lac ngay v6i bac sy hodc trung tam y té gan nhat khi ding thudc qua liéu chi dinh.
Thong thuong, bao gid ciing phai héi y kién bac sy hodc dugc sy trude luc dung bat ky thudc nao
khi mang thai hodc cho con bu.
Thong bao ngay cho bac s§ hodc dugc sy nhimg tdc dung khong mong mudn gap phai khi sir dung
thudc.
Néu can thém thong tin xin héi y kién bac s§ hodc dugc s¥.

16. Han ding ciia thude: 36 thang ké tir ngay san XUAt.
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HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN BQ Y TE
1. DPAC TINH DUQC LUC HQC:
Pic tinh dugc lyc hoe: Ma ATC: COSCAS4-Bioflavonoids phéi hop, tac dung 6n dinh mao mach
Cao khé la Bach qua: C6 tac dung lam tang truong luc tinh mach, giam tinh thim mao mach, tang sirc
bén thanh mach, ngan can su thoat huyét tuong va phu. Tac dung 1én chuyén hoa té bao (tang ho hip té
bao, tang tao ATP). Uc ché san xuat va biy gdc tu do. Chéng lai su lipo-peroxide héa mang té bao. Bao
vé sgi collagen.
Heptaminol hydroclorid: Heptaminol c6 tac dung trg tinh mach va bao vé mach mau (tang truong luc
tinh mach va surc chju dung cia mach mau, giam tinh thim) kém theo tinh trc ché tai chd déi vai vai chét
trung gian gy dau (histamin, bradykinin, serotonin), men tiéu thé va gbc tu do gay viém va thodi hoa s¢i
collagen.
Troxerutin: Troxerutin ¢6 tac dung chdng oxy héa, cai thién chic ndng mao mach bang cach giam tinh
thdm cua chung. Troxerutin duge dung trong diéu tri cac ton thuong mao mach, suy tinh mach chi duéi
va bénh tri.
TROVINEX, véi su phéi hop gitra 3 thanh phan trén, c6 tac dung trg tinh mach va bao vé mach méu,
lam tang truong luc tinh mach, sirc bén mao mach va giam tinh thAm ctia mach mau. Nhimg téc dung nay
két hop vai tinh trc ché tai chd déi voi vai chét trung gian gdy dau (histamin, bradykinin, serotonin), men
thiy phan trong lysosome, goc tu do gdy viém va thodi hoa s¢i collagen. TROVINEX gitip cho mau tinh
mach dé trg vé tim phai do trong cong thirc ¢6 heptaminol hydrochlorid.
2. PAC TINH DUQC PONG HOQC: \f“ﬁ
Heptaminol dugc hap thu nhanh va hoan toan sau khi uéng. Nong d¢ thuéc trong huyét tuong cuc dai sau
1,8 gid. Dién tich dudi dudng cong cia nong do thude trong huyét tuong theo thoi gian khi dung uéng
tuong duong véi khi tiém tinh mach. Thoi gian bén thai tir 2,5 — 2,7 gio. Heptaminol khong chuyén héa va
duogc dao thai qua than trong khoang 24 gio.
Troxerutin hép thu qua duong tidu héa, thoi gian dat ndng do t6i da tir 1 — 6 gio, gan két véi protein huyét
tuong khoang 30%, thoi gian bén thai tir 10 — 25 gid, ¢6 thé c6 chu trinh gan-rudt, 70% céc chat chuyén
héa dugc thai trir qua phén.
Cao khé la Bach qua: Chua cé thong tin nghién ctru vé duge dong hoc.
3. CHIDINH
Dung dudng udng.
Suy tinh mach bach huyét: 2 vién mdi ngay trong cac bira an (1 vién vao budi sang va mot vién vao
budi chiéu).
Diéu tri tan cong trong con tri cdp: 3 dén 4 vien mdi ngay, trong 7 ngay vao céc bita an.
Diéu tri nhimg d4u hiéu chiic nang c6 lién quan dén con trf cAp.
4. LIEU DUNG - CACH DUNG:
Dung duong udng.
Suy tinh mach bach huyér: 2 vién mdi ngay trong cac bita dn (1 vién vao budi séng va mdt vién vao
budi chiéu).

Diéu tri trong con trT cdp: 3 dén 4 vién mdi ngay, trong 7 ngay vao cac bira an.




. Phéi hop véi IMAO.
. Tang huyét 4p nang
6. THAN TRONG VA CANH BAO: H

Thdn trong véi bénh nhan dj tmg véi bat ky thanh phdn nao cua thudc
Do ¢6 heptaminol, nén theo doi huyét ap luc bt ddu diéu tri cho nhimg bénh nhan bi cao huyét ap dong
mach nang.
Ché phim c6 chura ginkgo c6 thé 1am tang tinh nhay cam dén chay mau. Dé dé phong, thudc nén duoc
dimg lai 3-4 ngay truéc khi phau thuat.
O nhimg bénh nhan bi dong kinh, san pham c6 chira bach qua cé thé lam tram trong bénh hon.
Sir dung dong thoi san phdm c6 chira ginkgo véi efavirenz khong dugce khuyén cao (xem Tuong tac).
Bénh tri: san phém nay khong dugc mién diéu tri cac bénh hau mén khac. Can diéu tri ngén ngay néu
triéu chimg khong mang lai mét cach nhanh chong, can kham lai
Thubc nay c6 hiéu qua khi két hgp véi mot 16i séng lanh manh:tranh tiép XUc v@i anh sang mat troi,
nhiét, dimg kéo dai, trong luong du thira; di bo kéo dai va cdng chuyén thé vo thiic day luu thong tinh
mach.
Van dong vién s& dugc rit ra dé thyuc té 1a dac san nay c6 chira mot hoat chat (HEPTAMINOL) c6 thé
tao ra mot két qua phén tich tich cuc trong kiém soat doping.
Mang thai va cho con bu: xem sinh / thai / cho con bu.
Phu nir ¢6 thai va cho con bu
Phu nit ¢6 thai: O ngudi, nghién ctru trén phu nir ¢6 thai ¢ 3 thang dau con chua day du, do d6 nguy co
do ding thudc chua duoc két luan. Tuy nhién, cho dén nay van khong ghi nhan truong hop nao tré bi di
dang do me dung thudc trong 3 thang dau mang thai.
Phu nit cho con bi: Chua xac dinh dugc thude c6 dugce tiét vao sira hay khong do do khong nén dung
trong giai doan cho con bu.
Anh huéng trén kha ning ldi xe va van hanh may méc
Tranh diing thudc nay cho ngudi dang i xe va van hanh may, vi gdy chéng mat, ngu ga
7. TUONG TAC CUA THUOC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC LOAI TUONG TAC
KHAC:
Khéng phéi hop véi IMAO: Nguy co gdy tang huyét 4p do c6 heptaminol.
Thubc chura cao bach qua nén tuong tac vdi thudc: Thudce tri bénh tiéu duong uéng hoac insulin; Aspirin;
Thubc chdng dong mau nhu warfarin hogic heparin, thudc chéng két tap tiéu cau nhu clopidogrel ; Thude
chéng viém khong steroid (NSAID) nhu ibuprofen hodc naproxen
Thudc c6 thé twong tac vai thirc an hodc rugu va lam thay ddi hoat dong thudc hodc 1am tang nguy co tac
dung phu nghiém trong. Hay tham khao y kién bac si vé viéc udng thudc ciing thirc an, rugu va thude 1a

trude khi dung thude.
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8. TAC DUNG KHONG MONG MUON VA XU TRi:
Heptaminol c¢6 thé gay kich thich tim, tang huyét ap.
Phan tmg phu cia ginkgo thudng nhe gdm budn nén, 6i mira, tiéu chay, nhirc ddu, chong mat. hdi hop,
but rat, suy nhuge, va ngira ngoai da.
Thong bdo cho bdc sy nhitng tic dung khong mong muon gdp phai khi diing thuoc
9. QUA LIEU VA XU TRi:
Truong hop str dung thude qua lidu (20 vién mot 1dn/50kg) can theo doi huyét ap va nhip tim tai bénh
vién.
Ngimg dung thudc va lién lac ngay véi bac sy hodc trung tam y té gan nht.
Mang theo vién thudc ciing vai bao bi dé bac sy biét ban da uéng thudc gi va c6 bién phép xir Iy kip thoi.
10. CAC DAU HIEU CAN LUU Y VA KHUYEN CAO:
Khong dung thube qué liéu chi dinh.
Piéu kién bao quan: Noi kho, nhiét d6 khong qué 30°C.
Han ding ciia thudce: 36 thang ké tir ngay san xut.
Tiéu chuan: Nha san xuét

11. TEN, PIA CHI VA BIEU TUQONG CUA CO SO SAN XUAT

XI NGHIEP DUQC PHAM 150 — CHI NHANH CONG TY CP
Y@ ARMEPHACO
A 112 Tran Hung Pao — P. Pham Ngii Lao - Q1 - TP. H Chi Minh
COPHAVINA Dt: (08) 38367413 - 38368554 Fax : 84 - 8 - 38368437

12. NGAY XEM XET SUA POI, CAP NHAT LAI NOQI DUNG HUONG DAN SU DUNG
THUOC:

TUQ.CUC TRUONG
pTRUGNG PHONG
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