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Gigi thigu

Mot trong nhiing tién bo 16n ciia phuong phép soi da dau (trichoscopy) 1a cho phép phan
biét nhanh chong va dé dang giira cac dang rung toc khong seo va c6 seo. Su pha huy cac
nang toc dugc nhan biét nhu 14 sy mat di cac 16 ma nang téc, dau hiéu trong trichoscopy cua
rung toc co seo (Hinh 6.1) -2, Ngoai ra, hau hét cac dau hiéu trong trichoscopy déu c6 su
tuong quan rd véi bénh ly. Vi vay, cac dic diém cu thé s& cho phép chan doan bing
trichoscopy gitra cac loai rung toc co seo khac nhau. Chuong nay sé& tap trung vao dau hiéu
trichoscopy trong rung téc co seo nguyén phat 41,

HINH 6.1 C6 seo va khong seo. (A) Rung toc ¢o seo Véi su qmét,céc 16 MG hang toc ¢ trung tam t6n thuwong.
(B) Trong rung tdc ting vung, la rung toc khdng seo, cd the thay cac 16 m¢ nang toc chira day ba nhon, la
nhitng cham vang dudi trichoscopy.
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Lichen phing nang toc va cac bién thé
Lichen phing nang toc cé dién

Lichen phang nang toc (lichen planopilaris, LPP) duoc coi 12 mot dang lichen phang o
nang toc va anh huong chu yéu dén ngudi 16n, c6 thé biéu hién dudi dang rung téc ting
mang hoac lan toa.

Quaé trinh viém trong LPP chu yéu & trung tdm nang toc, do d6 cac dau hiéu hoat dong
cua bénh s& c6 kiéu hinh phan bd & nang téc hoic quanh nang toc trén da dau. Cac ton
thuong LPP dang hoat dong s& biéu hién véi ban do quanh nang téc va cé vay (Hinh 6.2) 11,
Do day cua vay trong LPP thudng c6 méi twong quan rd véi mic ¢ viém va co thé duoc
str dung nhu mot chi ddu mirc d6 nghiém trong cua bénh ciing nhu dap tmg diéu tri trong
theo ddi [61. Nhitng bui toc nho (it hon 5, thuong la 2 hoic 3 sgi) dugc bao quanh béi vay
cling goi ¥ chan doan, chling khéc biét vai nhitng bui toc 16n c6 thé chira hang chuc soi tc
duoc thay & viém nang toc decalvans (folliculitis decalvans). Mot dic diém thu vi dic trung
cua LPP 14 vay c6 thé bao quanh chat nang téc tao thanh cac cau tric hinh éng, khuén toc.

HINH 6.2 Lichen phang nang toc. Vay quanh nang toc rd
cho thay bénh dang hoat dong, viing xung quanh cho thay
mét céc 16 mé nang tdc. Mot khudn toc, toc gdy va loan
dudng ciing Xuat hién.

HINH 6.3 Lichen phang nang téc ¢ bénh nhan da t6i mau.
Tinh trang mat kiém soét sic t6 quanh nang toc tao ra cac
chiam mau xanh- xam trong kiéu hinh muc tiéu. Mang ludi
sic to duoc bao ton. Vay quanh nang toc cho thay bénh
dang hoat dong.
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Qua trinh lichen hoa xung quanh céac nan thé dan dén tinh trang mat kiém soat sic
t6, diéu nay duogc thay trong trichoscopy duéi dang cac cham mau xanh- xam trong kiéu
hinh muc tiéu (Hinh 6.3) . Bac diém nay dé duoc thay hon & nhitng bénh nhan c6 loai da
t6i mau. O nhitng bénh nhan nay, cac dic diém khac co thé duoc thay. Mot dau hiéu binh
thuong dang cha ¥ & da dau tdi mau 1 thay dugc mang ludi sic té 8. Dic diém nay xuit
hién do lugng sac té nhiéu hon trong da va phan anh cu triic da binh thudng véi cac go rete
tao thanh mang ludi t6i mau hon, trong khi 16p biéu bi mong hon nam trén nha bi tao thanh
cac vung sang hon ¢ gitra. Da t6i mau hon ciing c6 thé cho phép nhan biét cac 16 ma tuyén
md hdi eccrine trén da dau dudi dang nhiéu cham trang . C4c cham trang va cac 16 mo
nang toc co thé trong giéng nhau va do dé, viéc phan biét giira c6 seo va khong seo khong
phai luc nao ciing dé dang ¢ da dau téi mau (Hinh 6.4) [,

HINH 6.4 Céc chiam trang & bénh nhan da t6i mau vai (A) rung toc ting vung va (B) lichen phing nang
toc. Viéc phan biét cac 16 ma tuyén eccrine véi cac 16 nang toc co thé kho khin trong mét sé trudng hop.

Rung toc xo héa vung tran

Rung toc xo hoa vung tran (frontal fibrosing alopecia, FFA) anh huong chu yéu dén phu
nir sau mén kinh va dugc dac trung boi mat dai rung toc tién trién ¢ da dau ving tran/ tran-
thai duong. Trong mot sb trudng hop, ciing ¢d anh hudng & ving cham. Rung 1dng may
dugc thdy & hau hét bénh nhan. Cac dic diém 1am sang khac cua bénh bao gém rung 16ng
trén co thé, san trén mat, cac chim do ¢ ving gian may va sy 18m cac tinh mach tran 11131,

Trichoscopy dong mat vai trd quan trong trong chan doan phan biét giira FFA va cac roi
loan téc khac c6 thé anh huong dén dudng chan tc, nhu 1 rung toc tirng ving, rung téc do
luc kéo va rung tdc androgen. Mat cac soi toc to (vellus hair) & duong chan téc 1a mét dau
hiéu dic trung ctia bénh (Hinh 6.5) 41,
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HINH 6.5 Su thiéu c4c soi toc to & duong chan toc la dau hiéu dic trung ciia (A) rung toc xo hda ving tran
(FFA). Trong cac tinh trang khac cé anh huong dén duong chan toc, nhu (B) rung toc androgen (AA), ¢
su hién dién cua toc to.

Cac dau hiéu hoat dong cua bénh & FFA rat giong véi LPP, bao gom ban d6 quanh nang
toc va c6 vdy. Tuy nhi€n, chung c6 xu huéng khé thay hon khi so sanh véi LPP. Téc pili
torti thwong dugc quan sat thay. Vai cham den co6 thé xuat hién doc theo duong chén tc.

Gan day, “soi da dau toan canh” duoc mo ta cho FFA. Viéc str dung camera dién thoai
thong minh & “ché d6 panorama” gan vai kinh soi da cho phép bac si da lieu di chuyén
camera va ghi lai cac vling 16n cua duong chan toc (Hinh 6.6) 91,
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HINH 6.6 Trichoscopy toan canh cta rung toc xo hoa viing tran (FFA).

Khi téc mai bi anh huong, cac dau hiéu viém khong quéa phd bién, ngay ca khi bénh dang
hoat @dong. Su moc toc cd dau gan trong suot duoc bao quanh béi cdc mang da min nhat mau
hon dugc bdo céo 1a dic diém dic trung cia FFA tai vi tri cu thé nay 261,
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Mic du FFA 4 rung toc c6 seo, nhung cac ddu hiéu trichoscopy phd bién duoc thy ¢
long may thudng lién quan dén ching rung toc khong seo. Do do, trong hau hét cac truong
hop, trichoscopy 16ng may khéng giéng vai trichoscopy FFA trén da dau. Cham den, 16ng
loan dudng, gay rung l1a nhitng dau hiéu thuong gap (Hinh 6.7). D6i khi, nhitng soi 16ng
thudn nhon c6 thé xuat hién trén 16ng may trong FFA, dan dén chan doan nham rung téc
ting vang 7. Léng may moc lai theo cac hudng khac nhau cé thé phan anh qué trinh xo
hoa ctia FFA va dugc bao cdo 1a dic diém phan biét c6 thé chap nhan 11,

HINH 6.7 Trichoscopy Idng may

— R caa mot bénh nhan rung toc xo hoa

“~ viing tran (FFA) cho thay cac cham
' den, cac soi 16ng gy va vay nhe.

Rung téc xo héa phéan bé theo kiéu hinh

Rung téc xo hoa phan b theo kiéu hinh (fibrosing alopecia in a pattern distribution,
FAPD) 14 mét bién thé 1am sang dugc mo ta gan ddy trong nhom té bao lympho cua rung
tdc cd seo nguyén phat 9. Sy két hop gitra cac dau hiéu 1am sang/ trichoscopy va mé bénh
hoc ctia lichen phang nang toc va rung téc androgen (AGA) dic trung cho tinh trang nay.

Trichoscopy trong FAPD cho thiy su da dang vé dudng kinh toc dién hinh duogc thay
trong AGA két hop voi cac dau hiéu viém nhu ban d¢6 quanh nang téc va co vay 2. Vay &
nhitng bénh nhan nay c6 thé bi chan doan nham I viém da tiét ba. Diéu nay dic biét quan
trong va la mot céi by tiém an & nhitng bénh nhan dang dugc danh gia dé cay toc, vi rung
toc c6 seo dang hoat dong 1a mot chdng chi dinh cua thu thuat nay. Trong khi cac dau hiéu
viém chu yéu Ia quanh nang téc trong FAPD, thi trong viém da tiét ba chling s& & gitra cac
nang toc. Ngoai ra, su hinh thanh cac bui toc nho (chira 2-3 s¢i toc) dugc bao quanh bai vay
12 dau méi dé chan doan FAPD (Hinh 6.8). Sinh thiét dugi hudng dan cua soi da dau ving
bi anh huang 14 cach tiép can tét nhat dé chan doan sém va chinh xac. Trong nhimng trudng
hop tién trién, cac ving rung toc sé cho thay mat cac 16 mo nang toc 24,
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HINH 6.8 Rung toc xo héa phan bd theo
kiéu hinh. Luu ¥ su da dang vé duong
kinh than téc, mot bai téc nho duoc bao
quanh bai cac vay, vay min xung quanh
mot s6 than toc va mat toc khu trd (phia
dudi bén tréi).

Lupus ban dé dang dia

Khoang 60% bénh nhan méc bénh lupus ban do dang dia (discoid lupus erythematosus,
DLE) c6 cac mang rung toc o seo trén da dau. Moi lién quan vai bénh lupus toan than la
khong pho bien [22 231,

Trong DLE, tinh trang viém s& anh huong dén nang toc ciing nhu ving da gitra chdng.
Do d6, cac dic diém trichoscopy cua DLE s& bao gém ca kiéu hinh quanh nang toc va gitra
nang toc. Piéu nay ding véi cac dau hiéu hoat dong caa bénh gom ban d6 va cé vay (Hinh
6.9A). Pic diém dic trung ctia DLE 1a sy hinh thanh céc nat sing 16n (Hinh 6.9B).

Céc cham d6 nang toc cd thé xuat hién trong ton thuong som cia DLE va la ddu hiéu tién
lugng tét (Hinh 6.9A,B). Chung twong tng véi cac nang toc con séng dugc bao quanh boi
cac mach mau gian ra trong bénh ly. Téc c6 thé moc lai trong nhiing ton thuong nay néu
dugc diéu tri kip thoi 24 25],

Sy thay d6i mau sac 1a mot dic diém ndi bat khac cua DLE: bénh nhan c6 thé xuit hién
giam va ting sic t6. O nhiing bénh nhan c6 loai da toi mau, tinh trang viém trong DLE s&
dan dén phéa hity mang ludi sac té — day 1a diém khac biét quan trong so vai LPP giup chan
doan phan bi¢t (Hinh 6.9C). Tinh trang viém cling dan dén tinh trang mat kiém soéat sic t6
& vlng giira nang toc, nguyén nhan gy ra dic diém trichoscopy duoc biét 1a cac chim mau
xam- xanh trong mét kiéu hinh ¢ém (Hinh 6.9D) 7],

Bénh & giai doan cudi s& xuat hién cac viing mau sira-do va mat céc 16 mo nang toc. Cac
mach mau day la dac diém dac trung c6 thé thay ¢ ca ton thuong dang hoat dong va giai
doan cubi.
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HINH 6.9 DLE thuong cho thay (A) vay quanh va giira c4c nang toc va su thay ddi mau SaC Luu y cac
chiam do nang toc & trung tam ton thuong. (B) Nang toc dac trung. (C) DLE ¢ bénh nhan da sam mau: chi
y mang ludi sac td bi pha huy ¢ trung tam t6n thuong, duoc bao ton & ngoai vi. Ngoai ra con c6 su hién
dién cua cac chAm d6 va cac mach mau phan nhéanh. (D) Mat kiém soét sic t6 lan toa trong DLE dugc nhan
thiy nhu nhitng chim dang dém mau xanh- xam duéi trichoscopy.

Rung téc cé seo trung tam ly tam

Rung toc 6 seo trung tam ly tam (central centrifugal cicatricial alopecia, CCCA) dai
dién cho mdt nguyén nhan quan trong gay rung téc cé seo ¢ nguoi goc chau Phi. Trong
CCCA, vung rung toc lan toa ly tm tir vung dinh hoac gitra da dau.

Trichoscopy cua CCCA cho thay su bién déi cuia than toc va giam mat do toc. Su bao ton
mang ludi sac to hinh t6 ong, cac cham trang vai sy phan bo khong déu va mat cac 16 mo
nang toc 1a dac diém. QUang trang- xam quanh nang téc quanh chd moc cua céc than toc la
dic diém cua CCCA va la vi tri tot nhat dé thuc hién sinh thiét dudi huéng dan cua
trichoscopy (Hinh 6.10). Nhiing quang nay twong tng vé mat mo hoc voi tinh trang xo hoa
ddng tam quanh nang tdc, & ca toc truong thanh va toc to, khong co vo ré trong 261 Cac
mang tring rai rac ciing duoc thay & nhitng vung rung toc. Trong bénh viém cap tinh, cac
dau hiéu hoat dong caa bénh bao gom ban d6 va cé vay nhe quanh nang téc, cac cham den
va toc gdy ngan. Céc dat sac té hinh dau hoa thi cling duoc mé ta & nhitng ving rung tdc
tiép xdc véi anh nang mat troi (Hinh 6.11) 27,
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HINH 6.10 Trichoscopy cua rung toc
c6 seo trung tam ly tdm (CCCA) cho
thiy quang tring dic trung xung
quanh cac don vi nang téc. Pang cha
y, ¢4 thé thdy ban d6 lan toa riéng biét
va mat d6 téc giam vai su thu nho toc.

Techniquesinh l ' and Manz C D

HINH 6.11 Rung toc ¢6 seo trung tam
ly tam (CCCA). Cac cham trang phan
bd khong déu, quang tring dién hinh
bao quanh cac don vi hang toc va su
tang sic to cua mang ludi sac té hinh
t6 ong bao quanh cac don vi nang toc.

Nhom bach cau trung tinh
Viém nang toc decalvans

Viém nang toc decalvans (folliculitis decalvans, FD) 1a mét réi loan viém man tinh
nghiém trong dan dén rung toc co seo. Da dau cho thay nhiéu ton thuong san - myn mu tai
phét va cac viing tiét dich dong mai. Khi cac nang téc bi pha hay, tinh trang viém giam, dan
dén tinh trang rung tc c6 seo & cac muc d6 khac nhau.

O giai doan hoat dong, trichoscopy gitp ting cudng cac dau hiéu 1am sang. Ban do quanh
nang toc véi cdc mach mau cudn tuong tng véi tang sinh biéu mo (acanthosis) va tang luu
luong mau ¢ dam roi bé mat. Xuat huyét quanh nang toc la két qua cua su thodt mach caa
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hong cau (Hinh 6.12). “Cau triic mau vang” nhirmun ma nang toc, vay hinh dng mau vang
va 16p mai mau vang dai dién cho sy tham nhiém viém bach cau trung tinh caa bénh. Cac
khudn toc day hon so véi cac khuén toc trong LPP 12 thuong xuét hién va bao quanh céac
bui toc (Hinh 6.13) 128291,

HINH 6.12 Xuat huyét quanh nang toc
trong viém nang tdc decalvans (FD).

HINH 6.13 Viém
nang toc
decalvans, giai
doan viém cap tinh.
(A)  Trichoscopy
cho thdy cac bai
t6c gdém hon sau
soi toc duoc bao
quanh  boi  cac
khudén mau vang.
(B) M4t 15 m¢ nang
toc va ban do lan
toa gitra cac nang
toc cling dugc ghi
nhan.

Xo héa duogc dai dién bai sy mat cac 15 nang toc va céc bui toc co tir sau soi toc tro Ién,
day 1a dac diém trichoscopy déc trung nhat trong FD (H|nh 6.14). M6 bénh hoc cua cac bui
toc twong (Ng VGi cac cAu tric nang téc phic hop gom sau nang toc tré 18n véi cac phéu
nang dinh nhau (cac nang toc “sau phan”) duoc bao quanh bai tinh trang viém day dic va
xo héa dong tam %39, Syr quan sat thay cac mach méau mong xéac dinh 13 c6 lién quan dén

sy cai thién cua giai doan viém (28],
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HINH 6.14 Viém nang toc decalvans
(FD), giai doan xo hoa. Luu y cac bui tdc
I6n di kém véi ban do lan toa gitra cac
nang, cac mach mau cudn va cac vét tring
dai dién cho qua trinh xo hoa.

Viém mo té bao da dau

Viém mo té bao da dau (dissecting cellulitis of the scalp, DCS) 1a mét tinh trang viém
min tinh dic trung bai cac nét, 4p xe va mach luon tai phat. N6 thuong bat dau nhu mot
viém nang toc don gian véi su tic nghén cua cac 16 mé nang téc cha yéu ¢ dinh da dau, sau
d6 1a cac mun mu quanh nang toc va cac ndt dau dao dong tiét ra dich mu. Theo thoi gian,
c4c ton thuong phat trién thanh cac mang gébm cac nét lién két véi nhau, &p xe hoac rd mach
lwon, dan dén hinh thanh mo seo.

Trong giai doan som ciia DC, sy tham nhiém viém cua té bao lympho quanh nang toc va
dudi nang toc trong tu nhu dan ong dugc thay trong rung toc ting vang. Vi vay, trichoscopy
cua DC giai doan sém d6i khi c6 thé gidng rung téc timg viing, cho thiy céc cham den, toc
gdy va toc vellus. Téc dau cham than ciing duoc bdo co. Cac 16 mé nang toc nd rong bi bit
tac — “cac chim vang 3D” ciling 1a mot dac diém ndi bat (Hinh 6.15) 31,

HINH 6.15 Tén thuong sém cta viém md
té bao da dau (DC). Trichoscopy cho thay
céc cham vang 3D, ban d6 lan toa, cac don
vi nang toc tréng, toc vellus va toc gay.
Céc cham vang 3D giup phan biét DC véi
rung toc tieng vung.
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Khi bénh tién trién d&n hinh thanh ap xe, cac'vuing khong c6 cau trdc mau vang (hd mu)
va mau trang dugc nhin thay. Cac dau hi¢u khac bao gom ban do lan téa, toc gay, toc vellus
va cac cham trang phan bo déu & nhitng nguoi goc Phi (Hinh 6.16) 321,

HINH 6.16 Viém mé té bao (DC), ton
thuong dang nét. Trichoscopy cho thay
ban do lan téa, mun mu nang téc, tru
guanh nang téc c6 mai vang va cac
cham den. Luu y rang tinh trang viém
1& hon nhiéu & ton thuong nay.

O nhitng viing xo hoa giai doan muon, dau hiéu trichoscopy c6 thé xuat hién dudi dang
nhitng viing hop Iwu mau tring nga, khdng c6 16 ma nang téc, mang tring hoac vét hoa cc.
Pic diém dic trung nhit cua giai doan ndy 1a su hinh thanh cac vét nat da véi céc bai toc
nho ra tir trung tam (Hinh 6.17) B3,

HINH 6.17 Viém mo té bao
(DC) — vét nat.
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Mun seo 16i viing gay

Mun seo 16i viing gay (acne keloidalis nuchae) 1a mot tinh trang viém man tinh anh huéng
dén thanh nién gdc Phi va géc Tay Ban Nha. Cao nhiing sgi toc xoan ngin dugc coi la yéu
t6 thuc day chinh dan dén viém va hinh thanh seo 16i. N6 c6 thé lién quan dén viém mo té
bao va viém nang toc decalvans.

Trichoscopy cho thdy mat 15 nang toc va cac bui toc nho. Viém nang toc gia vai su tham
nhap qua nang hoac tir ngoai nang (téc moc nguoc). Cac dau hiéu khac bao gom téc gay va
khuén nang téc (Hinh 6.18) B2,

‘{ . , HINH 6.18 Mun seo 16i viing

v gay. Trichoscopy & se0 nang
. toc cho thiy cac tén thuong
quanh nang téc vai cac sgi toc
gay, ban do va cac vung mau
tring dai dién cho céc bé
collagen & l6p bi.
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