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hodc quanh ndm), roi 104?!1 noi tiét nhe suy thinemg thdn nguvén
phdt hode thit pht, r6i loan colagen (dgt cdp lupus ban do hé
thong hodc thdp tim), cdc bénh Iy trén da (viém da ndng. hji chimg
Stevens-Johnson, viém da thigmg br bong mwdc), bénh rhap khdp,
cde bénh v hé hap va tiéu hoa, réi loan huyét hoc (thiéu mdu tan
mti (i mién), ung thu ung thie hach bach huvet va bénh bach cau
dc tinh). bénh than (viém than ké; bénh than lupus) va cdc bénh
Iy khic can tdc dﬂ"g dmng viém va ire ol micn dich toan thén;
pung dang tiém bﬁp
Ngudi 16n va tré em trén 6 tudi: Tiém bip hdn dich triameinolon
acetonid liéu duy nhét 40 mg (t4i da 100 mg), ¢ thé liip lai néu cén
tiy theo dép (mg cua bénh nhan.

Tuwong tdc thude

Cic thude tranh phoi hop

Céc thude kéo dai khoang QT hodc giy xoin dinh: Tranh phéi
hop triamcinolon véi cdc thube chdng loan nhip nhém Ia nhu
disopyramid, quinidin, procainamid hodc cac thudc chong loan
nhjp nhom [T nhu amiodaron, bepridil, sotalol. Thén trong khi phéi
hop véi cac thuée din xuét phenothiazin, céc thudc chéng trim
cam 3 vong, terfenadin, astemizol, vincamin, erythromyein dang
tiém tinh mach, halofantrin, pentamidin va sultoprid.

Cic thude trc ché enzym gan (nhr ritonavir hodc ketoconazol):
Phéi hop lam giam chuyén héa va ting nguy co héi chimg Cushing
va suy thuong thén,

Céc thue gdy mdt cin bang dién giai: Cac thubc ha kali huyét
(cic thube loi tiéu giam kali, amphotericin B dang tiém tinh mach,
thude nhudn tring), céc thude ha magnesi huyél va ha calci huyét.
Phéi hep triameinolon véi cac thude ha kali lam tang nguy co ha
kali huyét, bénh nhin cin theo dai tinh trang ha kali huyét trong
qué trinh phoi hop.

Cde thude cin thin trong khi phéi hop

Cdc thude lam giam tac dung ctia triamcinolon

Cac thubc tuyén giap: Phdi hop lam giam thai trir corticosteroid
trén cac bénh nhin nhuge gidp va ting thai trir trén bénh nhén
cudng giap. Hiéu chinh lidu corticosteroid néu tinh trang bénh Iy
tuyén giap thay di.

Oestrogen bao gdm cac thudc tranh thai duong ubng: Phdi hop lim
ting nira doi thai trir va nong d thude trong méu,

Phoi hgp lam 1dng tde dung, dac tinh ciia cdc thube khdc

Cac thube khang cholinergic (nhu atropin): Phdi hop lam ting
nguy ¢o ting nhan ap.

Cic thude chdng dong duéng udng: Phéi hop lam ting hodc giam
tic dung chong déng. Bénh nhin cén duge theo dbi chiit ché thoi
gian dong mau trong qua trinh phl:u hgp véi céc corticosteroid.
Cyclosporin: Phéi hqp lam ting nong dg cyclosporin va corticosteroid.
Céc glycomd tim: Phéi hop lam tang dgce tinh digitalis.

Vic xin: Phoi hop lam ting céc bién chirng trén thén kinh va giam
dap img vén khéng the.

NSAIDs Phoi hgp lam tang nguy co va/hoac mirc d¢ xudt huyét,
loét tiéu hda. Corticosteroid ¢On lam giam nong dg salicylat rong
mau, do vy giam higu qua diéu trj cua thude. Nguge lai, ugung
didu tr| vdi corticosteroid khi dang su dung liéu cao salicylat co thé
din dén ngd doc salicylat. Thén trong khi phéi hop corticosteroid
v EICC(}’IS&'IC}'I]C trén bénh nhan giam prathmmbm huyét.

Phoi hop lam giam tac dung cua cdc thuéc khdc

Cic thube khéng cholinesterase: Phoi hop lam d6i khang, mit tic
dung cua cac thudc nay.

Céc thude diéu tri ting huyét dp bao gbm ca cac thude lgi tiéu:
Gidm higu qna diéu tri cia cac thudc ha ap.

Céc thude chong lao: Phdi hop lam giam nong do isoniazid trong
mau.
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Cic thudc cam (ng enzym gan (nhu barbiturat, phenytoin,
carbamazepin, primidon, aminoglutethimid): Phéi hgp lam ting
chuyén héa va ting thai trir triamcinolon. Theo ddi bg¢nh nhén, higu
chinh liéu néu cin,

Hormon ting truémg & ngudi (somatropin): Anh hudng kich thich
tang trudmg co the bi {rc ché khi sir dung phdi hgp trong thoi gian
dai voi triameinolon,

Cic thube didu tri dai thao dwdmg (nhir din xuét sulfonyluré) va
insulin: Céc corticosteroid 1am tang ndng 9 glucose huyét. Bénh
nhin d4i thdo dudng cin duge theo doi gid trj glucose huyét dac
biét trong giai doan bit du, ngimg didu tri hodc chuyén liéu
corticosteroid.

Cic thude gian co khéng khir cue: Phéi hop lam ting hodc gidm tac
dung irc ché thin kinh co.

Qua liéu va xir tri

Tri¢u chimg: Vi cic dang diing tai ché nhu xit mii, hit, boi ngoai
da tinh trang qua liéu hiém khi xay ra. Néu toan bd lo thube duge
dira mét I3n bing dirémg udng hoac xit, ADR toan than it cé y nghia
lam sing. Bénh nhin ¢ thé cé réi loan tiéu héa néu vo tinh nudt
toan b lo thude.

Khi diing tiém trong khép, vige tiém mét lugng thude 16m tai vi tri
tiém co thé giy teo da. Néu diéu nay xay ra cin vai thing dé hdi
phuc do tic dung kéo dai ciia thude.

X tri: Néu qué lidu, bién phap chi yéu 14 diéu tri hé tro, diéu tri
triéu chimg.

Cdp nhdt idn cudi: 2017,

TRIAMTEREN

Tén chung quﬁr té: Triamterene.

Mi ATC: CO3DB02.

Loai thude: Thudc loi tiéu gifr kali.

Dang thube va ham lwgng

Vién nang: 50 mg, 100 mg.

Vién nén: 50 mg, 100 mg.

Duge luc hoc

Triamteren la thudc lgi tiéu yéu gitr kali, tic dung tryc tiép Ién
dng luon xa cua nephron, dé e ché tai hdp thu ion Na* va trc ché
bai tiét ion K*, H". Triamteren khéng rc ché canh tranh aldosteron
va c6 hoat tinh khong phu thude nong do aldosteron. Triamteren
khéng iic ché carbonic anhydrase. Triamteren lam ting thai trir ion
Na’, Ca®, Mg, HCO,". Trong huyét thanh, ndng d¢ ion K*, CI
thudng tang va nong dg ion HCO, thudmg xuyén giam trong qué
trinh diéu tri bang triamteren.

Triamteren c thé lam giam dur trit kiém, nén co thé géy nhiém toan
chuyén hoa, pH nude tiéu ting nhe.

Tée 46 loc & chu thin giam khi dung thude hang ngay, nhung khnng
giam khi ding thude ngit quing, goi y mét tac dung phuc héi déi
vai luu hrong mau o than. Luu lugng tim giam, Khéc voi cac thude
loi tiéu khac, triamteren khong (e ché su thai trir acid uric, tuy
nhién, néng dd acid uric trong huyu thanh co thé ting & mot sb
ngudi bénh, dac biét ngudi dé mic bénh gat. Triamteren ding don
dbc it hodc khéng c6 tac dung ha huyét ap. Thude khong gy déi
thao dudng hodc khong lam thay d6i chuyén hoa glucid. In vitro,
thudc (rc ché dehydrofolat reductase nhung in vive, khong ngin
can sir dung acid folic. Triamteren lam ting natri ni¢u va giam kali
ni¢u cua céc_thuéc lgi ticu khac. Thube duge ding chi yéu nhir
mét thude bd tre cho thude lgi tidu thiazid hodc lgi tidu quai dé
gitt lai kali cho ngudi bénh c6 nguy co bj giam kali huyét do diéu
tri phi khéang thude do xo gan, suy tim va héi chimng thin hu. Phai
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ngimg triamteren ddn diin vi theo Iy thuyée, néy ngimg Aot ngdt,
kali nigu thng trdr lgi.

Duge dfng hoc

Hdp thu: Triamteren dugc hip thu nhanh qua da day - rugt, nhumg
khong hodn toin (30 - 70%). Tde dung lgi tidu xuét hign trong vong
2 -4 gid vi gidm trong vong 7 - 9 gidr sau khi udng thude tuy tdng
thén gian tic dung 6 thé 1a 24 gid hodic lau hom. Tie dung diu trj
6i da c0 thé phai sau vai ngay ding thudc méi dat. Néng d dinh
trong huyét twong 0,05 - 0,28 microgam/ml dat dugc trong vong
2 - 4 gitr sau khi cho uéng mét liéu duy nhit 100 - 200 mg.

Phan bé: O dong vit, triamteren 42 dugc thiy trong ndo, tim, dich
mét, m&, gan vi co xuong. Thude duge phin bé vio mat. Thube
lién két 67% vai Pm.‘ein huyét tirong. Triamteren di qua nhau thai
& dong vat. Chua biét thude ¢6 vio sita me hay khong, tuy & dong
viit, coO mt lugng rit nhé thude vio sira me.

Chuyén héa, thdi trie; Thude bi chuyén héa manh chii yéu béi
cytochrom P450 1A2. Chit chuyén héa la 6-p-hydroxytriamteren
vi chit lién hop sulfat ciia né da duge ghi nhin. Nira déi thai tnr
ctia thube trong huyét twong |4 100 - 150 phiit. Triamteren thai trir
chi yéu qua nuéc tidu dudi dang khong bién ddi va dang chuyén
héa ciia thude ¢d thé lam nude tiéu ¢6 mau xanh nhat.

P thanh thai & thin cua triamteren va hydroxytriamteren
sulfat giam ¢ ngudi cao tudi khi diéu trj két hop triamteren véi
hydroclorothiazid, chil yéu l& do chire nang than giam vi tudi cao.

Chi dinh

Triamteren duge chi dinh nhu mét thude hé trg trong didu tri trang
thai phi khi suy tim sung huvét, xo gan, héi chimg thin hur, thwéng
lign quan dén tang aldosteron thir phat va trong diéu tri phii do
diing steroid va phu khong rd nguyén nhén v ting huyét ip.
Triamteren khong dwgc ding don déc nhur mét lidu phap ban diu
dé diéu tr suy tim sung huyét ning, vi tac dung diéu tri Hi da cd
thé cham. Tuy vdy, thubc co thé ding phdi hap ngay tir dau véi cac
thudc loi tiéu manh hon va tac dung nhanh hon, vi dy cic thiazid,
clorthalidon, furosemid hodc acid ethacrynic. Sy phéi hop ndy rit tot
vi didu hoa cin bing duoc viée thai va giir kali trong huyét trong.
Triamteren don doe cd it hodc khong cd téc dung gidm huyét dp;
tuy vy, c6 thé ding thudc phdi hop véi mét thube loi tiéu khic
hoic véi mét thude chéng ting huyét dp dé diéu tri ting huyeét ap
nhe hodc vira.

Chéng chi dinh

Ngudi bénh bi suy thin ning (Cl_ < 10 ml/phit) hodc suy than
dang tién trién, bénh gan niing, ching kali huyét cao mic sin hode
do thuéc.

Man cam v thude. .

Chimg tang acid uric huyét hoc bénh git. C6 tién sir so1 than.
Tranh ding triamteren cho nguwéi bénh nang Khi cfi thé xay ra
nhiém toan hd hip hoiic nhiém toan chuyén hoa; nhiém toan lam
kali huyét ting nhanh.

Thén trong

Khi diing thubc trong mét thoi gian dai, phai giam sat ddu higu
mat cdn bing dién giai, dac biét véi ngudi bénh bj suy tim, bgnh
th@n, xo gan. Phai kiém tra dinh ky nong do kali huyét thanh, dac
biét & nguéni bénh cao tudi, xo gan, dai thao dudmg, suy gidm chirc
niing thin, hodc khi thay déi liéu. Néu kali huyét tang, can ngimg
thudc ngay.

Doi véi nhimg ngudi bénh c6 suy gidm dy trr acid folic nhu ngudi
bénh xo gan, nghién rugu cin thin trong vi c6 thé ting nguy co
thiéu mau hong cau khong 16.
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Thid ky mang thai . ‘
Chua c6 nghién ciru ddy da vé dung triamteren cho ngusi mang

thai nén chi ding thude trong théi ky mang thai khi lgi ich do thude
dem lai hon hin nguy co cho thai nhi.

Thori ky cho con bi - )
Thube dao thii qua sita me, nén khong ding thude trong thyi kg

cho con bii, Néu cin thiét dung, khdng nén cho con bu.

Téc dyng khong mong muén (ADR)

Thiecmg gdp hodc rdt thwomg gap L

Tim mach: ha huyét &p, phi, suy tim sung huy&t, nhip tim chiam_
Thén kinh: chéng mat, dau dau, mét.

Da: phat ban, nhay cam anh sang.

Tiéu hoa: budn nén, tdo bon.

Hé hip: kho tha.

Tiét niéu: nude tiéu mau xanh nhat, s6i thin & nhimg ngudi bgnk
nhay cadm.

Hiém gap hodc rat hiém gap

Toan than: mat nudc, do mit, chudt rat, ia chay.

Noi tiét: chimg vii to & dan dng, phu nif chay mau sau l.l:m ky méin kinh,
Chuyén héa: gidm natri huyét, tang kali huyet, nhiém acid chuyép
héa tang clor, tang acid uric huyet. .

Miu: giam bach cau hat, ting bach cau wa eosin.

Huémg din cich xir tri ADR '

Théng thudmg ADR cua triamteren nhe va hét khi ngimg thude,
Nguéi bénh diéu tri lau phai dwoe giam sét dau hi¢u mat cin bing
dién giai; néu tang kali huyét, phai ngimg thuoc ngay. C6 thé giim
thidu budn nén bing cach cho udng thude sau bira an,

Litu lwgng va cich ding

Cick ding: Hiém khi dung triamteren don doc.

Dung triamteren theo dudng udng. Liéu hrong triamteren tiy thuge
tinh trang bénh va dép (ng ciia timg ngudi bénh, Vé mit Iy thuyé
ngimg thube dét ngdt co thé gdy ting kali niéu, do d6 phii ngimg
thuéc din dan. Thuéde phai chia thanh 2 liéu nhé, uong sau bira an
sdng va trua.

Liéu licgng

Ngwedi lom:

Licu khoi déu: 100 mg, ngay udng 2 lan, sau bira 4n. Mat khi di
kiém soat dwgc ph, liéu duy tri sau dé 12 100 mg/ngay hoic cach
mét ngay mat lan. Khong duge ding qué 300 mg/ngiy.

Néu dimg két hgp triamteren véi cic thude lgi tidu khéc, thi cén
phai giam liéu diu tién cia mdi thude va sau dé diéu chinh lidu
cho thich hop,

Biéu tri tang huyét dp (thuomg két hop triamteren véi mét thude loi
tiéu thai kali), liéu khai dau 12 25 mg/lin, ngay mét 1an, sau d6 co
thé ting liéu nhung khéng qua 100 mg/ngay,

Tré em:

Liéu khéi déu: Udng 2 - 4 mg/kg/ngay hoic cach mat ngay, ubng |
lin hodc chia lam 2 liéu.

Lidu duy tri: Udng tang déin t61 6 mg/kg/ngay, khong ding qud 300
mg/ngay, chia lm nhiéu liéu nho.

Ngwoi suy than: Khong duge ding thude khi Cl_ < 10 ml/phut.
Nguéi bi bénh gan: Cin giam lidu khi xo gan.

Twomg tac thude

Diing tﬁamt;ren cung vén amilorid, spironolacton, thudc (rc ché
enzym chuyén ddi angiotensin (nhu enalapril, captopril) s& c¢o
nguy co cao ting kali huyét.

Dung dong théi triamteren vai thube chéng viém khong steroid,
dac biét 1a indomethacin, c6 thé cé hai tdi chire ning thin.
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Dung két hop triamteren véi thude bd sung kali hay cc thude c6

chira kali (nhu benzylpenicilin kali), cdc ché phim khic c6 chira
kali (nhu muoi thay thé, sira it mubi) ¢ nhidu nguy ca ting kali

huyét hon. Nén trénh dung két hop vai cde chét trén.

Khong dung két hop lithi véi triamteren do triamteren lam giam do

thanh that lithi & than va ting ddc tinh cia lithi.

Quid liéu va xir tri

Triéu chimg: Dung triamteren qud licu pgay mat cin bing dlen gial,

dac biét 1a kali huyét cao. Budn nén, non hay cic réi loan vé tiéu
héa khic, ¢ thé yéu co. Doi khi xuat hién tri¢u chimg ha huyét ap,
dac bigtkhi ding két hop vai hydroclorothiazid, hodc thude lgi tiéu
khac, hodc thude ha huyét 4p.

Diéu tri- Cin iz dg day ngay, diu tri tri¢u chimg va kiém tra chirc
niing than vt ndng d6 chit dién giai trong huyét twong. Kali huyét
¢ao rit nguy hai cho tim, vi vy phai ding chét déi khang cia kali
khi kali huyét cao: Calci gluconal day K* vio trong t& bao bing
insulin + glucose 30%; diéu trj tinh trang toan mau.

Cap nhdt ldn cudi: 2018,

TRIFLURIDIN

Tén chung quéc té: Trifluridine,
M3i ATC: SO |}\]:?[]2,
Loai thudc: Thude khang virus, nho mét,

Dang thude va ham hrgng
Dung dich nho mat: 1% (7.5 ml).
Durgre lue hoe

Trifluridin 14 mot nucleosid pyrimidin ¢é ciu tric twong twr
thymidin. Thuéc ¢ tac dung chéng virus Herpes simplex typ 1
va typ 2 (HSV). In vitro, thube cé tac dung ddi véi mét vai ching
Adenovirus, Vaccinia virms. Thude khong ¢ tic dung chong vi
khudn, nim va Chlamydia. Trifluridin thuomg ding dang tai chd
dé nhé mat.

Co ché tac dung cia thuéc chira biét diy da: Trifluridin (e ché sy
sao chép cua virus. Thude ciing (e ché khong thudn nghich enzym
thymidylat syntherase, la enzym can thiét cho sur tdng hop DNA
cua virus.

So véi idoxuridin, trifluridin d& tan hon 10 lan. Dung dich
trifiuridin 1% c6 tac dung manh hon dung dich idoxuridin hai lin.
Trong nghién ciru lam sang, 95% ngudi bénh bj loét gidc mac hinh
canh cdy hodc dja ban dé do HSV déu tai biéu mé hoa hoan toan
gidc mac trong thoi gian nghién ciru 14 ngay. Trifluridin ding tai
chd ciing cho thiy c6 higu qua trong diéu tri viém gidc mac HSV
& ngudi bénh khong dung nap hodc khang idoxuridin va‘hodc
vidarubin diing tai ché.

Do ban chét ciia nhiém HSV & mit 14 sau khi khoi bénh thuéng bi tai
phat. Thudc khong ngan chin duge mit din thj lyc néu bj tai phat.
Khang thube: Tuy chura ¢6 chimg cir khang trifluridin nhung sau
khi tiép xic nhiéu lin véi thude cé thé c6 khang thudc.

Dugce djng hoe

Sau khi durge nho mit, thude ngim qua gidc mac va vao thiy djch.
Thude tang tinh thim vao trong mit khi biéu mé hodc nhu mo
FIAC mac bi tén thuong hogc khi bi viém mang bo dao. Sau khi
nhé mét dung dich 1%, su hip thu toan than héu nhur khéng dang
ké. Chit chuyén héa chinh cua trifluridin & mat la 5- carboxy—2 -
deoxyuridin. Chét chuyén héa ndy 06 tdc dung chéng virus véu hon
trifluridin va khéng thay phin bé vao thay dich.
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Trifluridin

Chi dijnh
Ditu trj viém gidc mac va viém két gidc mae do virus Herpes

simplex typ | va 2.

Chéng chi dinh
Miin cam véi thube hosc khéng dung nap thube.

Thin trong

Thude chi duge dung dudi sy gidm sat cia théy thudc nhin khoa.
N guﬁl ra khéng duoc vuot qua liéu khuy én cdo va sb 1dn nho thudc.
Néu dung thude kéo dai trén 21 ngay phai kiém tra nhan khoa.
'Irung khi dung thude khong nén deo kinh 4p trcmg vi mgt $6 thanh
phin cia thude co the bi thau kinh hip phu. Néu phai ding kinh ap
trong thi phéi doi it nhat 15 phit sau khi nho thudc méi deo kinh.
Higu qua va d§ an toan cua thude dung cho tré em dudi 6 tudi con
chura duge thiét 1ap.

Kho mit lam giam téc dung cla thude.

Khéng 14 xe, vin hinh may ho§ic lam viée nguy hiém vi mit ¢6 thé
nhin mé sau khi nhé thuée.

Nén tranh diing déng thoi vai mét thudc nho mit khac néu c6 thé,

Thiri ky mang thai

Chura ¢6 dir liéu nghién ciru day du vé ding thude cho ngwdi mang thai.
(Cin ¢dn nhic loi ich va nguy co khi chi dinh cho phy nit mang thai,
Thin ky cho con bi

Chua & thubc c6 duge bai tiét qua sira khéng. Cin cin nhéc lgi ich
vé nguy co khi chi djnh cho phu nir dang cho con bi.

Téc dung khong mong mubn (ADR)

Cic ADR cua trifluridin 1én mit ciing giéng nhu cia idoxuridin
nhung it xay ra hon,

Thomg gap

Cam giéc nong rat, chéi com, phit mi mit.

ft gap va hiém gap

Viém gisc mac chdm ndng, viém biéu mé gidc mac, phit nhu mé
gidc mac, viém gidc mac kho, ting nhdn ap, phan img qué man,
sung huyét & mit.

Hirémg din cich xir tri ADR

Ngudi bénh can dén gap thiy thude ngay néu tinh trang bénh & mit
Kkhéng cai thién hodc xau di sau vai ngay ding thudc.

Ngimg dung thudc néu cdc triéu chimg ning va kéo dai.

Liéu lugng va cach dang

Cdch ding: San khi nho thuée, fin nhe khoang 1 phit vio géc
trong cia mit chd gan mii dé tranh thudc chay vao dng lé. Néu
phai nho thém mét loai thude khéc thi phai nho hai loai thube cach
nhau it nhat 10 phut.

Liéu ding

Diéu tr viém gidc mac tdi phat va viém két giac mac nguyén phat
do Herpes simplex typ 1 va 2:

Ngudi lon vatréemtir 6 tuoi tro lén: Trong giai doan cé‘lp, khi thirc
cach 2 gitr nho mot 13n vdo mét bj tén throng, mbi lin mét giot
(ti da 9 lan/ngay) cho dén khi lép biéu mé giac mac duge phyc héi
hodn todn. Sau dé trong 7 ngay tiép theo, khi thirc cich 4 gi& nho
mét 1in, mdi lin mét giot (t6i thiéu 5 lan/ngay). Néu sau 7 ngdy
diéu tri ma khéng c6 diu hiéu cai thién bénh hoic sau 14 ngay ma
biéu mé gide mac khdng duge phuc hdi hoan toan thi nén cn nhic
chuyén sang phuong phép diéu tri khéc. Dot didu tri bing thuée
nhé mit trifluridin khong nén kéo dai qua 21 ngay.

Twong téc thube

Co the ket hgp dung trifluridin véi corticoid tai chd trong tnrimg
hop bi viém gidc mac do Herpes simplex.

Cap nhat lan cudi: 2020,



