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hode quanh nam), réi loan ndi tiét nhie suy thong than nguvén 
phdit hodc thir phat, réi loan colagen (det cap lupus ban dé hé 
thong hoac thdp tim), cdc bénh ly trén da (viém da nang, hdi ching 
Stevens-Johnson, viém da throng bi bong muéc), bénh thap khép, 
cae bénh by hé hap va tiéu héa, réi loan huyet hoe (thiéu mdu fan 
mau tu mién), ung the (ung thie hach bach huyét va bénh bach cau 

ac tinh), benh thdn (viém than ké; bénh then lupus) va cac bénh 

hy khac can tac dung chéng viém va itc ché mién dich toan than: 
Dung dang tiém bap. 

Neudi lon va tré em trén 6 tudi: Tiém bap hén dich triamcinolon 
acetonid liéu duy nhat 40 meg (toi da 100 mg), co thé lap lai néu can 

tiy theo dap img cla bénh nhan. 

Twong tac thudc 

Cac thuée trdnh phéi hop 

Cac thuéc kéo dai khoang QT ho’e gay xo4n dinh: Tranh phéi 

hop triamcinolon véi cdc thuéc chéng loan nhip nhém Ia nhw 

disopyramid, quinidin, procainamid hode cac thuéc chéng loan 
nhjp nhém IT nhu amiodaron, bepridil, sotalol. Than trong khi phdi 

hop voi cac thuéc dan xuat phenothiazin, cdc thuéc chéng trim 

cim 3 vong, terfenadin, astemizol, vincamin, erythromycin dang 
tiém tinh mach, halofantrin, pentamidin va sultoprid. 

Cae thuéc tre ché enzym gan (nhu ritonavir hodc ketoconazol): 
Phéi hop lam giam chuyén héa va tang nguy co héi chimg Cushing 
va suy thuong than, 

Cc thuée gay mat cAn bang dién giai: Cac thudéc ha kali huyét 
(cdc thudc loi tiéu giam kali, amphotericin B dang tiém tinh mach, 
thuéc nhudn trang), cde thuéc ha magnesi huyét va ha calci huyét. 

Phdi hgp triamcinolon véi cdc thudc ha kali lam tang nguy co ha 
kali huyét, b@nh nhan can theo dai tinh trang ha kali huyét trong 
qua trinh phoi hgp. 
Cac thuée can than trong khi phdi hep 
Cac thuéc lam giam tac dung cia triamcinolon 

Cac thuéc tuyén gidp: Phéi hop lam giam thai trir corticosteroid 
trén cac bénh nhan nhuoe giap va tang thai trir trén bénh nhan 

cudng giap. Hiéu chinh liéu corticosteroid néu tinh trang bénh ly 
tuyén giap thay di. 

Oestrogen bao gdm cac thudc tranh thai duéng uéng: Phdi hop lam 
ting ntra déi thai trir va nong d6 thudc trong mau. 
Phoi hep lam tang tac dung, déc tinh ctia cde thuéc khdc 

Cac thuéc khang cholinergic (nhu atropin): Phéi hop lam tang 

nguy co tang nhan ap. 

Cac thuéc chéng déng duéng udng: Phéi hop lam ting hodc giam 
tac dung chong déng. Bénh nhan can duge theo doi chat ché thoi 

gian déng mau trong qua trinh phoi hop voi cdc corticosteroid. 

Cyclosporin: Phdi hop lam ting néng dé cyclosporin va corticosteroid. 

Cc glycosid tim: Phéi hop lam ting d6c tinh digitalis. 
Vac xin: Phdi hop lam tng cdc bién chimg trén than kinh va giam 
dap tmg voi khang the. 

NSAIDs Phdi hop lam tang nguy co va/hoac mute dé xuat huyét, 

loét tiéu hoa. Corticosteroid con lam giam nong dé salicylat trong 

mau, do vay giam hiéu qua diéu tri cua thude. Nguge lai, ngung 

diéu tri vi corticosteroid khi dang su dyng liéu cao salicylat cd thé 

dan dén ngé déc salicylat. Than trong khi phdi hop corticosteroid 

voi acetylsalicylic trén bénh nhan giam prothrombin huyét. 

Phoi hop lam giam tac dung cua cdc thudc khae 

Cac thuée khang cholinesterase: Phéi hop lam ddi khang, mat tac 

dung cita cdc thuéc nay. 

Cac thuéc diéu tr ting huyét ap bao gdm ca cae thudc Ioi tiéu: 

Giam higu qua didn tr] cha cdc thudc ha ap. 

Cac thude chong lao: Phéi hgp lam giam néng d6 isoniazid trong 

mau. 
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Cfc thudc cam (mg enzym gan (nhu barbiturat, phenytoin, 

carbamazepin, primidon, aminoglutethimid): Phéi hgp lam ting 

chuyén hda va tang thai trit triamcinolon, Theo ddi bénh nhan, hiéu 

chinh liéu néu can. 

Hormon tang truéng & ngudi (somatropin): Anh hung kich thich 

ting truéng co thé bj tre ché khi str dung phdi hgp trong thai gian 

dai voi triamcinolon. 

Céc thuéc diéu tri dai thao duéng (nhu din xuat sulfonyluré) va 
insulin: Cac corticosteroid lam ting néng dé glucose huyét. Bénh 
nhan d4i thao dung can duge theo doi gid trj glucose huyét dic 
biét trong giai doan bat dau, ngimg diéu tri hodc chuyén lieu 
corticosteroid. 

Cac thuéc gidn co khéng khir cyrc: Phdi hop lam ting hodc giam tac 
dung te ché than kinh co. 

Qué ligu va xe tri 
Triéu ching: V6i cdc dang ding tai ché nhu xit mii, hit, béi ngoai 

da tinh trang qua li@u hiém khi xdy ra. Néu toan bé lo thuéc duge 

dua mét lan bang duréng udng hoac xjt, ADR toan than it cé y nghia 
l4m sang. Bénh nhan cé thé cd rdi loan tiéu héa néu vé tinh nudt 

toan bé Io thudc. 

Khi ding tiém trong khép, viéc tiém mot lugng thudc 1dn tai vi tri 

tiém c6 thé gay teo da, Néu diéu nay xay ra can vai thang dé hdi 
phuc do tac dung kéo dai cia thudc. 

Xr tri: Néu qua liéu, bién phap cha yéu 1a diéu tri hé tro, diéu tri 
triéu ching. 

Cap nhat lan cudi: 2017. 

TRIAMTEREN 

Tén chung quéc té: Triamterene. 
Ma ATC: CO3DBO02. 

Loai thuée: Thudc loi tiéu git kali. 

Dang thuéc va ham long 

Vién nang: 50 mg, 100 mg. 

Vién nén: 50 mg, 100 mg. 

Dug’ luc hoe 

Triamteren 1a thuéc Igi tiéu yéu gift kali, tac dung true tiép 1én 
dng lon xa cua nephron, dé tre ché tai hap thu ion Na* va tre ché 
bai tiét ion K*, H*. Triamteren khéng tre ché canh tranh aldosteron 

va cé hoat tinh khéng phy thude nong dé aldosteron. Triamteren 

ane uc ché carbonic anhydrase. Triamteren lam tang thai trix ion 
a”, Ca", Mg’, HCO,.. Trong huyét thanh, néng d6 ion K*, Cl 
ra tang va néng a0 i ion HCO, thong xuyén giam trong qua 

trinh diéu tri bang triamteren. 

Triamteren co thé lam giam dy trir kiém, nén co thé gay nhiém toan 

chuyén héa, pH nude tiéu ting nhe. 
Téc 46 loc & cau than gidm khi ding thudc hang ngay, nhung khéng 
giam khi ding thudc ngat quang, goi y mét tac dung phuc hi déi 
vi lia long mau 6 than. Luu lugng tim giam. Khac vai cac thuéc 
loi tiéu khde, triamteren khéng tre ché su thai trir acid uric, tuy 
nhién, néng d6 acid uric trong huyet thanh co thé ting & mat sé. 
ngudi bénh, dic biét ngudi dé mic bénh gut. Triamteren ding don 
d6c it hoic khéng cé tac dung ha huyét ap. Thuée khéng gay dai 
thao duong hodc khéng lam thay déi chuyén hoa glucid. Jn vitro, 
thude tre ché dehydrofolat reductase nhung in vivo, khéng ngan 
can sir dung acid folic. Triamteren lam tang natri nigu va giam kali 
niéu cla cdc thudc loi tiéu khac. Thude duge ding cha yeu nhu 

mét thudc bé tro cho thudc Igi tiéu thiazid hoac Ii tiéu quai dé 

gitt lai kali cho nguéi bénh cé nguy co bj gidm kali huyét do diéu 
tri phi khang thuéc do xo gan, suy tim va héi ching than hu. Phai 

—
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ngimg triamteren diin din vi theo ly thuyét, néu ngimg dot ngdt, 

kali niéu ting tré lai. 

Dirge dgng hoc 
Hap thu: Triamteren duge hip thu nhanh qua da day - ruét, nhung 
khéng hoan toan (30 - 70%). Tae dung Iqi tiéu xudt hién trong vong 
2 - 4 gid va gidm trong vong 7 - 9 gid sau khi ung thudc tuy téng 
thé gian téc dung cé thé 1a 24 gid hoac lau hon. Tac dung diéu trj 
16i da c6 thé phai sau vai ngay ding thudc méi dat, Nang do dinh 
trong huyét tong 0,05 - 0,28 microgam/ml dat dugc trong vong 
2-4 gid sau khi cho uéng m6t liéu duy nhdt 100 - 200 mg. 
Phdn bd: O dong vat, triamteren 4a duge thdy trong nao, tim, dich 
mat, m@, gan va co xuong. Thudc duge phan bé vao mat. Thude 
lién két 67% v6i protein huyét tuong. Triamteren di qua nhau thai 
6 d6ng vat. Chua biét thudc cé vao stta m¢ hay khong, tuy 6 déng 

vat, cd mot lugng rat nhé thudc vao sita me. 

Chuyén héa, thai tric: Thuéc bi chuyén héa manh chi yéu bi 

cytochrom P450 1A2. Chat chuyén héa la 6-p-hydroxytriamteren 

va chat lién hop sulfat cua n6é d& duge ghi nhan. Nira doi thai trit 

cua thuéc trong huyét tuong 1a 100 - 150 phit. Triamteren thai trir 
chu yéu qua nudc tiéu dudi dang khong bién doi va dang chuyen 

hda cia thudc ¢é thé lam mréc tiéu cd mau xanh nhat. 

D6 thanh thai G than cua triamteren va hydroxytriamteren 

sulfat gidm & ngudi cao tudi khi diéu tri két hop triamteren véi 

hydroclorothiazid, cha yéu la do chic nang than giam vi tudi cao. 

Chi dinh 

Triamteren duge chi dinh nhu mét thudc hé trg trong diéu trj trang 
thai phi khi suy tim sung huyét, xo gan, hdi chimg than hu, thuong 
lién quan dén ting aldosteron thir phat va trong diéu tri ph do 

ding steroid va phu khéng ré nguyén nh4n va ting huyet dp. 
Triamteren khong duge ding don déc nhu mét ligu phap ban dau 

dé diéu tr] suy tim sung huyét nang, vi tac dung diéu tri ti da cd 

thé chim. Tuy vay, thudc cé thé ding phdi hop ngay tir dau véi cdc 
thudc loi tiéu manh hon va tac dung nhanh hon, vi du cac thiazid, 

clorthalidon, furosemid hoac acid ethacrynic. Sw phdi hop nay rdt t6t 

vi diéu hoa can bang duoc viée thai va gitt kali trong huyét tong. 

Triamteren don déc cd it hoc khéng cé tac dung giam huyét ap; 

tuy vay, cé thé ding thudc phéi hop voi mét thude Igi tiéu khac 

hodc voi mét thude chdng tang huyét dp dé diéu tri ting huyét 4p 

nhe hoaec vira. 

Chong chi dinh 
Nguoi bénh bi suy than nang (Cl, < 10 ml/phit) hodc suy than 

dang tién trién, bénh gan nang, ching kali huyét cao mic sin hoc 

do thuéc. 

Man cam voi thudéc. 

Chimg ting acid uric huyét hodc bénh gut. Co tién sir soi than. 

Tranh ding triamteren cho ngudi bénh nang khi c6 thé xay ra 

nhiém toan hé hdp hodic nhiém toan chuyén hoa; nhiém toan lam 

kali huyét ting nhanh. 

Than trong 

Khi ding thudc trong mot thdi gian dai, phai giam sat dau higu 
mat cén bang dién giai, dac biét voi ngudi bénh bj suy tim, bénh 

than, xo gan. Phai kiém tra dinh ky néng dé kali huyét thanh, dac 

biét 6 nguéi bénh cao tudi, xo gan, dai thao duéng, suy giam chite 

nang than, hodc khi thay déi liéu. Néu kali huyét tang, can ngimg 
thudc ngay. 

Doi voi nhimg ngudi bénh cé suy giam dy trit acid folic nhu nguoi 
bénh xo gan, nghién rugu can than trong vi cé thé tang nguy co 

thiéu mau hong cau khong 16. 
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Thei ky mang thai ; 

Chuira co nghién ctu diy da vé ding triamteren cho ngudi man 

thai nén chi ding thude trong thai ky mang thai khi Igi ich do thude 

dem lai hon han nguy co cho thai nhi. 

Thoi ky cho con bi : ; . 

Thuéc dao thai qua sita me, nén khong dung thude trong thai ky 

cho con bu, Néu can thiét ding, khéng nén cho con bu. 

Tac dung khong mong muén (ADR) 

Thudng gdp hodc rat thudng gap oo. 

Tim mach: ha huyét ap, phi, suy tim sung huyét, nhip tim cham, 

Than kinh: chong mat, dau dau, mét. 

Da; phat ban, nhay cam anh sang. 

Tiéu héa: budn nén, téo bon. 
Hé6 hap: kho tho. 
Tiét niéu: nude tiéu mau xanh nhat, sdi thin 6 nhing ngudi bénh 
nhay cam, 

Hiém gap hodc rat hiém gdp 
Toan than: mat nude, dé mat, chudt rut, ia chay. 

Néi tiét: chimg vi to @ dan ng, phy ni chay mau sau thoj ky man kinh, 

Chuyén héa: gidm natri huyét, tang kali huyet, nhiém acid chuyéy 

hoa tang clor, tang acid uric huyét. - 

Mau: giam bach cau hat, tang bach cau va eosin. 

Huéng dan cach xir tri ADR 

Théng throng ADR cua triamteren nhe va het khi ngimg thudc, 

Nguoi bénh diéu tri lau phai duge giam sat dau higu mat can bang 

dién giai; néu tang kali huyét, phai ngimg thudc ngay. Cé thé gidm 

thiéu budn nén bang cach cho uéng thuéc sau bita 4n, 

Liéu lugng va cach ding 

Cach ding: Hiém khi ding triamteren don d6c. 
Ding triamteren theo duéng uéng. Liéu hrong triamteren ty thuéc 
tinh trang bénh va dap img cua timg ngudi bénh. Ve mat ly thuyét 

ngimg thudc d6t ngdt cé thé gay tang kali niéu, do do phai ngimg 
thuéc dan dan. Thuéc phai chia thanh 2 liéu nh, uéng sau bita an 
sang va tru. 

Liéu lugng 

Newai lon: 

Liéu khoi dau: 100 mg, ngay uéng 2 lan, sau bita an. Mt khi da 
kiém soat duge phi, liéu duy tri sau dé 14 100 mg/ngay hodc cach 
mét ngay mét lan. Khéng duoc ding qua 300 mg/ngay. 
Néu ding két hgp triamteren véi cdc thuéc Igi tiéu khac, thi can 
phai giam liéu dau tién ca méi thuéc va sau dé diéu chinh ligu 
cho thich hop. 

Piéu tri ting huyét ap (thuong két hop triamteren véi mat thuéc Igi 

tiéu thai kali), ligu khéi dau 1a 25 mg/lan, ngay mt lan, sau dé c6 
thé tang liéu nhung khong qua 100 mg/ngay. 
Tré em: 

Liéu khéi dau: Udng 2 - 4 mg/kg/ngay hoac cach mét ngay, udng | 

lan hoe chia lam 2 lieu. 
Liéu duy tri: Ung tang dan toi 6 mg/kg/ngay, khéng ding qué 300 
me/ngay, chia lam nhiéu liéu nho. 
Nguoi suy thn: Khéng duge dig thudc khi Cl_ < 10 ml/phit. 
Neguai bj bénh gan; Can gidm liéu khi xo gan. 

Twong tac thudc 

Ding triamteren cung véi amilorid, spironolacton, thudc tre ché 

enzym chuyén doi angiotensin (nhu enalapril, captopril) sé co 
nguy co cao tang kali huyét. 

Dung déng théi triamteren vai thudc chéng viém khéng steroid, 
dc biét la indomethacin, cé thé co hai téi chire nang than.

https://trungtamthuoc.com/
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Ding két hop triamteren vGi thude bd sung kali hay cic thudc c6 
chira kali (nhu benzylpenicilin kali), cdc ché phém khac cé chira 
kali (nhu mudi thay thé, sita it mu6i) cé nhidu nguy co ting kali 
huyét hon, Nén tranh ding két hop véi cdc chat trén, 
Khéng dung két hop lithi véi triamteren do triamteren lam giam d6 
thanh thai lithi @ than va tang déc tinh cia lithi. 

Qua liéu va xir tri 

Triéu chimg. Ding triamteren qua liéu gay mat can bang dién gidi, 

dac biét 1a kali huyét cao. Bu6n nén, nén hay cdc réi loan vé tiéu 
hoa khdc, c6 thé yeu co. DGi khi xuat hién triéu ching ha huyét 4 ap, 
dac biét khi dung két hop voi hydroclorothiazid, hoc thudc loi tiéu 
khac, hodc thudc ha huyét 4 ap. 

Diéu tri: Can rita da day ngay, diéu tri triéu ching va kiém tra chire 

nang ae va néng d6 chat dién giai trong huyét tuong. Kali huyét 

cao rat nguy hai cho tim, vi vay phai ding chat d6i khang cua kali 

khi kali huyét cao: Calci sineonal: day K* vao trong té bao bang 

insulin + glucose 30%; diéu tri tinh trang toan mau. 

Cap nkat lan cudi: 2018. 

TRIFLURIDIN 

Tén chung quoc té: Trifluridine. 

Ma ATC: SO1AD02. 
Loai thuéc: Thudc khang virus, nhé mit, 

Dang thuéc va ham long 
Dung djch nho mat: 1% (7,5 ml). 

Duge lye hoc 

Trifluridin 14 mét nucleosid pyrimidin cé cdu tric trong ty 
thymidin. Thuéc cé tac dung chéng virus Herpes simplex typ 1 

va typ 2 (HSV). Jn vitro, thuéc cé tac dung d6i voi mét vai ching 

Adenovirus, Vaccinia virus. Thuée khéng cé tac dung chong vi 

khudn, ndm va Chlamydia. Trifluridin thudng ding dang tai ché 
dé nho mit. 
Co ché tac dung cia thudc chwa biét day da: Trifluridin we ché sy 
sao chép ctia virus. Thudc ciing tre ché khong thudn nghich enzym 
thymidylat syntherase, la enzym can thiét cho su téng hop DNA 

cua virus. 

So véi idoxuridin, trifluridin dé tan hon 10 lan. Dung dich 

trifiuridin 1% c6 tac dung manh hon dung dich idoxuridin hai lan. 

Trong nghién ciru lam sang, 95% ngudi bénh bj loét giac mac hinh 

cinh cay hoae dja ban dé do HSV déu tai biéu mé héa hoan toan 

gidc mac trong thoi gian nghién ctru 14 ngay. Trifluridin ding tai 

ché ciing cho thdy cé hiéu qua trong diéu trj viém gidc mac HSV 

6 ngudi bénh khéng dung nap hoac khang idoxuridin va/hoac 

vidarubin ding tai cho. 

Do ban chat cia nhiém HSV 6 mat la sau khi khéi bénh thudng bj tai 

phat, Thuéc khong ngan chain duoc mat dan thj lye néu bi tai phat. 

Khang thuéc: Tuy chua cé chimg ett khang trifluridin nhung sau 
khi tiép xtc nhiéu lan vai thude cé thé c6 khang thude. 

Duge déng hoc 

Sau khi duge nhé mat, thuéc ngam qua giac mac va vao thity dich. 

Thudc tang tinh tham vao trong mat khi biéu mé hodc nhu mé 

giac mac bi tan thong hode khi bi viém mang bé dao. Sau khi 

nhé mat dung dich 1%, su hap thu toan than hau nhu khong dang 

ké, Chat chuyén héa chinh cua trifiuridin 6 mat 1a 5-carboxy- 2": 

deoxyuridin. Chat chuyén héa nay cé tic dung chéng virus yéu hon 

trifluridin va khéng thay phan b6 vao thy dich. 
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Chi dinh 

Diéu tr) viém gidc mac va viém két gidc mac do virus Herpes 

simplex typ | va 2. 

Chong chi dinh 
Man cam vi thuéc hoac khéng dung nap thudc, 

Than trong 

Thudc chi duge ding dudi sy giam sat cla thay thudc nhdn khoa. 

Ngoai ra khong duge vugt qua liéu khuyén céo va s6 lan nhé thudc. 

Néu ding thudc kéo dai trén 21 ngay phai kiém tra nhan khoa. 
Trong khi ding thuéc khéng nén deo kinh 4p trong vi mot sé thanh 
phan cia thudc cé thé bj thau kinh hap phu. Néu phai ding kinh 4p 
trong thi phai doi it nhat 15 phut sau khi nhé thuéc mdi deo kinh. 
Hiéu qua va d6 an toan cua thudc dung cho tré em dudi 6 tudi con 
chia duc thiét lap. 
Kh6 mit lam giam tac dung cia thuéc. 

Khéng lai xe, van hanh may hodc lam viéc nguy hiém vi mat co thé 
nhin mo sau khi nhé thuéc. 
Nén tranh ding déng thi véi mét thudc nhé mat khac néu cé thé. 

Thoi ky mang thai 

Chua 6 dit liéu nghién ciru day di vé ding thuéc cho nguéi mang thai. 

Cn can nhac Ioi ich va nguy co khi chi dinh cho phu nit mang thai. 

Thdoi ky cho con bu 

Chua r6 thuéc c6 duge bai tiét qua sita khéng. Can can nhac Igi ich 
va nguy co khi chi dinh cho phy nit dang cho con ba. 

Tac dung khéng mong mudén (ADR) 
Cac ADR cia trifluridin lén mat cing giéng nhu cita idoxuridin 
nhung it xay ra hon, 

Thuong gap 

Cam giac nong rat, chéi cém, pha mi mat. 

ft gap va hiém gap 

Viém gidc mac cham néng, viém biéu mé gidc mac, phi: nhu mé 

giac mac, viém pide mac khé, ting nhan Ap, phan tmg qua man, 

sung huyét & mat. 

Hwéng dan cach xir tri ADR 

Negudéi bénh can dén gap thay thuéc ngay néu tinh tran g@ bénh omit 

khong cai thién ho&c xdu di sau vai ngay ding thudc. 

Negumg ding thudc néu cac triéu chimg nang va kéo dai. 

Liéu lugng va cach ding 

Cach ding: Sau khi nho thuéc, 4n nhe khoang | phit vao goc 

trong cia mat ché gan mii dé tranh thudc chay vao 6ng lé. Néu 

phai nhé thém mét loai thuéc khac thi phai nhé hai loai thudc cach 

nhau ft nhat 10 phit. 
Liéu ding 
Diéu tri viém gidc mac tai phat va viém két gidc mac nguyén phat 

do Herpes simplex typ 1 va 2: 

Neguéi lon va tré em tir 6 tudi tré lén: Trong giai doan cap, khi thite 

cach 2 gid nhé mét lan vao mit bj tén thuong, méi lan mét giot 
(toi da9 lan/ngay) cho dén khi lop biéu mé giac mac duge phuc hdi 

hoan toan. Sau dé trong 7 ngay tiép theo, khi thire cach 4 gid nho 
mot lan, mdi lan mét giot (tdi thieu 5 lan/ngay). Néu sau 7 ngay 

diéu trj ma khéng cé du hiéu cai thién bénh hodc sau 14 ngay ma 

biéu mé gidc mac khong duoc phuc hoi hoan toan thi nén can nhiic 

chuyén sang phuong phap diéu tri khac, Dot diéu tri bang thudc 

nhé mit trifluridin khong nén kéo dai qua 21 ngay. 

Twong tac thudc 

C6 thé két hgp ding trifluridin véi corticoid tai ché trong trong 
hop bi viém giac mac do Herpes simplex. 

Cap nhdt lan cudi: 2020.
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