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1614 Tramadol hydroclorid

Liéu khoi déu nu‘mg thuomg 1a 50 - 100 mg x 2 ]m,ngay abrig budi

sdng va budi ti. Néu khong du giam dau, c6 thé ding dén 150 mg
hodc 200 mg x 2 lnnfngﬁy Téi da khong qua 400 mg/ngay.

Vién nang giai phong kéo dai: Ngum lén \ré tré em > 12 tudi va
ndng > 25 kg: 100 - 200 mg x 2 lan/ngay, uong budi sdng va budi
tbi. Ludn luén phai sir dung liéu giam dau thip nhét c6 hiéu qua.
Toi da khong qua 400 mg/ngay. Khoang théi gian giira cac lan
ding lidu lhuoc t6i thiéu 1a 8 2idr.

Dung dmh uong: Khoi diu voi 25 mg/ngay va ting lan dua lidu
25 mg moi 3 ngay mot lin dé dat 100 mg/ngay (25 mg x 4 lan/
ngdy). Sau dé, tong liéu hang ngay ¢4 thé duoc tang lén 50 mg mdi
3 ngay néu dung nap dé dat 200 mg/ngay (S0 mg x 4 lan/ngdy). Sau
khi chinh liéu, c6 thé dung 50 - 100 mg, mdi 4 dén 6 gis dé giam
dau khi can thiét, khong vuot qui 400 mg/ngay.

Diing ngeai duong tiéu héa:

Ca thé dung liéu méi 1an 50 - 100 mg, cach 4 - 6 gid mot lan, tiém
bap hofc tiém tinh mach chdm trong 2 - 3 phit, hogc truyén tinh
mach. Dé diéu trj dau sau phiu thut, liéu ban dau 14 100 mg, tiép
sau do 12 50 mg, cich 10 - 20 phat mét 1in néu cin téi mot tong liéu
ti da (bao gdm ca liéu ban ddu) 1a 250 mg trong gio diu tién. Sau
do, ding liéu mdi ldn 50 - 100 mg, mdi 4 - 6 gie mdt lan, 0i tong
liéu (61 da mdi ngay la 600 mg.

Ngudi cao téi (> 75 tuéi): Ding lidu tramadol hydroclorid ban
dAu & mirc thap cia liéu thuomg dung va tang khoang cch giita céc
liéu, liéu mdi ngay khong vuet qua 300 mg.

Nguedi suy thén va suy gan: Ngudi suy than > 17 tudi ¢6 thé dung
vién nén tramadol hydroclorid véi liéu méi lin 50 - 100 mg, mdi
12 gio mot lan, khéng qua 200 mg mdi ngay.

Ngudi suy gan > 17 tudi ¢ thé ding vién nén, dung dich uéng
tramadol hydroclorid véi liéu mdi 1an 50 mg, méi 12 gior mdt lén.
Khéng ding vién nén giai phong kéo dai cho nguoi suy thin ndng
hodc suy gan nang.

Tuong tic thude

Cic thubc chii van/déi khang vai morphin (buprenorphin,
nalbuphin, pentazocm) lam giam tdc dl,mz giam dau cta tramadol
do phong bé canh tranh cic thy thé, voi nguy co xdy ra héi
chimg cai thuéc. Rurgu lam tang tac dung an thin cta tramadol.
Benzodiazepin, barbiturat 1am ting nguy co suy giam ho hip cé
thé gay tir vong trong trwong hop qud liéu. C arbamazepm lam gidm
hoat tinh giam dau cua tramadol do lam giam ndng dé thudc trong
huyét thanh.

Nzuy co con dong kinh ting 1én néu dung tramadol véi cac thude
khic c6 kha nang lam giam ngudng gy con dong kinh. Tramadol
{rc ché sur tai hap thu noradrenalin, seratonin, 1am tang gidi phéng
serotonin, thude ¢6 thé tuong tic vdi cac thudc khac co tac dung
lam ting dén truyén thin kinh monoaminergic gdm lithi, thude
chdng trAm cam ba vong, triptan, thudc tre ché chon loc tai hdp
thu serotonin, do dé lam ting nguy co hoi chung scrotonin. Khong
diing tramadol cho ngudi dang dung thude tre ché MAO hoiic trong
vong 15 ngay sau khi ngimg thudc nay dé tranh nguy co héi ching
serotonin.

Su chuyen hoa cua tramadol dugce trung g:an b&i cac isoenzym
CYP2D6 va CYP3A4. Viéc dung céc thude trc ché dac hiéu céc
enzym nay c¢6 thé lam ting ndng dé tramadol va lam giam ndng
46 chit chuyén hoa c6 hoat tinh, nguy co con dong kinh hodc héi
chimg serotonin c6 thé ting Ién. Viéc dung ondansetron trudce phau
thujt lam giam hiéu luc gidm dau cua tramadol.

Tu‘o'ng ky,

Thuéc tiém tramadol hydroclorid twong ky voi cdc thube tidm
diazepam, diclofenac natri, flunitrazepam, glyceryl trinitrat,
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indomethacin, midazolam, piroxicam, phenylbutazon, acycloyiy

clindamycin néu tron |an vai nhau.
i
2?::?;:;; g:;rbu_u hién qua liéu trromg t nhur bicu hign cila cge
thube c6 tinh chat glong thude phi¢n khéc, vai ‘-:C héiu qua nghigp,
trong nhét 14 suy ho hap, ngu lim, nhugc ca, hon mé, con dong
kinh, nhip im cham, ha huyét 4p, ngimg tim V?l: tr vong, Cic big,
hién khéc ghm co dbng tir, non, da lanh nhap nhap, truy tim mich,
suy giam nhdn thirc, hon mé va co gidt.
Xar fri- Khi diéu trj qua liéu tramadol, su quan tam déu tién 13 By
tri thong khi diy du cung vi diéu tri ho tr?rI cl;lun% (20m cho the
oxygen vi chothuac ting huyel ap theo chi dinh & lam sing), .
du mot thude d6i khang Vol che pham ¢6 thude phién nhu naloxon
¢6 thé dao ngugc duoc mot ¢6 biéu hién cua qua liéy tramado|
(nhing khong phai {4t ca), nguy co con dong kinh ciing tang lgn
aloxon. )
;{:;:giefn‘iszf EGP quéd lidu bing dudmg uong, chi nén ding (py),
hoat hodic nra da day trong yong 2 gié sau khi ubng tramadol, Cg

thé hiru ich néu diing sau 2 gior khi qua liéu mot iugng dac biét g

hodc cc dang gidi phong kéo dél s s 3
Thim tich méu it c6 hi¢u qua doi v6i qud licu tramadol vi Phuong

phap nay chi loai bo duge 7% liéu tramadol di ding trong thei gian
thém tach 4 gio.

Cdp nhat ln cudi: 2021.

TRASTUZUMAB

Tén chung quéc té: Trastuzumab.
Ma ATC: LO1XCO3.

Loai thude: Khang thé don dong chong ung thu.
Dang thubc va ham lwrgng.
Bét ding dé pha dich truyen: Lo don liéu 150 mg v lo da lidy
440 mg bot dong Lho. Houn nguyén bang nurde cat pha tiém, dung
dich sau khi ho 1 nguyén chira trastuzumab & nong d6 21 mg/ml,
roi tinh lidu (theo ml) va pha véo dich truyén.

Duyge lre hoe

Trastuzumab 1a khang 1he don dong tii t& hcrp, gan dic hiéu vio
protein thu thé 2 cua yeu td tang trmmg biéu bi ngudi (human
epidermal growth factor receptor 2, viét tat la HER2). Thu thé
HER2 hién dién trén bé mit cua tat ca cac té bao, bao gom ca té
bao co tim. Trastuzumab, khi gén dac hiéu vao HER2, tham gia
vao tirong tac thy thé - thu thé nén ¢d vai tré diéu hoa sy biét héa,
su tang truong, su ting sinh. Tac dung ddc cua trastuzumab xay
ra & té bao cd HER biéu hién qua mirc ma it anh hrrong dén té bio
binh thuong.

Trastuzumab 1a mot thube chéng ung thu vi, e ché sy tang sinh
cac té bao u c6 HER2 biéu hién qua mirc. HER2 la mét tién gen
ung thur (pro-oncogene), con goi la thu thé tyrosin kinase xuyén
mang 185-kDa (185-kDa transmembrane tyrosine kinase receptor)
hoic HER2 c¢6 ban chét 1a protein, con ¢6 ky hiéu la HER2/neu.
HER2 biéu hién qua miec s& £0p vao qua trinh tao thanh ung thu.
Khi gen ung thu HER2 bi khuéch dai (ciing 1a khi protein cia
HER2 ¢6 biéu hién qua mirc) s xay ra ung thu vii so phit ¢é hach
hoac khdng co hach.

Viée xic dinh biéu hién cia HER2 (bt buge phai lam trude
khi diéu tri bang trastuzumab) duoc tién hanh & cac phong xét
nghi¢m chuyén khoa bing phuong phap héa md mién dich
(immunohistochemistry) do truc tiép biéu hién cua protein HER?
neu, phuong phip lai huynh quang tai chd (fluorescente in situ
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hybridization) do mirc 4§ khuéch dai cua gen ung thu HER2/neu
via mot 6 k¥ thudt khéc.

Tri li¢u bing trastuzumab 1a mt trj liéu tén kém,

Duge ding hoc

Thong s6 vé duge dong hoc ciia trastuzumab duge ghi nhin khi
thye hi¢n nghién clru pha I trén nhitng bénh nhin ung thu vi cé di
can va ung thu vi giai doan sém. Truyén tinh mach nhanh 10, 50,
100, 250 va 500 mg trastuzumab mdi tuan trén nhing bénh nhan
nay cho thay djc tinh dugc dong hoc phu thuge vao liéu. Nira déi
thai trir trung binh ting va d¢ thanh thai giam khi ting lidu.

Duge dong hoc & trang théi én dinh, trén nhimg bénh nhan ung thur
vii di céin ding trastuzumab véi liéu tai 4 mg/kg, sau d6 dimg lidu
duy tri hang tudn 2 mg/kg, do thanh thai trung binh cta trastuzumab
la 0,225 lit/ngay, thé tich phan bd trung binh 1a 2,95 lit. Tang liéu
lién quan chat ché véi tang thdi gian mira doi cua trastuzumab:
1,7 ngay sau lidu 10 mg, 12 ngdy sau lidu 500 mg; nira doi thai trir
cudi dot tri ligu (véi licu tai 4 mg/kg sau d6 duy tri 2 mg/kg hang
tudn) trung binh 13 28,5 ngay (25,5 - 32,8 ngy).

Nira déri cva liéu theo phac do hang tudn 13 6 ngay (tir 4 - 32
ngay), nua doi ciia liéu theo phic dd 3 tudn 1a 16 ngay (tir 11 -
23 ngy). Viéc dung cac thudc héa tri phdi hop anthracyclin/
cyclophosphamid hodc paclitaxel hodc docetaxel hodc anastrozol
khong gdy anh huéng dén duge dong hoc cua trastuzumab.
Trastuzumab c6 thé n tai trong méau dén 27 tuin sau khi ngimg
thudc.

Chura rd vé chuyén hoa cia thuée.

Chi dinh

Ung thu vu giai doan sém ¢6 HER2 duong tinh.

Ung thu vii giai doan di cin ¢6 HER2 duong tinh.

Ung thur da day di can cd HER2 duong tinh.

Chong chi dinh

Bénh nhan co tién sir qua man vdi trastuzumab.

Suy hd hép Khé thé ngay ca khi nghi ngoi hodc phai ther oxy.
Nguén miéc bénh tim: Pau thit nguc cén diéu tri, loan nhip tim,
rbi loan ning dan truyén trong tim, bénh van tim ¢6 biéu hién lim
sang, tim to trén phim X-quang, phi dai thét trai trén siéu am, trin
dich mang ngoai tim, nhdi mau co tim, bénh co tim, ting huyét ap.
Thén trong

Thén trong chung:

Phai thue hién test HER2 & mot phong thi nghiém chuyén khoa dap
(mg duoc cic yéu cu k¥ thudt.

Thin trong déi vdi bénh nhan suy tim triéu chimg, co tién sir ting
huyét ap, bénh mach vanh, rdi loan chirc ning (Am truong, ngudi
gia. Néu anthracyclin duogc sir dung, chirc nang tim cua bénh nhén
nén duge theo ddi can than.

Pénh gia vé tim mach & bénh nhan st dung trastuzumab nén thyc
hién 3 thang/lan trong thi gian diéu tri va 6 théng/lan sau khi ngimg
diéu tri cho t&i khi dat 24 thang sau lan st dung thuée cudi cung.
Thén trong & bénh nhan da hoa tri liéu ¢6 anthracyclin (doxorubicin
hodc epirubicin). Mgi bénh nhan bi bénh tim, nhat la di ding
anthracyclin hodc cyclophosphamid phai duge kham ky tim mach
trude khi ding trastuzumab: hoi tién str, khdm lam sang, dién tim
44, siéu am tim, chup hinh phong xa, céng hudng tir. Can dinh gia
lgi ich/nguy co trude khi ding trastuzumab. Chi dung trastuzumab
cho ngudi cé phan sb tdng mau cua thit trai nam trong gii han
binh thudng (it nhat la = 50%) va giam tir dudmg co 56 it hon 15
diém sau khi da hoan thanh héa trj liéu bd sung bang doxorubicin
va cyclophosphamid.

Trastuzumab 1615

Ngudi cao tudi c¢6 nguy co bj téc dung phy cao hon ngudi tré.
Bénh nhan bj phan (mg do truyén thude khong nén lai xe, viin hanh
may cho dén khi hét hoan todn cdc triéu chimg.

Viéc truyén thude trastuzumab phai duge thyc hign & nai ¢6 ddy
di trang thiét bj cap ciru va dudi sy gidm sét chit ché cia bic sy
chuyén khoa ung thu.

Ngimg thude diéu trj cao huyét ap tdi thiéu 12 gies trude khi truyén
trastuzumab.

Thén trong véi phdn ing khi m{vé;n thudc:

Céc phan img truyén thude nghiém trong thuémg c6 thé xuat hién
khi truyén trastuzumab, véi cdc déu hiéu kho th, ha huyét ap, kho
khe, co that phé quan, nhip tim nhanh, giam dé bao hoa oxy va suy
hé hip. Khi c6 biéu hién phan (mg truyén thudc, nén ngimg truyén
trastuzumab va theo doi céc triéu chimg. Nhirng tri¢u chimg phan
(g truyén thudc gip phai voi trastuzumab cé thé diéu tri bing
thude giam dau ha sét nhu meperidin hodc paracetamol hoac khing
histamin nhu diphenhydramin. Phan {mg truyén thudc nghiém
trong duoc diéu tri thanh cdng véi nhimg ligu phap hé trg nhu
oxygen, thude chii van beta vé cac corticoid.

Thai ky mang thai

Ding thudc thoi k¥ mang thai c6 thé giy thiéu 6i. Do thy thé
HER2 ¢6 vai trd quan trong dbi voi sy phat trién hé tim mach va
hé TKTW ctia thai ma néng dd HER2 receptor lai cao & nhiéu mé
cuia thai, trong d6 ¢6 cic mé tim v than kinh nén phai than trong.
Phu nir ¢6 kha nang sinh san can duoc khuyén cao str dung céc bién
phap tranh thai hiéu qua khi diéu trj v6i trastuzumab va phai tiép
tuc sur dung cho tdi it nhal 6 thang sau khi két thac diéu tri.

Chi dung trastuzumab cho phu nit mang thai khi lgi ich do thude
Ién hon nguy co déi véi thai.

Thiri ky cho con bd

Khéng rd trastuzumab ¢6 duge bai tiét qua sita hay khéng. Nhung
vi IgG cé trong sira me va vi trastuzumab cé thé duge hap thu va
giy ADR ¢ tré bl me nén ngudi me phai thoi cho con ba trong théi
gian diéu tri va 7 thang sau liéu cudi cing.

Téc dung khéng mong mudn (ADR)

ADR ciia trastuzumab cé nhiéu. Tan suit xuit hién ADR ting khi
trastuzumab dugc ding két hgp véi cac thude khac trong diéu trj
ung thur.

Rat thwong gap

Phan {mg do truyén thude (c6 thé 1én téi trén 50% nhit la & lan
truyén dau tién).

Tim mach giam phén sé thng méu.

Da: ndi min, ban do, hoi chimg ban d6 mét cam giac & long ban
tay va ban chén.

Nbi tiét - chuyén héa: ting cin hodc siit cin, chan 3n.

Tiéu hoa: tiéu chdy, non, budn ndn, dau bung, roi loan tiéu hoa, tao
bon, viém miéng,

Huyét hoc: thiéu mau, giam tiéu cdu, st do giam bach ciu trung tinh.
Co - xuong: dau khép, dau nhirc co.

Than kinh: méi mét, chéng mit, nhirc diu, mét nga, loan vi giic.
Ho hap: ho, khé tha, chay mau cam, dau viing hdu hong, chay mili.
Nhin khoa: tang tiét nude mit, viem két mac.

Khac: suy nhugc, mét mai, dau nguce, én lanh, dau, sot, phi niém
mac, viém niém mac, nhiém déc méng.

Thwong gdp

Nhiém tring: nhiém trung, nhiém cim, viém hong, viém xoang,
viém mii, nhiém tring dudmg hé hap trén, nhiém tring tiét nigu.
Hai chimg gidng ciim.

Tim mach: suy tim sung huyét, bénh co tim, loan nhjp nhanh trén
thét, phan suit téng mau giam, nhip nhanh, ha huyét ap, ting huyét
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ap, giﬁn mach.
Huyét hoc: giam bach ciu lympho, giam sé lwgng bach ciu, giam
bach ciu trung tinh.
Mién dich: qud mén cam.
Thén kinh: ting truong lyc, bénh than kinh ngoai bién, budn ngu,
trim cam, lo ling.
Ho héip: hen, bénh phi, tran dich mang phéi,
Da: trimg ¢4, kho da, ting tiét mé héi, phét ban c6 dét sin, ngia,
bénh méng, gy mong tay.
Co - xuong: viém khap, dau hmg, dau xuong, ciing co, dau cb,
dau déu chi.
Ir gap
Thén: hi chirng than hu, suy than.
Hé hap: suy hé hap cap, co thit phé quan.
Tim mach: suy tim cap, tut huyét 4p.
Mién dich: phan vé, phit mach.
Da: loét da.
Nhiém khuin huyét.
Huéng dén cdch xir tri ADR
Tam ngimg ho#c ngimg hin trastuzumab néu bénh nhin bi ADR
néing hodc ADR nguy hiém téi tinh mang. Diéu tri triéu chimg va
hé tro.
Dat 6ng ndi khi quan néu bi tic dung céc phan tmg lén dudimg hé
héip do truyén thuée (suy hd hip cip, irc ché trung tam than kinh).
Phan {mg phan vé: Ding khang histamin néu nng vira; mo thong
dudng tho, noradrenalin, theo doi tim, truyén dich.
Liéu lrgng va cach ding
Trastuzumab phai do thay thude ¢ kinh nghiém sir dung th ude doc
té bao chi dinh va theo dai.
Trude khi bat diu didu tri bﬁng trastuzumab bt budc phai lam test
HER2. Néu khdi ung thu vit khong c6 thy thé HER2 hoat dong qua
mirc thi trastuzumab khéng nhitng khéng c6 tac dung ma con ¢
thé gay hai.
Trastuzumab dang bdt dong kho phai dugc hoan nguyén trude
khi pha loding vé6i dich truyén natri clorid 0,9%. Khéng dugce tiém
thudc vira hoan nguyén chua pha loang; khong duoge tiém tinh
mach nhanh hodc truyén nhanh dich truyén da duoc pha thube.
Pha thuée:
Pha thudc trong diéu kién vo khudn. Truée hét dung bom tiém v6
khuan bom nude cit vo khuin (hoac dung méi duogc nhi san xuit
cép kém vai thude) vao lo chira thude bot. Thé tich nwdc/dich dé
hoa tan theo hucmg din cua nha san xudt, Bom sao cho tia nudc
bin vio chd bot thuéc dong kho. Pé hoa tan, 16n 1én lon xuong that
nhe nhang ong thude. Khdng duoc lic, lam sui bot; néu ¢é it bot thi
dé 1o dimg yén trong khoang 5 phut. Dung dich ndy phai ¢6 mau
vang nhat, trong sudt, khong co can. Khong dur;c déng lanh dung
dich nay. Dung dlch thude da hoa tan nay c6 nong do trastuzumab
1a 21 mg/ml, pH xap xi 6,0 (420 mg trong 20 ml). Phai ghi ngay
nhin: ngay pha, ngudi pha, ngay sé sir dung (trong vong 28 ngay
ké tir ngdy pha). Sau 28 ngay, lo thudc nay phai bi loai bo va huy
theo quy dinh.
Tir dung dich nay s& pha thanh dich truyén. Thé tich thudc di hoa
tan can dé pha loiing duge tinh nhu sau:
- Cho liéu tdn cong 4 mg/kg hoic lidu duy tri 2 mg/kg mdi tudn
tiép theo:

Cén nang (kg) * liéu (mg/kg)*

21 (mg/ml)

*4 mgfkg véi liéu tan cong, 2 mgfkg cho liéu tiép theo
- Cho liéu tin cong 8 mg/kg hoic lidu duy tri 6 mg/kg 3 tudn mt lin:

Thé tich (ml) =

DTGV

Cin niing (kg) * liéu (mg/kg)*
21 (mg/ml)

* 8 mg/kg vdi lidu tin cong, 6 mg/kg cho liéu tiép theo.
Bom thé tich thudc lay tir lo ra va dua vio tai truyén c6 chira
250 ml dung dich natri clorid 0, 9% (chi dung dung dich nay). Lén
nguoc nhe nhang tii dé tron; khéng dugce dé c6 bot. Phai ghi ngay
nhin: nong d6, ngay pha, ngudi pha, ngay s€ dung dén, v.v., - Dung
dich pha lodng nay phai dugc dung ngay.
Ché phim thude khong chira chét bao quan. Tat ca thudc thira, |
dung, day truyén, ging tay, v.v.. phal virt bo va huy theo quy dinh,
Didu tri ung thir vii giai doan som: Dé diéu trj ung thu vu, ¢ HER?2
biéu hién qua mirc (overexpressing): Trastuzumab dugc dung dong
théi vai paclitaxel hodc docetacel va/hoac carboplatm sau hda tr
liéu bing doxorubicin va CYCIOPhG"Phamld Liéu ban dau cia
trastuzumab 1a 4 mg/kg (ding cling voi lidu paclitaxel dau uen)
sau d6 mdi tuan ding trastuzumab licu 2 mg/kg trong 11 tudn; Ilep
theo 14 trastuzumab lidu tin cong 8 mg/kg roi cir sau 3 tun ding
6 mgfkg Tri liéu kéo dai da 1 nam.
Piéu tri ung thir vii giai doan mugn c6 di can, ¢6 HER?2 biéu hién
qgud mure: Trastuzumab co thé duge diing don doc trong trudng hop
bénh tai phat sau héa tn lidu trrde d6 hodc duge dung két hop véi
pachtaxel hoc mot s& thude khac trong diéu tri khai dau. Nha san
xuit khuyén cao dung héu 4 mg/kg truyén tinh mach cham trong
90 phat; sau dé méz tuéin dung liéu 2 mgkg truyen tinh mach,
Trong ltc truyen ciin theo d&i bénh nhén co bi cac déu hiéu phan
img do truyén thude, sbt, rét run khong. Néu nhimg lan truyén
truée duge dung nap tét thi nhimg lén truyén sau (liéu 2 mg/kg) c6
thé truyén trong 30 phut. Tri ligu béng trastuzumab kéo dai cho dén
khi bénh c6 biéu hién tién trién.
Liéu thudmg ding la 4 mg/kg truyén tinh mach cham trong 90 phut;
sau d6 mi tudin truyén 2 mg/kg trong 30 phit. Liéu mdt 1in tdi da
<8 mg/kg.
Diéu tri ung the da day di can c6 HER2 biéu hién qud mirc: Lidu
tdn cong duoc khuyén ding 12 8 mg/kg truyén tinh mach. Liéu duy
tri dwroc khuyén dung 1a 6 mg/kg; 3 tuin mot lan. Tri liéu duy tri bat
déu 3 tuan sau liéu tin cong.
Néu quén truyén thuic:
Néu quén liéu duy tri dudi 7 ngay thi liéu duy tri vAn ding phai
dugc truyén ngay, khong chos dén chu ky sau, Céc lieu duy tri tiép
theo van theo lich di ¢6 trudc day.
Néu quén liéu duy tri hon 7 ngay: Phai truyén tinh mach liéu tin
¢bng trong 90 phut. Chu k¥ diéu tri duy tri tiép theo dwoc tinh ti
lidu tan cong nay.

Thé tich (ml) =

Tuwong tic thube

Cic tuong tic thube con chua duge nghién ciu diy di.

Dung dong théi trastuzumab va cac thudc chéng ung thu
anthracyclin 1am ting d¢c tinh lén tim cua trastuzumab. Khdng
nén két hop 2 thude nay dé didu tri ung thu vii,

Trong nghién ciru lam sang, khi duge dung phdi hgp paclitaxel lam
tang nong do trung binh cia trastuzumab 1én 1,5 lan.
Trastuzumab lam tang tic dung ctia thudc chéng dong warfarin.
Twong ky

Khong pha trastuzumab vao dung dich glucose vi 1am ia protein.
Khdng pha lan bét ky thude nao vao dung dich trastuzumab dé truyén.
Thude khong twong ky véi cac thi dung dich truyén va dng day
lruyen bing polyvinyl clorid, polyethylen, polypropylen nén CO
thé dung cac tii va day truyén nay dé dung dich truyén va u—uyen
trastuzumab.
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Qui liéu va xir tri

Chua c6 dir liéu vé qua liéu va ngd dc clp trastuzumab, ngay ca &
bénh nhan da dung téi liéu 500 mg/m? trong cdc thye nghiém ldm
sing. Khong co thude giai doc dic higu véi trastuzumab.

Cdp nhat lan cuoi: 2018,

TRETINOIN (THUOC BOI)

Tén chung qube té: Tretinoin (topical).
Ma ATC: DI0ADOI.

Loai thudc: Retinoid ding béi tri trimg c4.
Dang thudc va ham lrgng

Kem: 0,02%, 0,025%, 0,05%, 0,1%.

Gel: 0,01%, 0,025%, 0,04%, 0,05%, 0,1%.
Dung dich bbi tai chd: 0,05%.

Duge lre hoe

Tretinoin (acid trans retinoic; acid retinoic; acid vitamin A) la dan
xudt cua vitamin A (retinol). Thude duoe s dung dum dang boi dé
trj trimg ca va ldo hoa da do anh sang ho3c dang udng dé trj bénh
bach céu cip thé tién tay bao,

Téc dung tai chd cla tretinoin khong lién quan dén tic dyung sinh
Iy cua vitamin A. Khi boi trén da, tretinoin c6 nhiéu tic duug khac
nhau 1én té bao. Thube kich thich phén bao va thic diy déi méi té
bio biéu bi, kim hdm tao thanh keratin, kich thich tai tao mo lién
két. Tretinoin c6 kha néng ngan ngira va tham chi lam nho cac khbi
u da do mét s6 tac nhan gdy ung thu tao ra, Trong da liéu, céc tac
dung d6 dugc sir dung dé dicu tri trimg ca, vy nén, vy cd, day simg
quang hoa. V&1 trimg ¢4, tretinoin tac dung tryc tiép 1én lyzosom té
bao va gidi phung cc enzym phan giai protein va {huy phén, Tac
dung nay gan lién voi phan émg viém lam bong céc & bio viy la
nhitng t& bao gdy ton thuong co ban cua trimg ca do chiing bit tic
cac nang. Do lam tiéu tan cdi “n0t” nay, nhan trimg c duge thoat
ra, cdc vi nang (noi ¢ nhiéu vi khuén Staphylococcus epidermis va
Propionibacterium acnes sinh s6i) tro thanh cdc nang md va tranh
dugeu dong chét ba. Tac dung ciia thude xuét hién sau 2 - 3 tudn boi
thubc; thube co tac dung t6i da sau 6 tuan hodc ldu hon.

Duge dong hoc

Hap thu: Khi béi, tretinoin dugce hip thu rit it. Phin Iém thude nam
lai trén mat da, mgt lugng nhﬁ ngdm vao 16p thugng bi va trung bi.
Tretinoin trong dung dich ¢dn va dung dich propylenglycul duoc
hﬁp thu qua da nhiéu hon ba ldn so véi tretinoin dang m&; diéu nay
giai thich tac dung Ién trimg c4 cua tretinoin.

Phdn bo: Nong do thudc trong huye,t twong thap khong thé pht
hién dugc nhung cé mot lugng rit nho duge thai theo nude tiéu
trong vong 24 gid.

Chuyén héa: Thude duoc chuyén hoa & gan.

Thai trie: Thude duge dao thai qua mat va nuée tiéu.

Chi dinh

Da liu (bdi): Trimg ca cac loai; lao héa da do dnh sang.

Chéng chi dinh

Qud man véi tretinoin.

Phy nir mang thai hodc ¢6 ké hoach mang thai.

An toan va hiéu qua cua thudc trén tré em chua duge nghién ciru.
Khéng nén dung thue cho tré em dudi 12 tubi.

Tién sir gia dinh hojc tién si ban than bi ung thu da.

Ngudi bénh cé tién sir bi cham cap, chimg d6 mit (rosacea), viém
da quanh miéng,

Ngudi bénh bi mun mu va mun nang sau. _
Khéng béi vio viing da bi chay ning, chi boi khi da da phuc héi.

Tretinoin (thube béi) 1617

Thﬂn trong

Cin huéng din cn thin cho ngudi bénh vé céch ding thube va
nhimg diéu thin trong c6 lién quan. Phai thir tinh nhgy cam cla
ngudi bénh trude khi diéu trj bang cch béi thube vai lan 1én mt
ving nho noi ¢é ton thuong.

Ngay ca trén da binh thudmg, tretinoin ciing gdy phan (mg viém
nhe, din dén lam day 16p gai vi 4 simg.

Boi qué nhiéu tretinoin khong lam ting tic dung diéu tri ma lai c6
thé lam cho phan {mg viém manh 1én, giy bong da va khé chju,
Ché pham c6 nong d9 tretinoin cao c6 thé gy ton thuong ning &
thuong bi va sinh mun phong.

Nguoi bénh diéu trj béng tretinoin & mit khong duge nra mit qua
2-3 lanfngay phai dung xa phong diu va trung tinh. Khong hm
1én mét va ving quanh mit, migng, goc mii, mang nhdy, nep gap
da hoic vét thuong ho. Truomg hop v6 tinh tiép xic voi mit, rira
k' bing nudc.

Tranh 4n nhiéu thirc 4n c6 chira nhiéu vitamin A.

Tranh ding cac thude bdi chira nhidu ¢on trong khi diing tretinoin.
Khong bdi thude 1én toc vi khi goi dau, thude s& lam bong 16p
thuong bi cia da dau, 1am da dau tdy do.

Tranh tiép xtic véi 4nh sang mat trdi, tranh sir dung dén mat troi
trong qua trinh diéu tri. Sir dung céc san pham chéng ning phi hop
voi chi s SPF it nht la 30.

Khéng chiéu tia cye tim.

Thin trong khi dung & ngudi bénh bi cham (eczema), ngudi bénh
di g,

Khong nén st dung cung céc ché phz‘im boi ngoai da khac (bao
gdm ca cac ché phim dudng Am) vi c6 thé khéng trong thich va
cd tuong tac véi tretinoin. DEc biét thin trong khi sir dung céc tic
nhan keratolytic nhu: hru huynh, acid salycylic, benzoyl peroxid,
resorcinol, chit mai mon hoa hoc. Néu ngui bénh da dugc didu
tri bang cac ché pham nay trude doé, nén giam din trude khi diéu
tri bing tretinoin.

Khéng duge ding ciing cac logi xa phong c6 thube, xa phong 1am
kho da, an mon da, cac thube tiy rira.

Tranh diing cac san pham c6 nong do con cao, menthol, cic phu
gia, chanh, nuéc cao riu, dung dich lam san da, nude hoa (vi lam
viing da dugc béi thude bi dau, nhét la lic bat du trj liéu).

Tranh sir dung dong thoi vai corticoid.

Tranh dung cac my pham gay kich {ng va my pham cé chira thude
chira bénh, céc thude giy rung long, toc, dién phén trong khi dang
diéu trj bang tretinoin bdi.

Thoi ky mang thai

Trén thuc nghiém ngudi ta thay boi tretinoin khong lam ting nguy co
di tat bAm sinh. Tuy nhién néu da bj ton thuong hodc sur dl,mg thude
qué nhiéu ¢6 thé lam tang nguy co hip thu toan than. Do dé chéng chi
dinh cho phy nit mang thai va phy nir ¢6 ké hoach mang thai.

Thi ky cho con ba

Vitamin A vi ¢6 I& ci tretinoin 13 thanh phan tw nhién c6 trong sita
ngudi. Hién khong ¢6 di liéu chic chin 13 tretinoin ¢6 duge bai tiét
theo sira hay khong, khi ding liéu diéu tri bénh bach ciu tién iy
bao va khi ding diéu tri tai chd. Phai than trong khi diing tretinoin
cho ngudi me cho con bi.

T#c dung khong mong mudn (ADR)

Céc ADR chii yéu cua tretinoin bdi 1a céc phan img viém tai chd
giéng nhwr khi bi phéng ning, s& phuc héi khi ngimg diéu trj.
Thudng gap

Da: khé da, ban do, vay da, ngira, ting hogic gidm sic to, nhay cdm
anh sang, boc phat trimg cé ban dau, bong da.

Tai ché: nhdi dau, cam gidc cham chich, bong rat, myn nudéc.

Tim mach: phu.




