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Tém tit

Mic du hoi sic tim phdi (cardiopulmonary
resuscitation - CPR) bao gdm cac thao tac ciru
song, nhung nd c6 thé lién quan dén nhiéu loai chan
thuong do diéu tri. Trong s nay, ton thuong phodi
cap tinh (acute lung injury - ALI) thudng xuyén xdy
ra va mang lai nhimng thach thirc dang ké cho viéc
hdi phuc sau ngimng tim. Hiéu duoc mdi quan hé
giita CPR va ALI 1a yéu t6 quyét dinh dé cai tién
cac k¥ thuat hdi strc va cai thién két qua cua bénh
nhan. Panh gia nay nham muc dich phan tich cac
tai liéu hién c6 vé ALI sau CPR, nhdn manh ty 1€
lwu hanh, y nghia 1am sang va cac yéu t gop phan.
Danh gia nay tim cach lam sang to co ché bénh sinh
ctia ALI trong bdi canh CPR, danh gia hiéu qua cta
ky thuat CPR va chién lugc thong khi, dong thoi
kham pha tac dong cta chung d6i voi két qua sau
ngimg tim. Cac thuong tich lién quan dén CPR, tir
gy xuong dén ton thuong ndi tang nghiém trong,
nhan manh sy phuc tap cua viéc xt 1y bénh nhan
sau ngumg tim. Ep nguc, dic biét khi kéo dai va
manh m&, tic 13 ép co hoc, duong nhu 1a mot yéu
t6 quan trong gop phan gy ra ALI, v6i khai niém
pht phdi lién quan dén hoi suc tim phoi
(cardiopulmonary resuscitation-associated lung
edema - CRALE) ngay cang ndi bat. Chién lugc
thong khi trong CPR va hoi chiing sau ngirng tim
ciing dong vai tro then chdt trong su phat trién ALL
Viéc ghi nhan céac ton thuong phdi lién quan dén
CPR, dic biét1a CRALE va ALI nhan manh sy can

thiét phai nghién ctru vé viéc tbi uu hoa cac ky thuat
CPR va diéu chinh chién lugc thong khi trong va
sau khi hoi sirc.

1. Gi6i thiéu

Ngimg tim 12 mot thach thirc ghé gom ddi véi st
khoe toan cau, hién duoc xép hang 14 nguyén nhan
gdy tir vong dung thu ba trén toan thé gidi [1].
Nghién ctru gan day ciia EuReCa TWO di bao cao
ty 1€ ngung tim ngoai bénh vién (out-of-hospital
cardiac arrest - OHCA) & Chau Au 14 89 truong hop
trén 100.000 dan mdi ndm. Mic du tan suat OHCA
cao, nhung két qua thuong van am dam, chi co
khoang 1/3 s6 bénh nhan dat dugc tudn hoan tu
nhién tr¢ lai (return of spontaneous circulation -
ROSC), va ty 1& sdng sot ngdy cang giam, chi 8%
s6 nguoi duge xuat vién con song [2].

Ho6i stc tim phdi (cardiopulmonary
resuscitation - CPR) 1a mét thu tuc cép clru nhim
muc dich khéi phuc Iuu lwong mau dugc cung cap
oxy dén ndo va tim trong qué trinh ngimg tim. Tuy
nhién, su can thiép thiét yéu nay khong phai la
khong c6 nhitng han ché dang ké. That vy, cac quy
trinh hdi stc thuong tao ra nhidu loai ton thuong do
thay thudc gy ra cho nhimng nguoi dugc hoi stc
[3]. Nhitng chan thuong nay rit pho bién, hau hét
moi bénh nhan trai qua CPR déu gap phai mot sd
dang t6n thuong, tir cac van dé twong ddi nho,
chang han nhu vét bam tim hoic tray xudc da don
gian, dén cac bién chimg nghiém trong hon va dang
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lo ngai nhu gdy xuong nguc va chan thuong noi
tang [4]. Trong khi loai thir nhat phd bién hon va
c6 xu huodng cé tac dong 1am sang han ché thi loai
thir hai, ddc biét 1a ton thuong co quan nghiém
trong, c6 thé gay ra cac tinh trang de doa tinh mang
va ¢6 thé anh huong dang ké dén két qua ctia bénh
nhan [5-12].

Mot trong nhimng bién chimg quan trong
nhat c6 thé gip phai sau CPR 1a ton thuong phoi
cap tinh (acute lung injury - ALI), c¢6 thé dan dén
suy ho hip va cudi cung tién trién thanh hoi ching
nguy kich ho hap cip tinh (ARDS) [13]. ALI sau
CPR 12 mét bién chimg quan trong chua duoc thao
luan k¥ trong qua trinh phuc hdi ngimg tim, theo
truyén thong c6 lién quan dén nhiéu yéu t6 nguy co
khac nhau. Chung bao gém hoi chung sau ngimg
tim (post-cardiac arrest syndrome - PCAS), bao
gém mot loat cac qua trinh bénh 1y duoc kich hoat
boi tén thuong do thiéu méau cuc bo-tai tudi mau
vbn o trong ngimg tim va hoi st [14]. Cac yéu t6
g6p phan khac gay ra ALI bao gdm tai tudi mau
phéi do thiéu méu cuc bd hodc viém phéi do sac,
thuong xay ra trong hodc sau khi nging tim; dap
phdi truc tiép do tac dong vat 1y cia CPR; viém sau
héi stre; nhiém trung phdi co thé phat trién khi nhap
vién; va ton thuong phdi do may thd (ventilator-
induced lung injury - VILI), hau qua ctua thd may
thuong gap & bénh nhan tai phong cham soc dic
biét (ICU) [15-17].

Céc tai liéu gan day da bat dau chi ¥ dén
chinh CPR nhu mét thoi diém then chét trong sy
phat trién ctia ALL Hanh dong thyc hién ép nguec,
mot thanh ph?m co ban cia CPR, duoc cho la
nguyén nhan chinh gay ra ALI [17]. Su dong gop
nay khong chi do chan thuong truc tiép gy ra cho
phéi va thanh nguc, von d3 duge cong nhén tu lau,
ma con do phu phéi cap tinh co thé bi gay ra boi sy
thay d6i ap luc trong 16ng nguc trong qua trinh hoi
strc. Nhitng hiéu biét sau sic nay ngdy cang duoc
hd tro boi cac nghién ciru méi ndi, bao gdm ca
nhfrng nghién clru tﬁp trung vao phu phdi lién quan
dén hoi st tim ph01 (CRALE) [17]. Nhu’ng nghién
ctru nhu vay di bat dau lam sang t6 mdi tuong tac
phtrc tap giira cac khia canh co hoc cia CPR va cac
phan tng sinh 1y tiép theo, dic biét lién quan dén
sizc khoe phoi [17,18].

Chién lugc thong khi duoc ap dung trong
CPR va trong giai doan hau ROSC ciing c¢6 thé
ddng tinh véi su phat trién cia ALL Mic du cac
hudng dan hién tai déu khuyén nghi cung cép thong
khi trong CPR nhung van thiéu sy dong thuan hosc
huéng dan rd rang vé chién lugc thong khi tdi vu
[19]. Su mo hd nay con mé rong sang linh vuc
cham soc sau hdi strc, noi ma cac khuyén nghi rat
khan hiém va thuong khéng cu thé [14]. Do tac
dong dang ké cua ALI dbi v6i két qua sau ngung
tim va vai tro tlem nang cua CPR trong su phat trién
ciia nd, nén can c6 su hiéu biét sau sic hon trong
linh vuc nay [14,18-20].

Panh gia nay nham muc dich phan tich va
téng hop mot cach nghiém tic cac tai lidu hién co
vé ALI sau CPR, lam sang to muc do pho bién cia
no6, déng thoi nhin manh y nghia 1dm sang ciia nd.
Hiéu duoc méi trong quan nay 1a yéu td quyét dinh
trong viéc ting cuong két qua va chiam soc sau
ngimg tim. Do d6, tong quan nay tim cach lam sang
t6 su hiéu biét hién tai vé sinh bénh hoc ALI trong
bdi canh CPR, danh gid hiéu qua ciia cac k¥ thuat
CPR va chién lugc thong khi khac nhau, dong thoi
kham pha y nghia cta chiing trong vi¢c céi thién
két qua ctia bénh nhan sau khi ngimg tim.

2. Chan thwong lién quan dén CPR

Maic du CPR 1a mot tha thuat ctiru séng nhung lich
su cua n6 kéo dai hon sau thap ky cling dugc danh
dau bang kha ning gay thuong tich [21]. That vay,
viéc thyc hanh ép nguc, nén tang cia CPR, tur lau
da co lién quan dén nhiéu loai chan thwong, mot
moi lo ngai da ¢ tir nhitng ngay dau xoa bop tim
nguc kin [22]. V6 sd nghién ctru di dwgc danh
riéng dé dinh luong cac thuong tich lién quan dén
CPR va xac dinh cac yéu t6 nguy co tiém an. Sy da
dang va ty 1é méc cac thuong tich khac nhau lién
quan dén CPR cho thay sy thay d6i dang ké va dugc
tom tat trong Bang 1. Sy khac biét giita cac nghién
ctru mot phan c6 thé 1a do viéc chan doan khong
dung cac thuong tich nay. Céc cong cu chan doan
truyén théng nhu chup X-quang nguc c6 thé khong
phat hién dugc tat ca cac truong hop giy xuong
nguc hodc dap phdi, trong khi cac phuong phap
nhay hon nhu chup cét 16p vi tinh (CT) hodc kham
nghiém ti thi, khi thyc hién, s€ cho hinh anh r6 rang
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hon [23,24]. Gay xuong sudon va xuong uc la
nhitng chan thuong duoc bo cio nhidu nhat sau
CPR. Tuy nhién, tic dong cta chung dén két qua
ctia bénh nhan sau ngimg tim 13 trong ddi han ché
so voi cac ton thuong ndi tang nghiém trong hon
[5,6,7,8]. That vay, chan thuong trong léng nguc,
mic du it gdp hon nhung lai duoc quan tam nhidu
hon vi chtng c6 thé de doa tinh mang va co thé can
tr dédng ké hidu qua ciia cac nd luc hoi sire [4,9,10-
12].

Céc yéu td nguy co phat trién chan thuong
lién quan dén CPR rét khac nhau. Chung bao gdm
cac yéu t6 cu thé ctia bénh nhan nhu tudi, gidi tinh
va kich thudc thanh nguc, cling nhu céc bién s6
danh riéng cho CPR nhu thoi gian CPR, d0 sau ép
va viéc thuc hién ép nguc bang tay (chest
compressions - CC) hay co hoc (mechanical chest
compressions - mCC) [4,5,10,11,17,23]. Su phat
trién cta cac huéng dan CPR ciing co thé anh
hudng dén ty 16 thuong tich. Nam 2010, cac hudng
dan da tang do sau ép nguc duoc khuyén nghi tir 4—
5 cm1én 5-6 cm, déng thoi dua ra tbe dd nhanh hon
100-120 1an ép mdi phut. Mic du nhimng thay doi
nay nham cai thién hd trg huyét dong va cudi cling
1a két qua ciia bénh nhéan, nhung chung ciing c¢6 lién
quan dén ty 1€ chén thuong nguc cao hon [25,26].

Pang chii ¥, sy ra doi cta cac thiét bj khong
chi tao ra lyc ép ma con tao ra kha nang giai ép chu
dong (active decompression), tirc 1a dan hdi nguc
chu dong (active chest recoil - AD-mCC), lam tang
thém mdi lo ngai vé ty 1& thuong tich co thé cao
hon, mdc du phan tich cia Cochrane khong tim
thidy su khic biét dang ké nao vé thuong tich
nghiém trong so vdi cac thiét bi khac. Tuy nhién,
CPR tiéu chuin, néu bat yéu t6 gay nhidu cua viéc
ép nguc bang tay duoc thyc hién trong moi truong
hop trudc khi trién khai thiét bi co hoc [6,8,23,27].
Mot phan tich gin day so sanh cac mé hinh chin
thuong dugc ghi nhan trén kham nghiém tur thi do
ép nguc co hoc tiéu chuan so véi ép co hoc bang
phuong phap giai ép chu dong ¢ 221 OHCA da bao
cao cac trudng hop gdy/chan thwong xuong va
khong xuong tuong tu nhau & ca hai nhom, tuy
nhién, ¢6 xu hudng bi thuong nhiéu hon khi str
dung phuong phap giai ép cha dong [28].

Trong tAm cla cac tai liéu vé chin thuong
lién quan dén CPR theo truyén thong chi tap trung
vao ton thuong xwong. Nghién ciru du tién mo ta
cac dic diém X quang lién quan dén ton thuong
phéi duge cong bd vao nam 2013 [24]. Nghién ciru
nay bao gém 44 trudng hop ngimg tim khong do
chan thuong, st dung phuong phap chup CT va
phat hién ton thwong trong mot sé lugng déng ké
cac truong hop, tirc 1a & 79,5% bénh nhan. So voi
chup X-quang nguc, chup CT té ra nhay hon trong
vi€c phat hién va xac dinh dac diém ton thuong
phdi. Cac vét mo va dong dic cta hinh kinh mo 1a
nhimng ton thuong phd bién nhat, xuat hién ¢ hon
74% trudong hop. Trong hon mot nira sd trudng
hop, nhitng phat hi¢n nay 1a hai bén va 83% truong
hop ton thwong xuit hién & cac ving phdi phu
thudc [24]. Két qua tuong tu da dugc bao cao gan
day hon boi Yang va cong sy, nguoi da thuc hién
chup CT trong vong 24 gid sau ROSC trong mot
nhém 43 trudng hop ngimg tim khoéng do chan
thuong, chirng minh rang dap phoi hai bén déu xuat
hién & tit ca cac bénh nhan. Két qua X quang 1a tinh
trang dong dac va hinh kinh mo & 93% bénh nhén,
va trong hau hét cac truong hop, tic 1a 95%, dap
phéi xuit hién & cac ving phu thudc [29]. Cac hinh
kinh m¢o dugc xac nhan thém béng cac phat hién
mod bénh hoc sau d6 dugc bao cao va dinh lugng
bang phén tich chup CT trong mé hinh CPR & lon
[30]. Su da dang va ty 18 ton thuong phdi lién quan
dén CPR duoc phat hién qua chup CT nguc dugc
tom tat trong Bang 2. Cac ving phdi dong dic véi
dich tiét huyét thanh, xuat huyét va té bao viém
cling dugc mo ta. Hon nira, thuong xuyén quan sat
thdy xep phé nang, cing phé nang, xuit huyét trong
phé nang va quanh phé quan [16,30,31].

Chan thwong nguc va phdi nghiém trong
ciing dugc cho 1a c6 anh hudong xau dén huyét dong
trong qua trinh CPR. Chiing c6 thé lam giam ap luc
am trong 10ng nguc va dung tich cin chirc ning
trong giai doan giam 4p cua ép nguc, do d6 lam
giam lugng méu tinh mach tré vé tim, cudi cing
lam gidam cung lugng tim do ép nguc. Tac dong
huyét dong bat 1oi nay c6 thé ting thém bang cach
nghiéng nguc va/hodc ting thong khi trong CPR
[12].
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Bang 1. Ty I¢ mac cac chan thuong nguc, phoi va ndi tang lién quan dén hoi stre tim phoi dugc bao céo.

Tai liéu
tham khao

Thiét ké nghién
cuu

Gay
Xuong
suon

Gay
Xuong
uc

Pung
dap
phoi

Tran
khi
mang
phdi

Tran dich
hodc tran
mau mang
phdi

Tran
mau
mang
ngoai
tim

Tén
thuong
gan

Tén
thuong
lach

Thnat
Rudinska
2016 [4]

Phan tich tién ciru
cua 80 cudc kham
nghiém tu thi sau
OHCA

74%

66%

31%

0,5%

9%

Hoke 2004
[5]

Nghién ctru tong
quan bao gém 16
nghién curu:

* 14 nghién ctu
v6i phan tich tién
ctru va/hodc hodi
clru cua cac cudc
kham nghiém tu
thi 2036 ca sau
IHCA va OHCA
* Mot nghién ctru
v6i phan tich tién
ctru vé& kham
nghiém tur thi
va/hodc chyup X
quang nguc
va/hoac dir liéu
lam sang tur 145
truong hop IHCA
* Mot nghién ciru
phan tich 173 dnh
chup X quang
nguc sau OHCA

13—
97%

43%

1,3—
3%

0,8-8,7%

1,1-
8,4%

0,8—
4,3%

0,3—
2,6%

Smekal 2014
[6]

Nghién ctru da
trung tam tién ciru
vé 222 ca kham
nghiém tu thi sau
OHCA

CcC
64,6%
mCC
78,8%

CC
54,2%

mCC
58,3%

Karasek
2022 [7]

Phan tich hdi ctru
628 ca kham
nghiém tu thi sau
IHCA va OHCA

94,6%

62,4%

9,9%

2,5%

1,8%

Ondruschka
2018 [8]

Phan tich hdi ctru
614 ca kham
nghiém tu thi sau
IHCA va OHCA

CcC
59,7%
mCC
74,3%

CC
27,2%

mCC
47,8%

CC
0,04%

mCC
18,6%

CC
0,6%

mCC
6,2%

CC 1,2%
mCC 8,9%

CC
0,6%

mCC
2,7%

CcC

1,4%
mCC
9,7%
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Miller 2014
[10]

Panh gia co hé
thong vé6i phan
tich dir liéu tong
hop tir 27 nghién
ctru. Chén thuong
duoc phat hién
bang chup X
quang nguc
va/hodc chup CT
va/hodc siéu am
sau [HCA va
OHCA

31.2%
CC
25.9%
mCC
32.7%

15.1%
CcC
8.5%
mCC
25.8%

1.7%
CC
0%
mCC
2.8%

2.5%
CC

2.1%
mCC
2.6%

2.1%
CC3.9%
mCC 6.3%

7.5%

Ram 2018
[23]

Danh gi4 bao gdm
23 nghién ctru voi
kham nghiém tu
thi va/hodc chup X
quang nguc
va/hodc chup CT
tr > 53.000 ca
IHCA va OHCA
khong chin thuong
va chén thuong

27—
90%

21%

17—
41%

7,5%

0,6-3%

Lafuente-
Lafuente
2013 [27]

Phan tich thuong
tich dugc ghi lai
trén hd so kham
nghiém tur thi do
mCC tiéu chuin so
voi AD-mCC gay
ra sau 221 OHCA

69%
mCC
67%
AD-
mCC
72%

46%
mCC
44%
AD-
mCC
48%

5%
mCC
3%
AD-
mCC
8%

- 18%
mCC16%

AD-mCC
20%

2%
mCC
0%
AD-
mCC
4%

1%
mCC
2%
AD-
mCC
0%

CC, ép ngue bang tay; CT, chup cdt 6p vi tinh; mCC, ép ngue co hoc; AD-mCC, ép ngue co hoc véi gidi ép chii ddng;

OHCA, ngurng tim ngoai bénh vién; IHCA, ngung tim trong bénh vién.

Bang 2. Ton thuong phdi do CPR gay ra dugc phat hién qua chup cat 16p vi tinh nguc [24,29,30].

Chén thwong phdi Ty 1é mic bénh
Chi hop nhat 0-14%

Chi ¢6 d6 md kinh mo 0-11%

Su hop nhat dong thoi va d6 mo kinh mo 74-100%

Chan thuong mét bén (chi phoi phai hodc phoi trai) 0-46%

Chan thuong hai bén (ca phoi phai va phoi trai) 54-100%

Vi tri & viing phéi phu thudc 83-95%
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Biang ching vé vai tro trung tim cia ton
thuong phoi & bénh nhan duogc hdi strc duoc hd tro
thém bang cic quan sat cho thdy hé ho hp thuong
12 b may co quan bi ton thwong nhiéu nhat sau khi
ngung tim, cung véi hé tim mach [14,18,32]. Su
suy chirc ning cta cac hé thong nay, duoc danh gia
bang diém Panh gia suy co quan tuan ty (SOFA),
da duoc xac dinh 1a mot yéu t6 du bao doc lap vé
ty 1€ tir vong sau ngung tim [32]. Mot nghién ctuu
doan hé hodi ciru ghi danh 600 nguoi sdng sét sau
OHCA can thé may, cho thiy gan mot nira s6 bénh
nhan nay dap tng tiéu chi Berlin vé ARDS trong
vong 48 gid sau khi nhap vién [33]. O nhiing bénh
nhan nay, su phat trién cia ARDS c¢6 lién quan dén
tir vong tai bénh vién cao hon, thoi gian nam ICU
lau hon, nhiéu ngay thd may hon va kha nang hoi
phuc véi chirc nang than kinh day du thap hon [13].

Trong b6i canh bénh nhan ngimg tim do
chan thuong, tai lidu cho thiy ALI phat trién & mot
phan dang ké bénh nhan bi giap phdi don doc va
nguy co ting 1én dang ké ¢ nhitng bénh nhan bi
thwong thém. Viém phoi phat trién & 20% sb bénh
nhan nay [34]. Co ché bénh 1y bao gom sy gia tang
tiét dich & ving bi chan thuong, giam do thanh thai
do bét hoat 16ng chuyén va phu phé quan, va lam
day mau trong cac khoang phé nang, do d6 tao ra
mai truong cho vi khuan phat trién. Viéc kich hoat
cac con duong viém 1am tram trong thém tinh trang
phil né mé, can tré chirc nang cua chét hoat dong
bé mat va thuc ddy qua trinh xep phoi [34,35].

Toém lai, mdc du CPR 1a mét bién phap can
thiép quan trong trong viéc kiém soat ngimg tim
nhung né khong phai 1a khong c6 nguy co. Hiéu
dugc cac loai chan thuong lién quan dén CPR, dic
biét 14 nhitng chan thuong anh huong dén nguc va
phoi, 1a diéu can thiét dé cai thién k¥ thuat hoi st
va cham soéc sau hoi sic. Sy hiéu biét nay ciing
nhin manh su can thiét phai tiép tuc nghién curu va
hoan thién cac hudng dan CPR dé can bang loi ich
ctia hdi strc v6i giam thiéu nguy co chan thuong.

Hinh 1 bao cao anh chup CT véi cac kiéu
t6n thuong nguc va phdi khac nhau thu dugc tir cac
nghién cuu thyc nghiém dugc thuc hién trong
phong thi nghiém cua tac gia trén mo hinh ngung
tim ¢ logn véi 20 phit CC co hoc lién tuc va tho may
khoéng ddng bo [17].

3. ALI & bénh nhan sau ngurng tim

ALI 1a mot bién ching dang ké ¢ nhirng bénh nhan
bi ngimg tim, voi nhidu co ché giai thich cho su
phat trién ctia n6 ngoai ton thuong tryc tiép do CPR
gy ra, bao gom, trudc hét 1a PCAS [15-19,36].
PCAS [a m¢t tinh trang phuc tap phat sinh sau
ROSC va dugc dic trung, trong nhiéu khia canh,
boi ton thuong tai tudi mau-thiéu mau cuc bo dix
doi, co nhiéu diém twong ddng vé sinh 1y bénh voi
nhiém tring huyét, bao gém stress oxygen hoa, rdi
loan dong mau va viém lan rong, dinh diém 1a r6i
loan chirc nang da co quan [14, 37]. Trong phoi, ca
PCAS va nhiém tring huyét déu c6 thé dan dén sy
thay doi tinh thdm ctia hang rao ndi mé va biéu mod
phé nang, mot con duong quan trong dan dén su
phat trién cia ARDS. Do d6, viéc kiém soat réi loan
chtc ning phoi trong nhiing tinh trang nay la khia
canh quan trong ctia chdm soc sau hoi st [37,38].

Viém phoi hit 1a mot yéu té nguy co quan
trong khac. Gan 30% bénh nhan ngung tim bi non,
dan dén ting nguy co hit sic [39]. Nguy co nay
cang tang cao khi str dung kiém soat nhiét d6 & muc
ha than nhiét, mic du c6 thé c6 loi nhung lai c6 lién
quan dén nguy co cao mac viém phoi lién quan dén
may thé [40,41]. Do d6, ty 1é mac bénh viém phoi
khoi phat sém cao dang ké ¢ nhimg bénh nhén sau
nging tim, nhan manh sy can thiét phai theo doi va
quan 1y than trong cac bién chimg ph6i & nhom dé
bi ton thuong nay [42,43].

Suy tim trong giai doan ngay sau ROSC la
mot hién tuong pho bién khac [14,37,44]. Mot ty 18
dang ké bénh nhan c6 biéu hién rdi loan chirc nang
tam thu thét trai rd rét va cac nghién ctru da ghi
nhan tinh trang mét on dinh huyét dong, dac bict la
trong 24 gid dau sau khi ngimg tim. Nhimng bénh
nhan nay thuong can tang thé tich dang ké dé duy
tri sw 6n dinh huyét déng, khién ho c6 nguy co cao
phat trién va/hodc 1am ning thém tinh trang phu
phéi do tim. That vay, da c6 bao céo vé su giam
thoang qua chi s6 tim, tirc 1a 2,05 L/phat m&i m?,
can tang thé tich trung binh 12 8 L trong 72 gid dau
tién sau ROSC. Do d6, rdi loan chirc ning tim va
cach quan 1y né trong giai doan cap tinh sau hoi stc
1a nhiing yéu t6 quyét dinh quan trong khac ddi voi
strc khoe cua phdi va nguy co mic ALI [14,44-46].
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Hinh 1. Hinh dnh chup cdt 6p vi tinh dai dién ciia cdc ton thwong phéi sau hoi sirc tim phéi: (A,B) thity phéi
viing dinh phéi va (C) thity phoi vimg ddy ciia lon bi phit phéi lién quan dén héi sirc tim phoi (CRALE); (D)
tran khi mang phéi phai kém gay xwong swon trdi; (E) tran khi mang phéi hai bén; (F) tran khi mang phéi

hai bén kém tran mdau mang phoi phadi.

Cubi cung, mic du dat ndi khi quan va th
may 12 nén tang dé xir Iy nhimng ngudi séng sét sau
khi bi hon mé do ngung tim nhung ching khong
phai 1a khong c6 nguy co [14]. Déc biét, thd may
c6 thé dan dén su xudt hién cua VILI, 1am phtc tap
thém hinh anh phdi ¢ nhimg bénh nhan vén da dé
bi ton thuong nay [47].

4. Phu phdi lién quan dén hoi stc
tim phoi (CRALE)

Céc tai liéu gan ddy ngay cang tap trung vao CPR,
dac biét 1a ép nguc, nhu mot yéu td quan trong
trong su phat trién ctiia ALI Trong khi vé mit lich
sir, ton thuong phoi sau CPR duoc cho 1a do chin
thuong truc tiép gy ra do luc ép 1én phdi va thanh
nguc, cic quan sat Jam sang va dong vat mdi noi da
goi ¥ rang nhitng thay d6i nhanh chéng vé ap luc
trong 16ng nguc xay ra trong qué trinh ép va giai ép
nguc c6 thé din dén viéc tao ra phu phoi cap tinh,
mot tinh trang gﬁn day duoc goi la CRALE [17].

Trong mdt nghién cou quan trong dugc
thuc hién vao nam 2020, Magliocca va cong su da
kham pha khai niém CRALE thong qua cach tiép
can tinh tién lién quan dén ca mé hinh lgn va nhom
bénh nhan OHCA trai qua qua trinh ép nguc co hoc
hodc thi1 cong trong qua trinh CPR. CT phdi sau khi
hodi sitc duoc phan tich cing véi nhimg thay doi
trong co hoc hd hap va trao d6i khi, so sanh két qua
giita ép co hoc va ép thu cong. Cude didu tra cho
théy, 0 ca dong vat va con nguoi, lan dau tién, khi
CPR co hoc, trong Iugng phéi cao hon, oxygen hoa
dong mach thap hon, do gidn nd ciia hé ho hap giam
va ty 16 mat do phoi bat thudng cao hon so véi ép
thi cong. Mirc d6 nghiém trong cua CRALE lién
quan dén thoi gian thyc hién CPR va déc biét, CPR
co hoc 1am trdm trong thém ton thuong phoi sau khi
ngung tim. Cac phan tich co hoc sdu hon da ching
minh méi trong quan giita cac bién d6i do ép nguc
gay ra trong ap luc nhi phai va mic d6 nghiém
trong ciia CRALE, cho thay rang su dao dong ap
luc am trong 10ng nguc trong qua trinh CPR 14 cong
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cu gay ra su xuét hién va muc do nghiém trong clia
hién tugng nay. Co ché nay dugc ching minh rd
rang hon bang viéc quan sat thiy chénh léch ap luc
thuy tinh tang 1én dan dén dong chay xuyén mao
mach kém theo ngap va viém phé nang, duoc xac
nhén & m6 bénh hoc [17]. Hon nita, cac nghién ctru
trudc day da mo ta su gia tang nhanh chong ap luc
tam truong dong mach phoi trong CPR, giam nhanh
chong sau khi ngung hdi strc, 1a mot su kién co thé
khac goép phan vao sy phat trién ciia phti phoi sau
hoi st [48].

Dua trén nhitng phat hién nay, mdt nghién
ctru 1am sang tiép theo da xac dinh rd rang cac tinh
trang cua CRALE la su hién dién cua ty ¢
Pa0,/FiO; < 300 mmHg & ap luc duong cubi thi
thd ra (PEEP) 5 cmH,0 va tham nhiém hai bén trén
X quang nguc, ddng thoi quan sat mé rong trén dic
diém ho hap ciia bénh nhan ngimg tim [18]. Bang
cach sir dung 6ng thong thuc quan, co hoc hd hap
phan chia va ty 1& khoang chét (Vp/Vr) di duoc
nghién ctu va phan biét ¢ nhitng bénh nhan c6 va
khong c¢6 CRALE. Bénh nhan mic CRALE biéu
hién d6 gidn né cta hé ho hap thap hon va thé tich
phdi cudi thi tho ra (end-expiratory lung volume -
EELV), cing v6i Vp/Vr va stic can hé ho héap cao
hon. Bang chu y, d) gidn nd cua thanh nguc khong

khac biét dang ké gitra hai nhom, cho thiy nguyén
nhan chinh gy suy giam co hoc ho hip & bénh
nhan CRALE 1a lién quan dén phdi. Nhing hiéu
biét sdu sic nay cung cap su hiéu biét sdu sic vé
mdi tuong tac phirc tap giita CPR, dic biét 1a ép
nguc va stc khoe cia phdi. Nhitng phat hién nay
nhan manh sy can thiét phai xem xét can than céc
ky thuat CPR va nhu cau tiém tang vé cic chién
lugc thong khi phu hop trong giai doan ngay sau
hoi st dé giam thiéu nguy co CRALE va ALI sau
d6 va cai thién két quéd cua bénh nhan [14,17-
49,50]. Cac dinh nghia va dic diém cia CRALE
dugc trinh bay chi tiét trong Hinh 2.

Tém lai, sy hiéu biét vé ALI sau ngung tim
da phat trién dang ké. Trong khi cc yéu t6 nguy co
truyén théng nhu PCAS, viém phéi hit va VILI van
con quan trong, thi vai tro cua CPR va dac biét la
cac khia canh co hoc cta ép nguc da ndi 1én nhu
mot linh vyc trong tim. Y nghia ciia nhitng phat
hién nay rt sdu sic, nhin manh sy can thiét phai
nghién ctru lién tuc, hoan thién cac quy trinh CPR
va cac chién luge cham soc sau hdi stc ¢6 muc tiéu
dé t6i vu hoa kha nang phuc hoi ciia bénh nhan va
giam thiéu nguy co bién chimg nghiém trong &
phoi.

Cardiopulmonary Resuscitation-Associated Lung Edema (CRALE)

Clinical definition
Pa02/FiDZ ratio = 300 mmHg at PEEF 5 crmH2 0
and bilateral infiltrates on the chest radiograph

Imaging definition [CT scan)
Increased mean lung density, i.e. = —500 HUs

Possible etiological mechanisms

» Vigorous (i.e, mechanical) chest compression

» Prolonged chest compression

* Intense intrathoracic pressure swing during CPR
*  Dynamic reduction of lung volume during CPR

Clinical/imaging characteristics
+ L POa2
+  Resplratory mechanics alterations:

* LCrs
+ LEELY
+ TVDVE
* ‘PRrs

*  Lung CT scan abnormalities:

T lung weight

* L lung aeration

» Ground-glass attenuation, airspace consolidation,
peribronchavascular, and interlebular thickening

Hinh 2. Phii phéi lién quan dén hoi sikc tim phéi. Crs, dg gidn né ciia hé hé hdap; EELV, thé tich phéi cudi thi
tho ra; HU, don vi Hounsfield;, PaO>/FiQ,, ap luc riéng phan oxy dong mach/nong do oxy hit vao, Rrs, sirc

can ciia hé hé hap; Vp/Vr, ty 1é khodng chét.
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5. Chién hrgc thong khi va ALI

Chién lugc thong khi trong khi ngimg tim 1a mot
khia canh quan trong cia CPR; tuy nhién, do muc
d6 bang chimg khoa hoc thap nén van chua co sy
d6ng thuan vé phuwong phap tot nhat. Cac hudng
dan hién tai khuyén nghi duy tri ty 18 oxy hit vao
(FiO2) cao va thong khi & tan s6 10 nhip thd mdi
phat ma khong c6 khuyén nghi cu thé vé phuong
thirc thong khi, ttrc 1a ty 1€ ép nguc/thong khi 30:2
hodc thong khi khong ddng bd trong qua trinh ép
nguc co hoc lién tuc, hoac ché @6 thu cong va su
dung PEEP, thuong dugc cho 1a lam ting ap luc
trong 10ng nguc trong qua trinh CPR va tré khang
xuyén 16ng nguc trong qua trinh khir rung tim
[19,20]. That vay, mot cudc khao sat qudc t& nhim
vao cac bac si thuong xuyén tham gia vao cac thu
thuat CPR da cho thay sy khong dong nhit déang ké
vé cach cung cap thong khi trong CPR & 54 qudc
gia chau Au, thuong khac biét dang ké so véi cac
huéng dan da dugc thiét 1ap [51].

Tam quan trong ctia thong khi trong qua
trinh CPR bat ngudn tir viéc chi ép nguc khong di
dé tao ra du thé tich khi luu thong thu dong. Cac
nghién ciru da chi ra ring ngay ca khi tuan thu cac
khuyén nghi vé CPR chét lugng cao, thé tich khi
luu thong thu dong dugc tao ra do ép thudng rét toi
thiéu, tirc 1a chi 7,5 mL. Trong khi thé tich tao ra
do ép cao nhat dugc ghi nhan trong qua trinh ép 1a
45,8 mL, thi 81% thé tich khi luu thong do duoc
chiém dudi 20 mL [52]. Cac nghién ctru trén tir thi
“Thiel” & ngudi nhan manh sy giam thé tich phoi
khi ngimg tim do mét truong luc co 1ong nguc, mot
tinh trang tré nén tdi té hon do tac dong co hoc cua
viéc ép nguc [53]. Do do, trong qué trinh CPR dang
dién ra, EELV giam xuéng duéi dung tich dong,
cudi cung din dén xep duong thd. Vi viy, trong
tinh trang nay, ngay ca khi viéc gidm ap luc ¢ nguc
tao ra ap luc am trong 16ng nguc, nd khong thé tao
ra luu luong hit vao. Do d6, ton thuong phdi, xep
phdi va tac nghén c6 thé xuat phat tir viéc giam thé
tich cung véi cac luc co hoc dugce st dung tir bén
ngoai bang cach ép nguc. Phan tich dang séng
capnogram di goi ¥ rang 4p dung mot lwong nho
PEEP (5-10 cmH,0) c6 thé ngan chin viéc dong
duong tho nay, ting chi s6 mé duong tho va ting

cuong lugng thong khi phé nang hiéu qua duoc tao
ra truc tiép chi bang cach ép nguc [53].

Thong khi 14 can thiét khong chi dé cung
cap oxy ma con dé loai bé CO» khoi méu, va do dé
thong khi khong du c6 thé dan dén giam pH huyét
thanh theo thoi gian. Tinh trang nhidm toan c6 thé
anh huong xau dén két qua ciia bénh nhan bang
cach giam ai luc oxy-hemoglobin, giam kha néng
co bop ciia tim, thay d6i strc can mach mau phoi va
hé thdng, ting nguy co rdi loan nhip tim va giam ty
1¢ khir rung tim thanh cong [54,55]. Nguoc lai,
thong khi ap luc duong, khi dugc thuc hién & tan
s6 cao hodc trong khoang thoi gian kéo dai, c6 thé
lam giam tién tai va cung luong tim, ting strc can
mach mau phdi, can tré chirc ning that phai va anh
hudng nguoce dén ap lyc tudi mau mach vanh [56].
Bén canh viéc ting ap luc trong 1dng nguc, tinh
trang tang thong khi con gy ra nhiing nguy co
dang ké khac, dan dén giam CO2 mau, co mach nio,
giam tudi mau ndo va sau d6 1a két cuc than kinh
kém [56,57]. Ngay ca khi tac hai tiém an ciia viéc
tang thong khi trong CPR da dugc biét rd, gan 40%
bac si da xac nhan sir dung toc do thong khi 16n hon
10 nhip thd/phut khi stir dung phuong phap mat na
tai [51]. Hon nita, & nhiing bénh nhan OHCA
truong thanh dugce dit ndi khi quan, toe do thong
khi 1én t6i 30 nhip tho/phit da dugc ghi nhan trong
qua trinh CPR dugc thuc hién boi nhitng ngudi cuu
h6 chuyén nghiép da duoc dao tao, dan dén ap luc
dwong do dugc trong phdi trong khoang mot nira
thoi gian hoi strc, cudi cing khong c6 kha ning
song sot [56].

Thong khi khong dong bo thuong dugc thuc
hién sau khi dat thiét bi duong tho tién tién, bang
bong tu bom hoi hodc bang may thd co hoc [50].
Tuy nhién, thong khi khong dong b, khi két hop
Vi ép nguc, co thé dan dén tang ap luc hit vao dinh
do su thay d6i lién tuc va nhanh chong vé d6 gidn
nd cua thanh ngyc, lam ting nguy co ton thuong
phdi bén canh viéc thach thire viée cung cap thé tich
khi Iuu thong can thiét [58]. Su két hop giira thong
khi khong dong bo véi viée sir dung ép nguc co hoc
c¢6 thé 1am tram trong thém thach thirc nay. Hon
70% bac si duge phong van di xac nhan gip phai
cac van dé 16n lién quan dén thong khi khi dugc
dua qua may tho trong qué trinh CPR, v&i cac van
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dé dugc bao cao thuong xuyén nhat bao gdm canh
béo 4p luc duong thé (gan 90% trudng hop), cung
cap thé tich khi luu thong thap va ho ra mau. Do
d6, 32% béc si tuyén bo rang ho luén hodc thuong
xuyén sira d6i thuc hanh thong khi khi sir dung may
ép co hoc va gan 75% quay tro lai sir dung thong
khi bong ty bom hoi khi st dung may thé co hoc
[51]. Khi thong khi co hoc dugce 4p dung, cling co
nguy co gia ting tinh trang cing qua mic ciu tric
phé nang, cu thé 1a chan thuong khi ap, do ap luc
hit vao cao c6 thé dat duogc déng thoi véi CC va hit
vao. Ap Iyc hit vao dinh cao nay ciing c6 thé kich
hoat gi6i han ap luc tdi da cua may tho, dan dén thé
tich khi luu thong bi dimg va cudi cung tinh trang
oxygen hoa bénh nhan tré nén t6i t& hon [58].
Ngoai ra, mot van dé thuong gip khac véi thong
khi co hoc trong CPR 1a vi¢c tu dong kich hoat hodc
kich hoat phan phdi may thd khong thich hop do
cai dat bd kich hoat ap luc hoac luu Iugng tho vao
clia may thd. Vi vay, dé tranh tinh trang tang thong
khi va hau qua 1a suy giam trao doi khi va huyét
dong, nén tat kich hoat may thé trong khi CPR [58].

Bang chimg hién tai khong cho thiy su vuot
troi ciia CC lién tuc v6i thong khi khong dong bo
so v6i CC gian doan véi thong khi dong bo trong
két qua ngimg tim, v6i ty 1& chénh (OR) 1a 1,07
([95% CI] 0,86—1,32) cho ROSC, 1,04 (0,77-1,42)
dé song sot dén khi xuat vién va 0,92 (0,84—1,01)
dé phuc hdi than kinh tot [59]. That vay, mot thi
nghiém ngau nhién 16n thu nhan 23.711 bénh nhan
OHCA di dan dén ty 16 ROSC 12 9,0 so v&i 9,7%
va ty 1¢ séng sot voi két qua than kinh tot 1a 7 so
voi 7,7% khi ép tim lién tuc vdi thong khi khong
d6ng bo khi so sanh véi phuong phap thong khi/CC
30:2, twong g [60].

Ngoai ra, tai liéu khong hd tro bat ky loi ich
dang ké nao ctia tho may so voi thong khi tha cong.
Mot thir nghiém ngiu nhién gan déy trén 60 bénh
nhan truong thanh bi ngimg tim khong do chin
thuong nhap vién cap ciru cho thiy khong co su
khac biét vé PaO; (29,0 so véi 36,5 mmHg), ROSC
(50 so v&i 43%) va ty 1& sdng sot (37 so voi 30%)
giita thong khi bang may thd co hoc (nhip thé
10/phut, thé tich khi luu thong 6-7 mL/kg, PEEP 0
cmH>0) hoic bang bong gitip thé twong tmg [61].
Tuong tu, mot nghién ctru gan day khac xac nhan

khong co tac dung dbi voi ROSC (60,3 so véi
50,7%) hodc kha ning sdng sét voi két qua than
kinh t&t (15,6 so véi 11,3%) & 150 OHCAs duoc
ngau nhién thd may (tan sb thd 10-12/phit, thé tich
khi Iuu thong 7 mL /kg, PEEP 5 cmH>0) hodc
thong khi bang bop bong (1012 nhip tha/phit, Oa
15 L/phut) [62].

Cubi cung, cac ché do thong khi co hoc méi
c¢6 kha niang khic phuc nhitng han ché néu trén lién
quan dén viéc sir dung may tho trong qua trinh CPR
hién dang duoc danh gia. Pac biét, mot ché o
thong khi ap lyc hai cép d6 khong déng bo cu thé,
dugc goi 1a thong khi tim phdi (cardiopulmonary
ventilation - CPV), da dugc danh gia hdi ctru so véi
thong khi thii cong bang bong giup thd & 2566
OHCA [63]. CPV ¢ lién quan dén kha ning ting
ROSC (49 so voi 42,8%; OR 2,16 (1,37-3,41)),
nhung khong cai thién két qua than kinh (10,7 so
v6i 9,5%; OR: 1,44 (0,72-2,89)). Do d6, hién can
¢6 thém cac thir nghiém ngiu nhién dé chirmg minh
tinh hiéu qua cta chién lugc thd may méi nay dbi
voi CPR.

Hudng dan chim soc sau hoi sirc dé xuat ap
dung chién luoc thong khi bao vé dé ngan ngira
VILI va huéng toi thé tich khi luu thong 1a 4-8
mL/kg/trong lugng co thé 1y tuong dé tranh tinh
trang cang phoi qua mirc; mirc PEEP dugc hudng
dan bang cach theo ddi ap luc duong thd nhu 14 dai
dién cho d6 gidn né dé tranh ap lyc qua mic (tic 1a
giit ap lyc cao nguyén < 30 cmH»0 va dp luc day <
15 cmH>0); va nhip tho dugc gilr trong khoang tir
8 dén 16 nhip thé/phut. Tuy nhién, & bénh nhan hon
mé, muc tiéu sau hoi stc van 12 tranh ca tinh trang
tang oxy va thiéu oxy va duy tri ca hai murc binh
thuong, tic 1a PaO> 10-13 kPa, va normocapnia,
tuc la PaCO> 4,5-6 pKa [14,17,18,49,50,64]. Tuy
nhién, ¢ nhiing bénh nhan nay, viéc duy tri CO»
binh thudng bang thong khi bao vé co thé gip kho
khan do nguy co sir dung PEEP cao cung véi ting
thong khi khoang chét; thong thuong, nhidm toan
taing CO, xay ra va ¢ thé ddc biét bat loi trong
truong hop chan thwong ndo, mic du thir nghiém
TAME gan day da chi ra rang muc tiéu ting CO,
nhe sau khi ngimg tim khong gay ra két qua bét loi
vé than kinh [65,66]. biéu nay nhan manh su can
thiét phai c6 mot cach tiép can da sic thai vé thong
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khi trong cham soc sau hdi sirc, phit hop v6i nhu
cau sinh 1y cta ting bénh nhan [17,18,49].

6. Két luin

Danh gia niy nhin manh tim quan trong ctia viéc
nhan biét va quan 1y ALI & nhiing bénh nhan dang
thuc hién CPR. N6 nhdn manh su can thiét phai
nghién ctru lién tuc dé phat trién cac ki thuat CPR
va chién lugc thong khi duoc tdi wu héa, tirc 13 sir
dung PEEP ¢ muc thép hodc CPV méi, dé dat dugc
nhing diéu sau: dam béo trao doi khi tot hon dong
thoi ngan chan viée dong duong tho; dé giam tinh
trang xep phdi & cac viing phdi phu thude dong thoi
giam phii né phé nang; dé cai thién tinh dong nhat
thong khi va tdi wu hoa ty 18 thong khi/tudi mau; va
cudi cung 1a giam thiéu nguy co ALL Ty 1& ton

thwong phdi sau khi ngimg tim rat cao. Viéc ép
nguc kéo dai va manh még, tirc 1a duoc thyc hién
thong qua cac thiét bi co hoc, c6 thé gop phan vao
su phét trién ciia phu phoi va do d6 lam giam thé
tich thong khi ciia phoi va CRALE. CRALE va ALI
1a cac yéu t6 bd sung trong PCAS phtic tap phai
duoc xem xét trong viéc quan ly bénh nhan dugc
hoi sirc. Vi vay, that hop 1y khi danh gia co hoc ho
hép dé hd tro xac dinh sém bénh nhan phat trién
CRALE, duogc déc trung bdi d gidn nd ciia hé ho
hap dudi va EELV va khoang chét cao hon, vi
nhitng bénh nhan nay co thé dugc huong loi tir
thong khi bao vé phoi, tirc 1a thé tich khi luu thong
thap, ap dung PEEP, ap luc cao nguyén < 30
¢cmH>0 va nhip thd 816 nhip/phut, cin bang vai
kha ning ting nguy co chan thuwong nio thir phat
do tang CO2 mau hodc muc PEEP cao.

| 11 Ban dich: BS. Piang Thanh Tuan — BV Nhi Pong 1



