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Téi wu héa ap lwc duwong cudi thi thé ra trong ARDS: bang ching
sinh ly, phwong phap tai giwong va ing dung lam sang
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Tai sao chung toi ap dung PEEP?

Ap lyc duong cudi thi thé ra (Positive end-
expiratory pressure - PEEP) 1a thanh phan chinh
cua thé may, diac biét trong bdi canh hoi chung
nguy kich hé hidp cip tinh (acute respiratory
distress syndrome - ARDS). Viéc tdi vu hoa PEEP
1a rat quan trong dé cai thién kha ning bao vé phoi
va giam thiéu nguy co ton thuong phdi do may tho
(ventilator-induced lung injury - VILI) dong thoi
dam bao cung cap di1 oxy va thong khi. PEEP ngan
ngira xep phé nang va tranh sy dong md theo chu
ky cuia cac don vi phé nang (xep phdi) [1] Tuong
tw, PEEP c6 thé lam tang sb lugng don vi phéi tham
gia thong khi, giam thiéu stress va strain. Cudi
cung, PEEP c6 thé lam giam s6 luong yéu t giy
tang stress (stress raisers.). Pay la nhiing vung
khong ddng nhat cuc bo dong vai trd 14 hé s nhan
stress (stress multipliers). Khi cac vung bi bom
phong 1én xung quanh cac bd phan ting stress,
chung s& chiu stress gap 5 1an so véi khi ching ta
mo mdt ving déng nhét bi xep [1].

Dinh nghia kha nang huy dong cua
phoi

Dap tng voi PEEP c6 thé rat khong dong nht gitra
cac bénh nhan va do d6, diéu can thiét 1a phai danh
gia dap ung cua ting ca nhan voi PEEP. Kha nang
huy dong ctia phoi ¢ thé duge dinh nghia 1a ty 1¢
mo phdi trong d6 théng khi duge phuc hdi khi ap
luc duong thé tang 1én. Khi thiét 1ap PEEP theo kha
nang huy dong, strain 12 mdt khai niém quan trong
ma chung ta can hiéu. Strain dé cap dén muc @6
bién dang (su thay d6i kich thudc) xay ra trong cac
don vi phdi, trong khi stress dé cap dén nhing thay
d6i phat trién trong mo phdi dé phan tmg véi ap luc
tac dung [2]. Khi ap dung PEEP va phéi dugc bom
phong 1én trén dung tich cin chiic ning cta ching
(thé tich phdi cudi thi thé ra [EELV]), chiing phai
chiu thém mot ap luc tinh. Strain dong la hién
tugng xdy ra trong qua trinh thong khi thay triéu va
dudng nhu ¢6 hai hon so véi bom phdng tinh tuong
duong khi thé tich phdi khong vuot qua tong dung
tich phoi [3]. Ty 1é strain dong dé cap dén ty 1¢ giita
mirc d6 gidn nd ciia phodi voi nhip thé thay tridu va
EELV. C6 sy khac biét dang ké giita cac ca nhan
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trong viéc huy dong phoi dé dap ung v6i PEEP. Khi
ap dung PEEP, EELV lu6n ting bat ké viéc huy
dong O nhitng bénh nhéan c6 kha ning huy dong
thap, PEEP c6 thé dan dén tinh trang cing phoi qua
mirc, c6 kha nang dan dén strain va ton thuong phoi
thém [3].

Bang chirng noi gi vé cai dit PEEP?

Viéc ap dung PEEP c6 thé c6 tac dong dang ké dén
két qua 1am sang. Mot phan tich tong hop mang
ludi gan day bao gom 18 thir nghiém ngiu nhién
vGi 4.646 bénh nhan mac ARDS tir trung binh dén
ning da két luan rang ap dung PEEP cao hon ma
khong can thao tac huy dong phdi (RM) c6 lién
quan dén kha ning song sét cao hon so véi chién
lugc PEEP thap hon hodc PEEP cao hon trong thoi
gian RM kéo dai.[4]

Dap tng sinh 1y véi PEEP c6 thé lién quan
dén két qua lam sang. Pap ung véi PEEP ¢ dau
giudng c6 thé duoc dinh nghia 1a sy cai thién qua
trinh oxygen hoa, giam d6 dan hdi ciia phoi va ting
thé tich phéi duoc huy dong [S]. Mot phan tich hau
kiém cua thir nghiém LOVS cho thy nhitng bénh
nhan ARDS cai thién qué trinh oxygen hoa khi tang
PEEP c6 kha ning sng sot tot hon, cho thiy ring
dap ing oxygen hoa voi PEEP ¢6 thé duoc sir dung
dé xac dinh nhimg bénh nhan c6 thé dugc hudng
loi tir PEEP cao hon [6]. Gan day hon, nguoi ta
cling chimg minh rang viéc giam ap lyc day bang
cach toi vu hoa PEEP ¢6 lién quan manh mé va nhat
quéan hon dén kha ning séng sot duoc cai thién so
v6i viée tang oxygen hoa [7]. Tuy nhién, mdi lién
quan gitra PEEP va két qua khong nhat thiét ham y
quan hé nhan qua. Ap luc day va oxygen héa c6 thé
khong phan anh dung sy huy dong phé nang don
thuan, vi chung bi anh huéng béi nhiéu qua trinh
sinh 1y phirc tap va c6 lién quan dén nhau ma tac
dong cua chung khong thé phan biét dugc bang
cach str dung cac cong cu theo ddi dau givdng tiéu
chudn [1]. M6t s6 thir nghiém hién dang c¢b ging
giai quyét tic dong ctia viéc ca nhan hoa PEEP dya
trén kha nang huy dong, ap luc day thap nhit va
EELV (CAVIARDS [NCT03963622],
GENERATOR [NCT06101511] va IPERPEEP
[NCT04012073]).

T6i wu héa PEEP sau khi bét diu thd tu
nhién cling da dugc nghién curu. Dianti va cong su
[8] nhan thy rang viéc c4 nhan hoa PEEP c6 thé
g6p phan tdi uu hoa nhip thé tu phat trong cac muc
tiéu bao vé phéi va co hoanh (dao dong ap luc thuc
quéan - 3 dén - 8 cmH,0 va ap luc day xuyén phoi
dong < 15 cmH,0). Nhitng myc tiéu niy co thé dé
dang dat dugc hon khi c6 su gia ting d¢ gian no
dong lién quan dén PEEP cao hon.

Mot cach tiép cin thue té va thwe té
dé toi wu héa PEEP

C6 thé mong mudn trién khai cac phuong phap tiép
can thyc té va thyc té dé t0i uu hoa PEEP & bénh
nhan ARDS. C6 mét s6 phuong phép dé danh gia
kha nang huy dong tai giwong bénh (Bang 1).
Phuong phép tiép can mot hoi thd c6 thé dinh lugng
thé tich dugc huy dong. Khi PEEP giam dot ngot
10 cmH,O (tir 15 d&én 5 cmH»0), su khac biét gitta
thé tich nay va lugng dugc du doan boi 3 gian nd
& mic PEEP thap (hoidc cao hon ap lyc m& duong
tho) s& udce tinh thé tich duge huy dong boi PEEP.
Ty 1¢ huy dong trén bom phong duoc tinh bang do
gidn nd cta phdi duoge huy dong chia cho do gidn
nd & muc PEEP thap. No c6 thé giup xac dinh
ngudi co thé huy dong cao va thap tai dau givong
[9]. Phuong phap nay cho phép danh gia kip thoi
va c6 thé 1ap lai kha nang huy dong ngay tai giuong
bénh. Tuy nhién, c6 thé khé giai thich cac gia tri
trung gian (tuc la 0,5-1) va do chinh xéac cta no
trong viéc phan anh tac dong cua PEEP duoc ap
dung 1én bién dang dong van chua duoc chimg
minh [9]. Cac xét nghiém khac vé kha ning dép ung
PEEP t0n tai ca khi hit vao va thd ra. Mot cach tiép
can co thé 1a ting dan PEEP (5, 10, 15, 1én dén 20
cmH,0) dé xac dinh dap tng sinh 1y ctia bénh nhan.
Mirc PEEP cao hon c6 thé duoc st dung & nhimng
ngudi dap ung trong khi mirc PEEP thap hon nén
dugc st dung & nhitng ngudi khong dap ung. PEEP
c6 thé co tac dung c6 hai, ddc biét & nhitng bénh
nhan c6 kha nang huy dong thap. Trén thuc té, RM
kéo dai khong duoc khuyén khich [10]. Mot cach
tiép cén khac bao gébm do d6 gidn nd hoic oxygen
hoa ctia hé ho hap trong qua trinh thyc hién thao tac
giam dan PEEP tir khi ph6i bom phong hoan toan
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[1]. Lot ich chinh cua viéc lua chon PEEP dua trén
d6 gidn no ciia hé ho hip 1a khong can thém thiét
bi. Tuy nhién, viéc tuan thu la udc tinh toan cuc va
khong tinh dén su khac biét gitta cac khu vuc.
Huyét dong va ap luc riéng phan dong mach cia
carbon dioxide (PaCO2) thuong bi bo qua khi nham
dén cac bién so trao d6i khi. Tinh trang cing phoi
qua muc thuong duge biéu hién bang sy gia ting
PaCO; trong qua trinh thong khi phut lién tuc. Co

thé hiru ich khi coi d6 bdo hoa oxy huyét sic t6
trong tinh mach trung tam (ScvO:) nhu la dai di¢n
cho ham luong oxy huyét dong va dong mach-tinh
mach dé phén biét giita huy dong hiéu qua va giam
cung luong tim. Pang cha y, phan ng huyét dong
d6i voi tac dung cua PEEP rat phic tap va phu
thudc nhiéu vao tinh trang tim mach va dich cua
bénh nhan [11].

Bang 1 Céc phuong phap t6i wu héa PEEP khac nhau

1y ctia bénh nhan

Phwong phap Mo ta Binh luén
Cai dat PEEP theo | Dua trén kinh nghiém lam sang, muc Ap dung PEEP cao hon ma khong can
kinh nghiém PEEP c6 dinh duogc dit ban dau va didu | tha thuat huy dong phdi co lién quan
chinh khi can thiét theo co ché oxygen dén kha ning sdng sot cao hon so voi
hoéa va phoi chién luoc PEEP thap hon hoic sir
dung thi thuat huy dong phoi
Ty 1¢ huy dong trén Béng cach thyuc hién mét nhip thd PEEP | N6 ¢6 thé gitp xac dinh cac nguoi co
bom phong giam 10 cmH»0, né dugc tinh bang do kha nang huy dong cao va thap o dau
gidn né cua phoi dugc huy dong chia cho | giuong
d6 gidn no & mirc PEEP thap
Tang/giam PEEP Chon PEEP dua trén su cai thién qua Mutc PEEP cao hon c6 thé duoc st
dan dan dé xéac trinh oxygen hoa, giam d6 dan hoi cia dung ¢ nhiing nguoi dap ung trong khi
dinh dap Gmg sinh | phoi va ting thé tich phoi duoc huy dong | muc PEEP thap hon nén dugc s dung

0 nhitng nguoi khong dap ting

Do ap luc thuc

Do ap luc thyc quan dé udc tinh ap luc
xuyén phoi, huéng din diéu chinh PEEP

Ban sé& can mot dng thong thyce quan

lugng mo khong c6 khi dudi ap luc cao
hon va ap luc thap hon

quan
dé ngan ngira xep phdi va giam thiéu
cing thang cho phoi
Chup CT PEEP dugc thiét 1ap bang cach danh gia | N6 dugc coi 1a tiéu chuan vang nhung

chu yéu dugc stt dung cho nghién ciru

Siéu am phoi

PEEP dugc thiét 1ap theo mé tai thong
khi & céip do khu vuc

Cong cu khong xam lan & bén canh

Chup cit 16p trd
khang dién

N6 cung cép hinh anh tryc quan theo thoi
gian thuc vé théng khi phéi theo ving, hd
tro diéu chinh PEEP dé dat duoc su can
bang tot nhat giita xep phodi va cang phoi
quéa mirc

Cong cu khong xam lan & bén canh
danh gia
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Phwong phap nang cao

Ap luc xuyén phdi c6 thé duoc udce tinh bang cach
su dung ap luc thuc quan. Cai dat PEEP dua trén
ap luc xuyén phoi da cai thién d6 gian nd va oxygen
hoa [12] nhung khong anh huéng dén kha ning
song sot & bénh nhan mic ARDS [13]. Phuong
phap nay gia dinh rang nhimng thay do6i vé ap luc
thuc quan phan anh nhiing thay doi vé ap luc mang
phéi. Sau khi tinh toan d6 gidn né cua thanh nguyc,
c6 thé thu duoc thong tin ¢6 gia tri dé danh gia ap
luc cang phéi thuc su, mac du can co chuyén gia
van hanh va ngudn luc sin c6 [14]. Hinh anh phoi
cling c6 thé giup toi wu hoa PEEP. Ty 1¢ kha ning
huy dong co thé duge danh gia bang su khac biét
gitta lugng mo6 khong cé khi dudi ap luc cao hon
va ap lyc thap hon. Chup cat 16p vi tinh (CT), mac
du duoc coi 1a tiéu chuan vang, nhung cha yéu
dugc su dung cho nghién ctru. N6 cho phép xac
dinh cac hinh dang mat d6 khac nhau (thuong dugc
b4o c4o 1a gam mo hodc phan trim bom phdng lai
clia tong trong luong phoi), duge hiéu 1a viéc huy
dong phoi da dang ¢ cac mirc PEEP khac nhau [1].
Ngoai ra, cac cong cu khong xam 14n khac nhu siéu
am phoi (LUS) va chup cit 16p tré khang dién (EIT)

c6 thé dugc sir dung ¢ dau giwdng. LUS c6 thé giap
xac dinh mo tai thong khi & cép d6 khu vuc. EIT
cho phép ca nhan hoa PEEP theo su can bang t6t
nhat giira kha nang huy dong va cang qua mirc [15].
M&i mét trong nhiing phuong phap nay déu co
nhitng van dé riéng. Ca viéc kham va phan tich dé
chup CT déu doi hoi nhiéu lao dong. EIT cho thiy
nhiéu hira hen, mic du chi & mic ban dinh lugng
va dat tién. Béo phi, khi thiing, bang nguc rong, su
bién d6i gitta cac nguoi thyc hién va khong thé
phan biét dugc tinh trang siéu bom phong do PEEP
gdy ra phai dwoc nhan manh 1a nhitng han ché chinh
cua ky thuat LUS [1].

Tin nhan mang vé nha

Tbi wu hoa PEEP lién quan dén viéc danh gia kha
ning huy dong ctia phdi va cac phan tmg sinh ly d6i
v6i PEEP. Viéc diéu chinh cai dat PEEP phu hop
Vi cac thong s nay co thé cai thién két qua ¢ bénh
nhan ARDS. Khong c6 lya chon nao trong s céc
lua chon co sin dé lya chon PEEP t6 ra vuot trdi
hon nhitng Iya chon khac. Do do6, thuc hanh 1am
sang & cac thuc té khac nhau rat khac nhau va viée
tich hgp cac muc ti€u nay vao moi truong lam sang
c6 thé 1a mot thach thirc.
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