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76 CASE FILES:

TRA LOT CASE §8:

Toan cetone dai thao duwong
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Tdm tat: Mot diva tré 5 tudl sut can, uong nhicu va tiéu nhiéu biéu hién mat
nudce va thd Kussmaul.

Chan doan thich hop nhat: Toan cetone dai thao duwong (DKA).

- Diéu tri thich hop nhat: Bu dich, insulin, theo déi sat néng d6 dwong huyét
va tinh trang toan mau.

PHAN TiCH
Muc tiéu
I. Hiéu vé biéu hién ctia bénh nhan DKA.

2. Chién lwoce diéu tri ban dau trong DKA.
3. Lam quen v&i nhirng cam bay trong diéu tri DKA.

Diit van dé

Bénh nhan nay dang trong tinh trang toan héa. Tim nhanh, tut huyét ap, ha
than nhiét va kéo dai CRT ciing véi da nhian nheo. Tiép can ABCs. Cau bé la
lan nhung khong hon mé; kha ning la khong can kiém soat dwong thé. Tham
kham goi y mat nude it phé‘it 10% trong lwong; tinh trang huyét dong c6 kha
nang bi anh hwong va can bu dich nhanh. Bénh sir va tham kham go1 y dai
thao duong; test nhanh glucose mau dé xac dinh chan doan. Diéu tri DKA bao

gom (1) bu dich tich cue, (2) kiém soat duong huyét voi insulin, va (3) dicu
chinh tinh trang toan hoa.

TIEP CAN

Toan cetone dai thao duong

PINH NGHIA

TOAN CETONE: Tinh trang thi¢u insulin, giy oxy héa va chuyén héa mé
hon 1a chuyén héa dwomg. Thifu insulin dn dén ting giai phéng acid béo tr
do (FFA — free fatty acid) tiv mé m& va mét co ché diéu hoa qué trinh oxy héa
FFA va san xut cetone tai gan.
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PAI THAO PUONG TYPE I: Duoc biét dén véi nhidu tén goi khac nhau,
nguyén nhan 14 do thiéu insulin noi sinh nghiém trong va can insulin ngoai sinh
dé ngin ngira toan cetone.

PAI THAO PUONG TYPE IL Duoc biét dén véi nhicu tén goi khac nhau, do
dé khang insulin tai m6 (mac du ciing thuwomg can insulin ngoai sinh) va hiém
khi gay toan cetone.

THO KUSSMAUL: Nhip thé nhanh, sau lién quan dén toan mau.,

TIEP CAN LAM SANG
Bénh nhan DKA la mot tinh trang Cz?(p cru. Nhfrng bénh nhin nay cé thé sé&

pha1 can dit néi khi quan nerng thuong thi dleu nay roi vao giai doan mudn
ctia bénh. Dira tré biéu hién cic triéu chimg mat nwéce va toan héa thwong
gap hon. Bf;nl} st thuong co tiéu nhiéu, buoén noén, nén va dau bung. Ha nhin
nhiét, tut huyét ap, kiéu thé Kussmaul va acetone trong hoi thé 1a thudmg gap.
Vi céc triéu chirng nay c6 thé khong dic hiéu, dic biét la & tré nho, nén can
canh gidc dé khong bo sot chan doan.

Xét nghxf‘m cho thiy tang nnng do glucme Lterrmg la 400-800 mg/dL), toan
chuyén hoéa (ting AG, ie, qua nhié¢u anion néi sinh duwgc tao ra nhu acid
lactic), va ting cetone mau. Dién giai huyét thanh thuong ghi nhan ha natn
mau, binh thuwong hodc hoi tang kali (mac du thiéu kali né1 bao). Tang BUN
va creatinin ciing thuomg dugc tim thiy, phan 4nh tinh trang mét nuwédc. Tang
WBC, dic biét 1a néu n6 ¢6 nhiém tring lam tram trong hon tinh trang bénh.

Diéu tr1 DKA bao g6m bu dich tich curc (thwong la voi nude muf;i‘ sinh 1y}, sau
do diéu chinh tinh trang tang duwong huyet va toan cetone. Truyén dich TM
nhanh chéng dé 6n dinh nhip tim va huyét ap, sau d6 truyén cham hon
(thwong la nwde mudi c6 hoac khéng c6 glucose) dé thay thé hrong dich mat
va dam bao du luu ]Lm'ng nuée tiéu. Kali dwoc thém vao dich truyén sau khi

dam bao duoc nudce tiéu dé tranh tinh trang can kiét kali (dicu tri tang dLr(rng
huyét va toan mau day kali vao trong té bao; ha kali 1a bién chirng c6 thé tranh
duoc). Truyén insulin lién tuc v6i téc do khoang 0.1 U/kg/gicr (bolus 0.1 U/kg
khoi dau), sau dé t6c @6 truy;?:n dwoc diéu chinh dua vao duwong huyét do
duoc moi gior. Glucose duge thém vao dich truyén khi nong do glucose roi
xu6ng khoang 250 hoac 300 mg/dL, va diéu chinh téc do insulin dwa vao nong
d6 dwong huyét thanh. Diéu chinh tinh trang toan héa va ting cetone huyét
thanh trong 8-10 gio ddu; nong d¢ bicarbonate huyét thanh van thap trong
khoang 24 gitr dau hodc hon. Danh gi4 cai thién véi giam t6e do truyén insulin
va giai quyét duoc tinh trang tang cetone niéu; sau do, bénh nhan c6 thé uéng
dwoc, va insulin chuyén tir dwong TM sang dwong tiem duéi da.
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Mot s6 cam bay nén tranh trong diéu tri DKA. Truyén dich TM véi insulin va
cai thién tinh trang toan héa thuwomg kem theo ha kali mau; bé sung kali vao
dich truyén dé ngin ngira ha kali mau nghiém trong. Truyén bicarbonate
thudng tranh trir nhirng trwomg hop nghiém trong, vi né cé thé (1) thic diy ha
kali mau, (2) thay d6i duwong cong phan ly oxy-Hb sang trai, tram trong hon
tinh trang thiéu oxy mé, (3) diéu chinh toan héa qua mic, va (4) giy nhiém
toan & nio nghiém trong trong khi diéu chinh pH huyét thanh (chuyén thanh
CO, 1én nio khi truyén bicarbonate dang acid huyét thanh. Phii nio (khong ro
nguyén nhan) thinh thoing ¢ thé xuit hién, biéu hién dau dau, thay d6i nhian
cach, nén 6i va giam phan xa. Diéu tri phit nio bao gom giam dich truyén, chi
dinh manitol TM va tang thong khi. Cac dot DKA (dac biét la & nhirng bénh
nhan di dwgce chan doan dai thio dwong) ¢6 thé do nhiém khuan thuc day.
Dénh gia 6 nhiém tring va chi dinh khéng sinh 14 can thiét.

Cau hoi luong gia

8.1 Mot tré gai 14 tudi dén tir mot tiéu ban khac ¢6 tién str dai thdo duwong
phu thudc insulin dwogce theo déi trong 7 nam. Tai phong kham cua
ban, HbAlc cua tré la 14.9%. Két qua xét nghiém chi diém cho diéu
nao sau day?
A. Duong huyét kiém soat kém.
B. Cé bé khong bi dai thao duwong phu thudce insulin.
C.. €6 bé budc vao giai doan “honeymoon phase” cua bénh dai thao duong.
D. Cé bé c6 tinh trang nhiém tring.
E. €6 bé la minh chirng cho hién trgng Somogyi.

3.2 Séu thang sau khi dwoce chan doan dai thio dwong phu thudc insulin,
dira tré 5 tudi giam nhu cau insulin dang ké. Lua chon nao sau day
thich hop nhat dé 1y giai diéu nay?

A. Chin doan dai thao dudng phu thudc inslin cia ciu bé la khong dung.
B. Céu bé 6 tinh trang nhiém tring man tinh hién tai da kiém soat.

C. Cu bé tuan thu ché @6 in dén mire can it insulin hon.

D. Céu bé minh chirng cho hién twgng Somogyi.

E. Cau bé roi vao giai doan “honeymoon phase” trong dai thio duwdong.

8.3 Mot tré nir 15 tudi bi dau bung, nén 6i va lo mo 3 ngay qua. Kham
nguc binh thwong, hong sach, nhung kham bung ghi nhan dau phan
tw bung dudi bén phai. Kham vimg chau ¢6 dau khi lac ¢6 tir cung.
Xét nghiém bao gom WBC 18,000/mms, dwong huyét 145 mg/dL, va
bicarbonate huyét thanh 21 mkEq/dL. Phan tich nuwéc tiéu WBC 1+,
glucose 1+, va ketones 1+. Chén doan thich hop nhat 1a gi?

A. Viém ruét thira
B. Toan cetone dai thao duong (DKA)
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8.4

C. Viém da day rudt
D. Viém ving chau (PID)
E. Viém thuy dudi phoi phai

Mot tré gai béo phi 16 tudi bi té dam, tiéu thuong xuyén, ra huyét
trang am dao, va ban sam mau quanh 6. Puong huyét 1a 250 mg/dL,
va phan tich nuée tiéu c6 glucose 2+ nhung cac xét nghiém khac binh
thuwomg. Chin doan thich hop nhit la gi?

A. Viém am dao

B. Viém ¢6 tir cung do clamydia

C. Viy nén

D. Dai thao dwong type 11

E. Nhiém trang tiéu (UTT)

DAP AN

8.1

8.2

8.3

8.4

A. Bénh nhan kha nang bi dai thdo duong kiém soat kém. HbAc,
thuomg duge ding dé theo doi kiém soat duwong huyét, do nong dd
glucose trung binh trong 2-3 thing truwde do. HbhAc dich déi véi hiau
hét bénh nhin dai thdo dudng 1a 6% dén 9%. Nong dé cao hon 12%
201 ¥ kiém sodt kém. Trong hién twong Somogyi, bénh nhin c6 cic
dot ha duwong huyét vé dém, biéu hién dau diu, hoic vi mo héi sing
sém, ting dwong huyét, tifu cetone va glucose vai gior sau do.
Hormone di¢u hoa trong phan ing vé1 ha dwong huyét gay ra tinh
trang tang duong huyét.

E. Lén dén 75% bénh nhan dai thao dwomg méi dwoe chian doén tién
trién giam nhu cau insulin hang ngay trong vai thang sau chan doan;
mot vai bénh nhan khéng can insulin tam thoi. Giai doan “honey-
moon” thuong kéo dai trong vai thang, va sau do quay lai giai doan
phu thuéc insulin. Tw vin bénh nhan ring giai doan “honeymoon”

khong phai la khoi bénh va sé trd lai giai doan can insulin sau d6.

D. Bénh nhan kha ning bi PID; tiéu glucose dap timg stress do nhiém
trung va khéng phai la vin dé chuyén hoa. Tit ca cac lwa chon trong
cau hoi déu co thé gy dau bung. Mic du dai thio duong c6 thé la
chan doan phan biét, nhung DKA nhiéu kha ning biéu hién toan mau
(giam bicarbonate dang ké trong huyét thanh) va ting nong dé glucose
huyét thanh.

D. M6 ta tré gai vi thanh nién béo phi bi viem am dao do nim (dich
tiét am dao) va dau hiéu gai den phu hop véi dai thao dwong type 11
Bénh Iy nay thwomg gip & tré thira can, dic biét la nhirng tré 6 tién
str gia dinh.
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Toan cetone dii thao dwomg (DKA) 1a mdt tinh trang cdp ciu co thé
biéu hién triéu chimg khéng dac hiéu nhw mét nuée, tieu nhiéu, buon
nén, non va dau bung. Ha than nhiét, tut huyét ap, the Kussmaul va hoi
thé mui acetone ciing thuong gip. Ludn canh gidc dé dua ra chin doan,
dac biét la ¢ tré nho.

Phii nio la mot bién chimg de doa tinh mang trong DK A véi biéu hién
dau diu, thay d6i nhan cich, n6én 6i va giam phan xa.

R&i loan dién gidi ciing thwomg gap trong DKA. Ha kali mau c6 thé xuit
hién trong qud trinh diéu tri néu khéng bu di. Truyén bicarbonate
thuomg tranh trir cac tinh huéng qua nghiém trong vi nhiéu 1y do da
duge dé cap phia trén.
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