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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC

RAMSEY

Vién nén bao phim Glucosamin hydroclorid

Dé xa tAm tay tré em
Doc ky hwéng dan sir dung trwée khi ding
Thong bio ngay cho bac sj hodic dwge s§ nhirng tic dung khong mong muén khi sir dung thude

PHAN 1. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUOI BENH

1. Thanh phan

MB&i vién nén bao phim chira:

Glucosamin hydroclorid ... . 750 mg

tuwong duong 625 mg Glucosamm base

T4 dugc: Cellulose vi tinh thé M101, powdon (Kolhdon 30), acid crmc natri starch g!ycolat
cellulose vi tinh thé M112, acid stearié, magnesi .s:eara! silicon deoxyd HPMC E6, ra!c titan™
dioxyd, polyethylen glycol 4000, polysorbat 80, ddu thau ddu, mau sunset yellow, mau ponceau
4R, mau oxyd sat do. -

2. M ta san phim
Vién nén dai, bao phim mau d6 cam, m¢t mét c6 dap gach ngang, mit kia tron.

3. Quy cach dong goi
Hop 6 vi (PVC - Nhom) x 10 vién.
Hop 10 vi (PVC - Nhom) x 10 vién.

4. Thudc ding cho bénh gi?

RAMSEY thudc nhém thudc khang viém va diéu tri thap khép khac, khong steroid.

Glucosamin la mét hop chét tir nhién trong co thé nguoi va can thiét cho dich khép va xwong
sun.

RAMSEY 12 mt thuéc ding dé 1am giam triéu chimg ctia thodi héa khop gdi nhe va trung binh,
v6i tridu chimg 1a: Té cing (sau khi ngti hodc nghi ngoi 1au), dau khi van dong (nhu khi leo cdu
thang hodc di bd trén bé mit khong bing phing), bot khi nghi ngoi.

5. Nén dung th'uénc nay nhw thé nio va Iiéu lwong? )

Ludn dl'mg thu@c chinh x4c nhu huéng dan cua béac sy hodc dugce sy. Néu ban chua rd, hay hoi
lai cho chéc chan.

Liéu dung: ‘ . ‘

Liéu khuyén cdo la 2 vién chia lam 2 lan/ ngay cling véi mot coc nuge. Co thé dung don doc
glucosamin hodc phoi hop voi thudc khac nhu chondroitin 1200 mg/ ngay. Thoi gian dung thude
tuy theo moi ngudi, it nhat dung lién tuc trong 2 dén 3 thang @ dam bao hidu qua diéu tri.

Nguoi cao tuoi

Khéng can hiéu chinh lidu. v

Bénh nhan suy than va/ hodc suy gan

Khéng c6 liéu khuyén céo do chua c6 nghién ctru nao duge thyc hién.

Céch dung:

Dung duong ubng, ban nén nudt nguyén vién véi nudce cung hogc khong cung voi bira an.

Tac dung giam triéu chung (déc biét la giam dau) c6 thé khong duoc thiy cho dén nhiéu tuan
sau khi ding thudc va trong mét sb trudng hop c6 thé lau hon. Néu ban khong thdy téc dung
giam triéu chimg sau 2 - 3 thang, hdy néi voéi bac sy hodc duge s§ vi viée tiép tuc diéu tri véi
glucosamin nén dugc danh gia lai.
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6. Khi nao khong nén dung thuoc nay"

Khong nén dung thudc nay néu ban: -

- Man cam véi glucosamin hodc bit cir thanh phan nao cla thude.

- Bidj tmg v&i dong vat c6 vo, vi hoat chét glucosamin dwoc chiét xudt tir ddng vét c6 vo.
- Phu nit c6 thai hodc cho con bu.

- Latré em dudi 18 tudi.

7. Tac dung khong mong muén

Nhu céc thude khéc, glucosamin sulfat c6 thé gdy tac dung khong mong mudn, nhung khong
phai ai cling gap Phal

Ngung ding thuée va lién hé trung tam y té gan nhar néu ban £dp cdc phan ung sau:

Sung mat, ludi va/ hodc ) hong v&/ hodic khé nudt hodc ndi mé day kem voi kho tho (phu
mach).

Céc tdc dung khéng mong mudn khdc:

Thudng gap

Nhire diu, mét moi, budn ndn, dau bung, kho tiéu, tiéu chay, tdo bon.

It edap

Phat ban, ngira va do bumg.

Chua ré tan sudt

Nbi mé day, sung mit c4 chan, chin va ban chan, chéng mit, non, gidn doan kiém soat dudng
huyét & bénh nhan dai thdo dudng, vang da, ting enzym gan.

Théng bdo cho bdc sy nhitng tdc dung khong mong muon ban gap phdi trong khi diing thuoc.

8. Nén tranh dung nhirng thuoe hoic thue phﬁm gi khi dang sir dung thudc nay?

Thong bao cho béc s§ hoidc dugc sy ciia ban vé tat ca cac loai thubc ma ban dang sir dung, bao
gdm ca céc thude ké don hoic khong ké don, cac vitamin hodc thudc tir dugc ligu.

Ddic biét guan trong la ban cdn théng bdo cho bdc sy hodc dwoc sy néu ban dang sir dung cdc
thuéc sau:

Tetracyclin (khang sinh dé diéu tri nhiém khuan)

Warfarin hodc céc thude tuong tu (thude chong dong sir dung dé ngan su hinh thanh cuc méau
dong). Tac dung cua thudc chong dong c6 thé dugc tang cudng khi dung chung voi glucosamin.
Bénh nhan dugc diéu trj véi phéi hop trén nén duge theo dbi cuc ky can than khi khoi ddu hogc
két thic diéu tri voi glucosamin.

9. Can lam gi khi mot lin quén khong ding thudc?
Ban khong nén ding gip d6i lidu dé bu lai cho lidu da quén.

10. Néu ban muon ngu’ng thuoce
Céc triéu ching cua ban c6 thé tai phat khi ngirng dung RAMSEY.
Néu ban c¢6 bét cir cdu hoi nao thém vé viée sir dung thude hdy hoi bac s§ hodc duge s§.

11. Cin bio quian thuoc nay nhuw thé nao"

Giir thudc trong bao bi goc cia nha san xuét, day kin.

Pé thudc noi kho rdo, tranh anh sang, nhiét d6 khong qua 30°C, va ngoai tAm véi cla tré em.
Khéng sir dung thudc sau ngay hét han ghi trén bao bi (hdp va vi thude). ;/

12. Nhirng d4u hiéu va tri¢u ching khi ding thuoc qua lidu

Dung thudc chinh xac nhu huéng dan caa béac  s§. Néu ban dung qué lidu hoic tré em nubt phai
thude, lién hé ngay vGi béc sy va trung tim y té gan nhit.

Khi dung thudc qué liéu ban c6 thé bj nhic du, chéng mit, 1u 1in, dau khép, budn nén, non,
tiéu chay hodc tdo bon.

13. Can phii lam gi khi dung thudc qua lidu khuyén cdo?
Ngung dung thuéc va lién lac ngay véi bac sy hoac trung tim y té gin nhit.
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Mang theo vién thudc cting véi bao bi dé bac sy biét ban da udng thudce gi va c6 bién phap xur ly
kip thoi.

14. Nhirng diéu cin thin trong khi diing thudc nay

Glucosamin khong dugc chi dinh dé diéu trj dau cép tinh.

Trude khi ding thubc nay, thong bdo cho béc sp néu ban dang c6 cdc van dé vé sirc khde sau
day:

Néu ban bj déi thdo dudng hodc giam dung nap glucose. Khuyén cdo dudmg huyét ctia ban nén
duoc kiém soat trude khi bit dau didu tri va trong qua trinh diéu tri.

Néu ban cé nhing yéu t6 nguy co bénh tim mach (nhu ting huyét 4p, déi thao dudng, ting
cholesterol huyf:t hodc ban dang hiit thudc). Khuyén céo cholesterol cua ban nén duoc kiém soat
truée khi bat dau diéu tri, vi tdng cholesterol huyét da duoc quan sat thiy & mot vai truong hop
bénh nhan diéu tri v6i glucosamin.

Néu ban bi hen suyén. Diéu tri v6i glucosamin c6 thé lam ndng thém triéu chimg hen suyén cua
ban.

Néu ban c6 chirc nang gan hay than suy giam, vi chua c6 nghién ciru nao vé viéc sir dung
glucosamin trén nhém bénh nhén nay.

Thubc c6 chira ta duge polysorbat 80 va td dugc mau ponceau 4R c6 thé gay di tmg, diu thdu
dau c6 thé gdy budn ndn, non, dau bung, tiéu chay.

Diing thuéc cho tré em

Khong sir dung thudc cho tré em va thanh thiéu nién duéi 18 tudi.

Phu nit mang thai hodc cho con bi

Néu ban dang mang thai hoac cho con b, nghi ban c6 thé mang thai hoic dang ¢6 ké hoach
mang thai, hoi y kién ctia bac sy trudce khi dung thudc.

Phu nit ¢6 thai

Khong nén ding RAMSEY trong thai ky.

Phu nir cho con bu

Khdng khuyén céo sir dung RAMSEY trong khi cho con bu.

Ldi xe va vdn hanh mdy mdc )

Néu ban bi chéng mit hodc budn ngt sau khi bat dau sir dung RAMSEY, ban khong nén lai xe
hodc vdn hanh may mac.

15. Khi nio cin tham vin béc sy, dugc sj?

Cén lién lac ngay v6i bac sy hodc trung tAm y t& gén nht khi ding thudc qud lidu chi dinh.
Thong thuong, bao gid cling phai hoi y kién bac sy hodc duge s§ truée lic dung bat ky thudc
nao khi mang thai hodc cho con bu. '

Théng béo ngay cho bac sy hodc dugc sy nhiing tic dung khong mong mubn gip phai khi sir
dung thude.

Néu cén thém thong tin xin héi  kién béc sj hodc duge s§.

16. Han dung ciia thude: 36 thang ké tir ngdy san xuat.
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PHAN 2. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN BQ Y TE

1. DUQC LUC HQC _

Ma ATC: MO1AX05 Y

Nhém dwge Iy: Thude khang viém va didu tri thé;g khop khéc, khong steroid.

Glucosamin 1a mét hop chat ndi sinh, 14 thinh phén binh thudng cta chudi polysaccarid ciia mo
sun va hoat dich glucosaminoglycan. Nghién ciru in vitro va in vivo d3 cho thdy glucosamin lam
tang su tong hop cua glucosaminoglycan va proteoglycan sinh Iy béi & bao sun va cia acid
hyaluronic bai té bao hoat dich.

Co ché téc dong clia glucosamin vén chua ro.

Khong thé dénh gia duoc giai doan khoi phat dp mg.

2.DUQC DONG HQC

Hap thu

Glucosamin la mdt phan tir twong d6i nhé (khéi lugng phan tir 12 179), dé tan trong nuéc va tan
trong dung mdi hiru co phén cuec..

Phén bé

Thong tin vé dugc dong hoc clia glucosamin con han ché. Sinh kha dung tuyét déi vin chua biét,

Thé tich phén bd 1a khoang 5 lit va thoi gian ban thai sau khi tiém tinh mach la khoang 2 gis.
Thai trie . . )
Khoéng 38% cta liéu tiém tinh mach duoc thai trir dudi dang khong bién doi trong nude tiéu.

3. CHI PINH ,
Giam triu chimng cua thoai héa khép goi nhe va trung binh.

4. LIEU DUNG - CACH DUNG

Nguoi lon

Liéu khuyén c4o 1a 2 vién chia lam 2 l4n/ ngay cing véi mot cée nude. Cé thé dung don doc
glucosamin hogc phdi hop véi thude khéc nhu chondroitin 1200 mg/ ngay. Théi gian dung thude
tuy theo mdi ngudi, it nhat dung lién tuc trong 2 dén 3 thang dé dam bao hiéu qua diéu tri. -
Glucosamin khdng duoc chi dinh dé diéu tr triéu ching dau cép tinh.

Su giam tri¢u chimg (dac biét 1a gidm dau) c6 thé khong xudt hién cho dén vai tuin sau khi didu
tri va & mot sb trudng hop c6 thé 1au hon. Néu khong c6 su gidm triéu ching xudt hién sau 2 - 3
thang, viéc tiép tuc diéu tri v&i glucosamin nén dugce danh gia lai.

Tré em va thanh thiéu nién

RAMSEY khéng dugc khuyén céo sir dung & tré em va thanh thiéu nién duci 18 tudi do thidu
thong tin vé an toan va hidu qua. v

Ngudi cao tudi

Khéng c6 nghién citu cu thé duge thuc hién trén ngudi cao tudi, nhung theo kinh nghiém 14m
sang thi khong can phai hiéu chinh liéu khi diéu trj & nguoi cao tudi khoe manh.

Suy thdn va/ hodc suy giam chic ndng gan

O bénh nhan bj suy thén va/hodc suy giam chic ning gan khong thé dua ra lidu khuyén céo vi
chua c6 nghién ctru ndo dugc thyce hién trén nhém bénh nhan nay.

Cach diang:

Thube duge ding dudng udng, c6 thé cung hodc khang ciing véi thirc an. fl/ :

5. CHONG CHI PINH J

Man cam v6i glucosamin hodc bat cir thanh phan nao cta thudc.

Man cam véi dong vat c6 vo vi hoat chat glucosamin dugc chiét xuat tir dong vat c6 vo.
Phu nit ¢6 thai hodc cho con bu.

Tré em va thanh thiéu nién dudi 18 tudi.

6. CAC TRUONG HQP THAN TRONG KHI DUNG THUOC
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Chong chi dinh cho tré em va thanh thiéu nién dudi 18 tudi do thidu thong tin vé an toan va hiéu
qua,

Nén loai trir sy hi¢n dién cuia nhimg bénh vé khép cn can nhéc diu tri khac.,

O bénh nhén giam dung nap glucose, nén theo doi ndng do glucose huyét va, khi cé thé, khuyén
cao st dung insulin trude khi bat dau diéu tri va dinh ky trong qué trinh diéu tri.

O b¢nh nhén c6 yéu t6 nguy co ciia bénh tim mach, khuyén céo theo dgi ndng d6 lipid huyét vi
da c6 bdo cdo tang cholesterol huyét & mot sb truong hop bénh nhan didu tri voi glucosamin.
Mot béo cdo triéu chimg hen suyén nang hon sau khi khéi ddu diéu tri véi glucosamin da duoc
miéu ta (triéu ching tr khoi sau khi ngumg sir dung glucosamin). Bénh nhén hen suyén bit diu
dung glucosamin nén cén than vé nguy co lam nang thém tri¢u ching hen suyén cta glucosamin.
Thube c6 chira polysorbat 80, ta duge mau ponceau 4R va sunset yellow c6 thé gay di mg, dau
thau dau c6 thé gdy budn nén, ndn, dau bung, tiéu chay.

Str dung cho phu nir ¢6 thai va cho con bi:

Phu nit ¢6 thai

Chua c6 thong tin ddy du vé viée sir dung glucosamin trén phu nitr mang thai. Chi cé nhirng
thong tin chua ddy du tir nghién ciru trén dong vat. Khong nén ding glucosamin trong thai ky.
Phu nit cho con bu

Chua c6 dir liéu vé sy bai tiét cia glucosamin qua sita me. Khong khuyén cdo sir dung
glucosamin khi dang cho con bu vi chua c6 thong tin vé an toan ciia tré.

Anh huéng cia thube dbi véi cong viéc (nguoi van hanh mdy méc, ngudi dang lai tau xe,
ngudi l1am viée trén cao va cac trudng hop khéc): Chua cé nghién ciru vé tac dung cua thudc 1én
kha nang lai xe hodc van hanh may méc duoc thuc hién. Khong nén lai xe hodc vin hanh may
méc néu c6 triéu chimg chéng mit hay budn ngu khi sir dung thude.

7. TUONG TAC CUA THUOC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC LOAI TUONG TAC
KHAC

Téang tac dung cta thuc chéng déng coumarin (nhu warfarin) khi dung chung véi glucosamin.
Bénh nhan diéu trj véi thudc chdng dong coumarin nén duoc theo d6i cén than khi bat dau va
két thuc diéu tri véi glucosamin. '

Dung chung glucosamin va tetracyclin c6 thé lam ting su hép thu va ndng do trong huyét thanh
cua tetracyclin, nhung méi lién quan trén ldm sang cta twong tac nay vgn' con han chéﬁ.

Do con dit ligu ve tuong tac thudc ¢6 thé ¢ cua glucosamin con han ché, can phai can thin chi
y dén su thay dbi trong dap img hogc ndng do cita cdc thude dung dong thdi véi glucosamin.

8. TAC DUNG KHONG MONG MUON ' ‘ ‘

Tac dung khong mong mudn thuong gip nhét lién quan dén diéu trj voi glucosamin 1a budn nén,
dau bung, kho tiéu, tdo bén, va tiéu chay. Thém vao dé ciing c6 béo cdo Ve tridu ching nhirc dau,
mét moi, phat ban, ngira va d6 bing. Cac tac dung khéng mong mudn duge bao cdo thudng nhe
va thoang qua.

Thuong gap, 1/100 <ADR < 1/10

Thén kinh: Nhire dau, mét moi.

Tiéu héa: Budn ndn, dau bung, khé tiéu, tiéu chay, tio bén.

It gap, 1/1.000 < ADR < 1/100

Da va cdc mo dudi da: Phat ban, ngtra, do bung.

Chfra biét tan sudt )
Than kinh: Chéng mit. ﬁ/

Ho hép, nguc va trung that: Hen suyén, hen suyén niing hon.

Tiéu héa: Non.

Gan mit: Vang da, ting enzym gan.

Da va cac m6 dudi da: Phit mach, ndi mé day.

Toan than: Phi/ phu ngoai bién. )

Céc truong hop riéng 1€ va tu phat ting cholesterol huyét da dugc béo céo nhimng chua thiét lap
dwoc mdi quan hé nhin qua.
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Bénh nhén dii thao duong

Kho khan hon trong viéc kiém soat dudng huyét & bénh nhan dai théo duong. Tan suét vén chua
ro.

Thuée c6 thé 84y ra cdc tdc dung khong mong 3nucfn khdc, khuyén bénh nhén théng béo cdc téc
dung khong mong muén gdp phai khi dung thuéc.

9. QUA LIEU VA CACH XU TRi

Dau higu va triéu chimg ctia qua liéu glucosamin vé ¥ hay cé ¥ ¢6 thé bao gdm nhirc ddu, chéng
mit, mat phrong huéng, dau khép, budn nén, nén, tiéu chay hodc téo bon.

Trong trudng hop qua lidu, diéu tri v6i glucosamin nén dugc ngimg lai va nén ap dung céc
phuong phép diéu tri hd trg chudn khi cin thiét.

Thém vao d6, mét ca qua lidu da duoc béo céo & mot nguoi nit 12 tudi ubng 28 g glucosamin
hydroclorid. Bénh nhén bj dau khép, nén va mét phuong huéng. Bénh nhan sau d6 da hdi phuc
hoan toan.

10. CAC DAU HIEU CAN LUU Y VA KHUYEN CAO: Khong dung qué liéu chi dinh.

11. TEN, BIA CHi VA BIEU TUQNG CUA CO SO SAN XUAT

DAVIPHARM

CONG TY TNHH DUGC PHAM PAT VI PHU

(DAVI PHARM CO., LTD)

L6 M7A, Budng D17, Khu CN My Phuée 1, Phudong Théi Hoa, Thi xa Bén Cat, Tinh Binh
Duong, Viét Nam

Tel: 0650-3567689  Fax: 0650-3567688

12. NGAY XEM XET SUA POI, CAP NHAT LAI
THUOC

TUQ.CUC TRUOGNG
P.TRUCNG PHONG
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