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FTION DRUG REG.NO:
& ERCAcN SPECIFICATION: MANUFACTURER'S STANDARD

COMPOSITION:

MEYEROSCAL s o

INDICATIONS, CONTRAINDICATIONS, DOSAGE:
Tricalcium phosphate equivalent to 1,2 g calcium Please read the intruciion.

STORAGE: Store below 30°C. in a dry place. Protect from moisture.
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN,
READ THE INSTRUCTION CAREFULLY BEFORE USE,
OTHER INFORMATION READ THE PRESCRIPTION.

BOX OF 30 SACHETS X 54
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_ MAUDANG KY
TO HUGNG DAN SU DUNG THUOC MEYEROSCAL

Rx Thudéc ban theo don Tiéu chudn: TCCS
MEYEROSCAL

Poc ki hudng dén sii dung trudc khi diing
D& xa tdm tay tré em
Théng béo cho béc si céc tdc dung khéng mong muén
gédp phai khi sif dung thuéc
Thanh phén, ham lugng cha thudc:

Tricalci phosphat tudng dudng véi 1,2 g calci

Ta dugc: Microcrystallin cellulose 101, PVP K30,
Compressible sugar, Xanthan gum, Bét huong cam vifa di
1 goi.
Mb tA san phdm: C6m thuéc mau trdng, thom mui cam,
khé rdi, khéng bj dm.
Qui cach déng géi:

Hdp 30 géi x 5 g c6m pha hén dich uéng.

HUGNG DAN SU DUNG THUSC CHO NGUGI BENH

Thuéc diing cho bénh gi:

- Hé trg diéu tri lodng xuong (sau khi man kinh, & tudi
gia, do diéu tri bdng corticoid) va cdi xuang (hd trg trong
diéu trj bang vitamin D).

- Pigu trj thiu calci trong thdi ky tang trudng, khi cé
thai hay cho con bu.

Nén diing thudc nay nhu thé nao va liéu lugng:

- Ngudi I6n: U8ng 1 gdi/ngay.

- Tré em > 51uéi: Udng % - 1 gdi/ngay.

Khudy déu bot thudc trong nia ly nudc dén khi thanh
huyén dich.

Khi nao khéng nén ding thudc nay:

- Qué mén vdi bat ky thanh phdn ndo chda trong
thudc.

- C4c tinh trang bénh ly ddn d&n ting calci mdu va
tang calci niéu.

- Rung théat.

Téc dung khéng mong mudn:

- Tdc déng trén dudng tiéu héa: Mudi calci ding
dudng udng cé thé gay kich dng dudng tiéu héa. Mudi
calci c6 thé gay tdo bén.

- Tang calci méu: Téng calci mau hiém gép khi sd
dung calci don déc, nhung cé thé xdy ra khi ding liéu cao
trén bénh nhan suy thdn man. Tang calci mau nhe cé thé
khéng triéu ching hodc cé cdc bidu hién nhu tdo bén,
chén &n, bubn nén, va nén mua, ting calci mau rd c6 thé
biéu hién nhiing thay déi tim thdn nhu I 1dn, mé sdng.
Théng bdo cho Béc si cdc tdc dung khéng mong mudn gap

phéi khi s dung thudc

Nén tranh ding nhiing thuSc hodc thyc phdm gi khi
dang st dung thudc nay:

- Téing calci méu c6 thé xay ra khi s dung muéi calci
véi thudc lgi tiéu thiazid (ddn dén giam thai trif calci qua
nudc tiéu) hodc vitamin D (ddn dén ting hdp thu calci &
ruét).

- Corticosteroid: Lam giam hdp thu calci tif ruét.

- Biphosphonat: Diéu tri déng thdi mudi calci véi cac
mudi biphosphonat (nhu alendronat, etidronat, ibandronat,
risedronat) cé thé ddn dé&n gidm hdp thu biphosphonat tir

dudng tiéu héa. D& lam giam thiéu tac dong cla tudng tdc
nay, cdn ung mudi calci t8i thifu 30 phut sau khi ung
alendronat hodc risedronat; 16i thiéu 60 phut sau khi uéng
ibandronat, va khéng dudc ding trong vong 2 gid trudc va
sau khi uéng etidronat.

- Céc glycosid trg tim: Calci edng tdc dung hudng co
tim v& tdng déc tinh cla glycosid trg tim; hdu qua cé thé
gay loan nhip tim néu st dung déng thdi (dic biét khi calci
diing dudng tinh mach, dudng uéng nguy co thdp hon).

- Ché phdm sét: SU dung déng thai musi calci véi cac
ché phdm sét dudng uéng cé thé ddn dén giam hép thu
sét, cdn khuyén bénh nhan sl dung hai ché phdm nay tai
céc thoi diém khac nhau.

- Cdc quinolon: Sif dung muédi calci déng thdi vdi mot
s8 khang sinh nhém quinolon (vi du nhu ciprofloxacin) cé
thé 1am gidm sinh khd dung clia quinolon, khéng duge
uéng cling mot théi diém, nén uéng cach xa nhau t8i thiéu
3 gid.

- Cdc tetracyclin: Phiic hgp clia calci v6i cdc khdng
sinh tetracyclin lam bédt hoat khéng sinh, vi vdy khéng
dugc udng cling mét thii diém, nén udng cach xa nhau 6i
thiéu 3 gid.

Cén lam gi khi mét 1dn quén diing thudc:

Khi mét 1dn quén dung thudc, hday udng thudc ngay
khi nhé ra. Tuy nhién, néu nhu gdn dén thdi gian uéng
liu ké ti€p, thi bd qua liéu da quén. Khdng nén udng liéu
adp déi dé bu cho m6t li8u da quén.

Cén béo quéan thudc nay nhu thé nao:
Bdao quan thudc & nai khé, nhiét dé khéng qué 30°C,
trdnh &m.

Cén lam gi ld'ﬂgl{gthu&: quaé lidu khuyé&n céo:

Khi néng dé calci trong huyét thanh vugt qud 12 mg/di
(2,9 mmol/ lit) phai ngay lap tdc ding cdc bién phdp sau
day:

+ Bl nudc béng tiém tinh mach dung dich natri
clorid 0,9%. Lam lgi niéu bédng furosemid hodc acid
ethacrynic, nhAm Iam ha nhanh calci va tang thai trit natri
khi diing qué nhiéu dung dich natri clorid 0,9%.

+ Theo déi néng dé kali v magnesi trong madu dé
sdm béi phu, dé phong bi&n chiing trong diéu tri.

+ Theo ddi dién tam dd va cé thé sl dung cdc
chat chen beta - adrenergic dé phéng loan nhip tim ning.

+ C6 thé thdm tdch mdu, ding calcitonin va
adrenocorticoid trong diéu tri.

+ Xdc dinh ndng dd calci trong mdu mdt cach déu
didn dé cé hudng ddn diéu chinh cho diéu tii.

Nhiing diéu cdn than trong khi diing thudc nay:

- Tang calci mdu: Tang calci mau hiém gédp khi si
dung calci don déc, nhung cé thé xay ra khi ding liéu cao
trén bénh nhan suy than man. Vi tang calci médu nguy
hiém hon so v6i ha calci mdu, cdn trdnh b8 sung calci qué
muc cho cdc truding hgp ha calci. Nén gidm séat néng dé
calci médu thuding xuyén, cdn duy trl ndéng dé calci mdu
trong khodng 9 — 10,4 mg/dl, va néng dé calci mdu néi
chung khéng dugc vugt qua 12 mg/dl.

- Cén thdn trong khi ding muéi calci trén cdc bénh
nhéan bi bénh sarcoidosis, b&nh tim hodc bénh than, va
trén bénh nhin dang ding thudc nhém glycosid trg tim
(xem thém muc Tuong tdc thudc).




- S6i thdn: Do thanh phdn chl yéu cla sbi than la
mudi calci, t lau nay ché dd an udng calci da dudc coi
nhu mét nguyén nhan gép phdn vdo nguy co sbi thén,
han ché lugng calci dua vao ciing ti lau nay dugc coi nhu
maét bién phdp hop Iy d€ ngédn chdn hinh thanh sbi than.
Tuy nhién m6t s6 nghién cdu gan ddy da chi ra ring c6
sy khdc biét gilla ché& dd 4n gidu calci v& dung ché phdm
bé sung calci: ché dé an gidu calci cé thé lam gidm nguy
cd sdi thdn, ngugc lai ch& phdm bé sung calci lai lam téng
nguy cd nay. Ly do cé thé lién quan dén oxalat, ché dé &n
gidu calci cé thé lam giam hdp thu oxalat qua duding tiéu
héa va lugng calci 16n dua vao co thé c6 thé lam giam bai
xudt oxalat qua nudc tiéu, ddn dén lam gidm nguy co tao
sbi; ngodi ra con cé thé lién quan dén mét s6 yéu t6 khac
cé trong thyc phdm cé ngudn géc ti siia (nguén thiyc
phdm bé sung calci), nhung khéng cé trong ché phdm b6
sung calci.

Phuy nii co thai va cho con bu:
Thuéc khéng gay hai khi diing liéu theo nhu cdu hang
ngay.

Trudng hgp ldi xe va van hanh may méc:
Thu6c khéng anh hudng dén kha nang ldi xe va védn
hanh mdy méc.

Khi nao cén tham van Béc si, Dugc si:
Néu ban cam thdy bat thudng trong khi ding thuéc,
nén lién lac vdi bac si cha ban.

NE&u cdn thém théng tin xin héi y kién Bac si hodc
Dugc si.

Han dung ciia thudc: 36 thang ké tif ngay san xuét.
HUGNG DAN SU DUNG THUSC CHO CAN BO Y TE

Dugc lyc hoc:

Calci 1a mét ion ngoai t& bao quan trong, héa trj 2.
Lugng calci chiém khoang 1 — 2% khéi lugng co thé, va
trén 99% calci trong cd thé dudc tim thdy & xuong va
rdng, phdn con lai cé mét trong dich ngoai bao, va mét
lugng nhd ndm trong té bao. Calci & xuong chl y&u duéi
dang hydroxyapatit. Lugng mudi khodng & xudng chiém
khoang 40% trong lugng xuong. Xuong la mot mo dong,
trong dé dién ra qué trinh tiéu va tao xudng. Hang nam
mét phdn xuong tdi tao lai. Tao xuong nhanh hon tigu
xuong & tré dang Idn, cén bang & ngudi trudng thanh khbe
manh va cham lai & ngudi sau mén kinh va ngudi cao tudi
& cA hai gidi. Ty 1é tdi tao xuong ddc (vo xuong) cé thé
cao tdi 50% hang ndm & tré em va khoang 5% hang ndm
& ngudi trudng thanh; tdi tao xuong x6p gép khoang 5 lan
tdi tao xuong dic & ngudi trudng thanh. Ngoai chic ndng
dd co thé&, b xuong con la noi dy trif calci. Tuy tap luyén
va cung cép calci c6 tdc dong dén khdi lugng xuang, hién
nay chua ré cung cép calci &nh hudng t6t dén xuong cé
phai do tap luyén khéng. Giam estrogen lic mén kinh lam
tang mét calci & xuong, dic bidt & cbt s8ng thit lung trong
khodng 5 nam; trong thdi gian nay, hang ndm mét calci &
xuong khodng 3%. Gidm ndng dé estrogen lam giam hiéu
qué hdp thu calci va lam ting t6c d6 quay vong xuong.
Chua biét tdc dung chinh clia estrogen ddi véi calci 1a &
xuong hay & rudt. B6 sung calci cho phu ni tién man kinh
va thdi ky ddu sau man kinh cho thdy téng cung cdp calci
khong ngdn dugc mét xuong x8p trong 5 ndm ddu sau
mén kinh va nhu cdu cung cép calci cho phu nif khéng to
ra thay déi manh sau khi mén kinh.

- Trong huyét tudng ngudi, néng dé calci vao khoang
85 mg dén 10,4 mg/dl (2,1 — 2,6 mmollit) trong dé
khoadng 45% gén véi protein huy8t tuong, chlii yéu la
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albumin va khodng 10% phic hdp véi cdc chit dém
anionic (nhu citrat va phosphat). Phan con lai la calci ion
héa (Ca**).

- Ca** rét cdn thiét cho nhiéu qué trinh sinh hoc: kich
thich neuron thdn kinh, gidi phéng ch&t din truyén thdn
kinh, co cd, bdo todn mang va tham gia vdo qud trinh
déng mau. Ca®* con gitp chic ndng truyén tin thic cdp
cho hoat déng clia nhiéu hormon.

- Trén hé tim mach: ion calci rdt cdn thiét cho kich
thich va co bép co tim ciing nhu cho sy dén truyén xung
dién trén mdt s8 viing clia co tim ddc biét qua nit nhi that.
Sy khi cyc clia cdc sgi co tim md cdc kénh Ca* diéu
chinh dién thé va gay médt dong Ca’* cham di vao, trong
thdi gian tac dung cla dién thé cao nguyén. Déng Ca®*
nay cho phép thdm th&u mét lugng ion calci di dé kich
thich gidi phéng thém ion calci tif uGi co tuong, vi vay gay
CcO cd.

- Trén hé thdn kinh co: ion calci déng vai trd quan
trong trong kich thich va co bép co. Sy kich thich co co
clia ion calci xay ra khi dugc giai phéng khéi ludi co tudng.
lon calci gidi phéng kich thich co co bdi ion calci gan vdi
troponin, lam mét sy uc ché troponin trén tuong tac actin-
myosin. Sy gidn co xay ra khi ion calci duge dua trd lai
IU6i co tuang, phuc héi sy dc ché troponin.

- Thi€u calci xay ra khi ché d6 &n hang ngay khéng
cung cép du calci cho nhu cdu co thé, hodc trong mét s&
tinh trang nhu gidm ndng tuyén can gidp, thi€u acid
hydroclorid dich vi, tiéu chdy man tinh, thi€u hut vitamin D,
chiing phan md&, bénh viém rudt loét miéng (bénh sprue),
phu nit cé thai va cho con bu, thdi ky man kinh, viém tyy,
suy than, nhiém kiém, tdng phosphat méau. Nhu cdu calci
& ngudi dn chay c6 thé tang do tdc dung &m linh cla

ddi véi sinh kha dung clia calci. St dung mét sé loai
thudc (vi du nhu thudc lgi tiéu, thudc chéng co giat.) dbi
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cONG ™

oxalat va phytat (cé nédng dd cao trong ché dé &n chay) 'u\'EN DOZ\N

MEVER-B1

khi cling ddn dén ha calci méu, ddi héi phai b sung calci. 3,

Dugc déng hoc:

- Hép thu: Qua qué trinh tiéu héa, calci duge phéng
thich tif phic hgp calci thanh dang ion héa cé thé hoa tan
va dugc hdp thu & phdn trén cha rudt non. Sy hdp thu
calci & rudt ty 1& nghich vdi lugng calci dn vao, vi vay khi
ch& dé &n it calci s&8 ddn d&n tdng hdp thu bd, phdn nao
do tdc déng clia vitamin D. Mic dé hdp thu gidm déang ké
theo tudi. Cdc bénh c6 kém chiing phan c6 ma, tiéu chay,
kém hép thu man tinh & rudt cling tang thai calci qua
phén.

- Phéan phéi: Khodng 50% calci trong huyét tuong &
dang ion héa cé hoat tinh sinh ly, khoang 10% dudc phic
hgp thanh dang phosphat, citrat hodic cdc anion khac.
40% calci con lai dugc gdn két véi protein, chli y8u 1a
albumin.

- Thai trit: Sau khi dung, ion calci thai trd ra nuéc tiéu
va dugc loc tai cdu than va c¢é mét lugng nhit dinh duge
tai hdp thu. Sy téi hdp thu & &ng than Ia rat Idn vi cé 98%
lugng ion calci da duge tai hdp thu trd lai tudn hoan. Sy
tai hdp thu nay dugc diéu chinh manh bdi hormon cén
giap (parathyroid) ( PTH) va ciing bj anh huéng bdi sy loc
Na-, sif c6 mét ciia cdc anion khéng tai hdp thu, cdc chét
Igi niéu. Calci bai tiét kha nhiéu vao siia trong thdi ky cho
con bu; c6 m6t it calci thai tri di qua md héi va ciing thai
trd qua phan.

Chi dinh:

- Hé trg didu tri lodng xuong (sau khi mén kinh, & tudi
gia, do didu tri bing corticoid) va cdi xuong (hé trg trong
diéu tri bdng vitamin D).

- Piéu trj thi€u calci trong th&i ky tdng trudng, khi cé




thai hay cho con bi.

Liéu lugng va cich diing:

- Ngudi Ién: USng 1 géi/ngay.

- Tré em > 51tudi: Udng ¥ - 1 gdi/ngay.

Khudy déu b6t thude trong nilia ly nudc dén khi thanh
huyén dich. '

Chéng chi djnh :

- Quéd mén véi bdt ky thanh phdn ndo chuda trong
thudc.

- Céc tinh trang bénh Iy ddn d&n ting calci médu va
téng calci niéu.

- Rung thét.

Thén trong:

- Téng calci médu: Téng calci mdu hiém g&p khi si
dung calci don déc, nhung cé thé xdy ra khi ding liéu cao
trén bénh nhén suy thdn man. Vi tang calci méu nguy
hiém han so vdi ha calci mau, cin trdnh bé sung calci qua
mic cho cdc trudng hgp ha calci. Nén gidm sat néng do
calci mau thuéng xuyén, cdn duy tri néng dé calci mau
trong khoang 9 — 10,4 mg/dl, va néng dé calci mau ndi
chung khéng dugc vugt qua 12 mg/dl.

- Cén than trong khi diing mudi calci trén cdc bénh
nhan bj bénh sarcoidosis, bénh tim hodc bénh thén, va
trén bénh nhan dang ding thuéc nhém glycosid trg tim
(xem thém muc Tuong tdc thudc).

- 8di than: Do thanh phdn chl y&u cla sbi than [a
mu6i calci, t lau nay ché do an ubng calci da dudc coi
nhu mdt nguyén nhan gép phdn vao nguy co sbi thén,
han ché Iugng calci dua vao ciing tU l4u nay dugc coi nhu
mét bién phép hop Iy dé ngan chdn hinh thanh soi than.
Tuy nhién mét s8 nghién ciu gdn day da chl ra ring c6
sy khéc biét gilta ché dé 4n gidu calci va dung ché phdm
bd sung calci: ché dé &n giau calci cé thé 1am gidm nguy
cd sdi than, ngudc lai ché phdm bé sung calci lai lam ting
nguy co ndy. Ly do c6 thé lién quan dén oxalat, ché dé &n
gidu calci cé thé lam giadm hap thu oxalat qua duding tiéu
héa va lugng calci I6n dua vao cd thé c6 thé lam giam bai
xuét oxalat qua nudc tiéu, din AT

cé trong thuc phdm cé ng
phdm bé sung calci), nh
sung calci.

Phy nll c6 thai va cho colbit: ¥4
Thudc khéng gay hai k Hing

ngay.

Truéng hop lai xe va vén hanh mdy moc:
Thuc khong anh hudng dgn/kba (néng Hifxe Winvap

hanh may méc. TR Utj\'(, PHO\T
Tuong tac thudc:

- Téng calci I'I.'lél.l cé th/%%%%umy

vdi thude Igi tiéu thiazid (dn dén giam thai tri calci qua
nude tiéu) hodc vitamin D (ddn dén tdng hdp thu calci &

rudt).
- Corticosteroid: Lam giam h&p thu calci tif rudt.

- Biphosphonat: Diéu tri déng thdi mudi calci véi cde
mudi biphosphonat (nhu alendronat, etidronat, ibandronat,
risedronat) cé thé dan dé&n giam hap thu biphosphonat tif
duding tiéu héa. Dé lam gidm thiéu tdc déng cla tuong tdc

nay, cdn uéng mudi calci t6i thiéu 30 phui-set
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alendronat hodc risedronat; 16i thiéu 60 phat sau khi uéng
ibandronat, va khéng dugc dung trong vong 2 gid trudc va
sau khi uéng etidronat.

- Cac glycosid trg tim: Calci cng tdc dung huéng co
tim va téng ddc tinh clia glycosid trg tim; hdu qua cé thé
gdy loan nhip tim néu st dung déng thdi (dic biét khi calci
diing duding tinh mach, duéng uéng nguy cd th&p han).

- Ché phdm séat: Sl dung déng thdi mudi calci vdi cdc
ché phdm sét duéng ubng c6 thé din dén gidm hép thu
sdt, ciAn khuy&n bénh nhan sl dung hai ch& phdm nay tai
céc thai diém khéc nhau.

- Cdc quinolon: SU dyng mudi calci déng thdi vdi mét
s6 khang sinh nhém quinolon (vi du nhu ciprofloxacin) cé
thé 1am gidm sinh khd dung cilia quinolon, khéng dugc
udng cling mét thdi diém, nén udng cdch xa nhau t&i thiéu
3 gid.

- Cdc tetracyclin: Phdc hgp cla calci véi cdc khdang
sinh tetracyclin lam bé&t hoat khdng sinh, vi vay khéng
dugc udng cling mét thai diém, nén uéng cach xa nhau t8i
thiéu 3 gid.

Téac dyung khdng mong muén (ADR):

- Tac déng trén dudng tiéu héa: Mudi calci ding
dudng uéng c6 thé gay kich ung dudng tiéu héa. Mudi
calci c6 thé gy tdo bén.

- Tang calci mdu: Tang calei mau hiém gédp khi si
dung calci don ddc, nhung cd thé xay ra khi ding liéu cao
trén bénh nhdn suy thdn man. Tdng calci mdu nhe c6 thé
khong triéu ching hodc c6 cdc bi€u hién nhu tdo bén,
chdn &n, budn nén, va nén mia, ting calci mau 5 cd th
biéu hién nhiing thay déi tam thdn nhu I 1dn, mé sing. -
Théng bdo cho Béc si cdc tdc dung khéng mong muén gap

phdi khi sif dyng thuée
Hudéng dan xir tri ADR:

Ting calci mdu nhe thudng dé dang kiém soat du
bing cdch gidm lugng calci dua vao cd thé (gidm lié;
hodc ngling bé sung calci); c4c trudng hop ting calci mai

nang c6 thé cdn phai diéy tri ddc hiéu (vi du nhu thdm
tdch mau). ﬂ/

Qué liéu va céch xif tri:
Khi néng dé calci trong huyé&t thanh vugt qua 12 mg/dl
it) phai ngay l4p tdc ding cédc bién phép sa

+ Bl nuéc béng tiém finh mach dung dich natri
lorid 0,9%. Lam Igi niéu béng furosemid hodc aci#
éthacrynic, nhdm 1am ha nhanh calci va tdng thai tri na;n
khi dung qua nhiéu dung dich natri clorid 0,9%.

+ Theo ddi néng dé kali va magnesi trong méu
sém bdi phu, dé phong bién chiing trong diéu tri.

+ Theo dbi dién tdm dé va cé thé sl dung céc
chét chen beta - adrenergic dé phong loan nhip tim ning.

+ C6é thé thdm tdch mau, diung calcitonin va
adrenocorticoid trong diéu trj.

+ Xéc dinh néng dé calci trong mdu mét cach déu
din dé€ cé hudng dén diéu chinh cho diéu tri.

Ngay xem xét sifa d8i, cdp nhat lai néi dung huéng
dén sif dyng thudc:

MEVER-BFC
CONG TY LIEN DOANH MEYER-EPC
S& BA3 quéc 16 B0. P. Phu Tan, TP. Bén Tre, tinh B&n Tre,
Viét Nam
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