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Cholecalciferol ——————————— 0,mg
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Té& huéne dan siv dung

KORUCAL Soft capsule
Poc kj hiwong din siv dung trwce khi ding
Néu can thém théng tin xin héi y kién bdc s, dugc sp.
[Thanh phin] Mdi vién chira:

Hoat chdt:
Canxi carbonat K&t tha .......cc..eeeveereerrrerrecererenne. 750mg
(Tuong duong 300mg Canxi)
Cholecalgiferol i 0.1 mg

(Tuong duong 100 1.U. Cholecalciferol)

Td duwge: Dau dau nanh, dau dira, sap ong vang, lecithin, gelatin, glycerin, sorbitol 70%, methyl

parahydroxybenzoat, propyl parahydroxybenzoat, ethyl vanillin, allura red ac, sunset yellow,

brilliant blue, quinolin yellow ws, titanium oxid.

[Dang bao ché] Vién nang mém.

[Quy cach dong goi] 20 vi x 5 vién /hop

[Pac tinh dwge lue hoc]

Ubng vitamin D dé bd sung sur thiéu hyt vitamin D. Vitamin D lam ting su hdp thu canxi & rudt.

Luong tdi wu cia vitamin D & ngudi gia 1a 500-1000 1U/ ngay. Udng canxi dé bd sung sur thiéu hut

canxi trong ché do an. Nhu cdu thdng thudong canxi & ngudi gia la 1500mg/ngay. Vitamin D va canxi

dé diéu tri chimg ting ning tuyén cén giap thir phat & ngudi gia.

[Dwge dong hoc]

Canxi Carbonat \

e Hap thu: Canxi dugc hp thu & dudng tidu héa nhd van chuyén tich cure va khuéceh tan thu aong
canxi duge hap thu tich cuc & ta trang va phan dau hdng trang va phan nho con lai dugc hap\Lhu"""
& doan ngoai bién ctia rudt non. Mirc do hap thu phu thudc nhiéu yeu t&; canxi c6 thé & dang hoa
tan, ion hoa. Sur hdp thu canxi bi giam khi c6 miit thirc &n. Su hép thu canxi tir chat bd sung 1a 16n
nhét khi sir dung lidu canxi 500mg hodc thap hon. Su hép thu canxi phan doan khéc nhau & cac
lira tudi, cao nhat trong thai gian con bé (khoéng 60%), giam dén 28% & tré trude tudi day thi va
tang trér lai trong sudt thoi gian déu cua tudi day thl sur hap thu con lai khoang 25% & ngudi tré
tudi, mic di1 n6 tang I&n trong sudt hai giai doan cudi ctia thoi ki thai nghén. Su hdp thu bi chdm
bai cdc ion &m bén viing (nhur cac oxalat, phytat, sulfat) va bdi cac acid béo 1am cho két tia
hoac phirc chét ciia cac ion canxi; tuy nhién pH tir 5-7 trong rudt 1am ting tbi da sw phan hiy
va phan tach cac phirc chat trén.

e Phan phéi: Sau khi dugc hap thu, trirde tién canxi di vao dich ngoai té bao va sau dé nhanh
chong két hop chit ché vai té bao xuong. Tuy nhién sy hinh thanh cia xwong khong duge
kich thich bai viéc sir dung canxi. Xuong chira 99% lugng canxi cia co thé, 1% con lai dwoc
phan phdi nhu nhau giira dich trong va ngoai té bao. Téng ndng dé canxi trong méau binh
thuong khoang 9-10,4 mg/dL (4,5-5,2mEq/L), nhung chi canxi duge ion hog mﬁi,\ﬁo tac dung
sinh 1y hoc. Nong do canxi trong mau khong cho biét chinh xac téng IUQ‘P% canxi trong co



thé; tdng lugng canxi trong co thé c6 thé giam khi ting canxi méu, va gidm canxi mau c6 thé
xudt hién tham chi ngay ca khi tdng lugng canxi trong co thé tang. Trong téng sé ndng do
canxi trong mau, 50% & dang ion hoa va 5% & dang phirc hgp véi phosphat, citrat, va véi cac
anion khac. Khoang 45% canxi trong méu lién két véi protein huyét tuong. Nong dé canxi
trong dich ndo tiy la khoang 50% ndng dé canxi trong mau va cho biét do ion hoa néng do
canxi trong huyét twong. Canxi di qua rau thai va dat nong d6 cao hon trong méu ctia thai nhi
50 vOi mau clia ngudi me. Canxi di qua sira me.

Dio thai: ion canci thai trir ra nude tiéu va dugc loc tai cau than va c6 mét lugng nhit dinh
dugc tai hdp thu. Sy tai hdp thu & dng than 1 rat [6n vi cé dén 98% Ca’* trg lai vong tudn
hoan. Su tai hap thu nay dugc diéu chinh manh bdi hormon cén giap (parathyroid) (PTH) va
cling bi anh hudng bai su loc Na', su cé mit ciia cac anion khang tai hdp thu, céc chat loi
niéu. Calci bai tiét kha nhiéu vao sira trong thai ky cho con bi; ¢6 mét it canci thai trir di qua
m héi va ciing thai trir qua phan

2- Cholecalciferol:

Hap thu: trong ty nhu Vitamin D duge hdp thu qua niém mac rudt nhe mudi mat va lipid.
Mat can thiét cho su hdp thu ergocalciferol va su hdp thu qua dudng tiéu hoa c6 thé giam &
cac bénh nhén c¢6 bénh ly vé& gan, mat hay dudng tiéu hoa (e.g, bénh Crohn, bénh Whipple,
viém rudt miéng). Do vitamin D hoa tan trong chat béo, né lién két véi cac vi thé nhii tréip va
dugc hap thu qua hé thng bach huyét; khoang 80% liéu udng cia vitamin D duoc hip thu
vao co thé qua co ché nay, chii yéu & rugt non. Gan ddy van chua biét lidu tudi tac c6 lign
quan dén sy hip thy & dudng tiéu hoa cua vitamin D hay khong. Calcifediol duge hip thu &
rudt.

Phén phéi: sau khi hip thu, cholecalciferol vao mau nhé cac vi thé nhii trdp cia bach huyét,
va sau d6 lién két chu yéu véi mot a- globulin dic biét (vitamin D lién két véi protein). Céc
chit chuyén hoa hydroxyl hoa cia cholecalciferol la cling lién két véi a- glnbu\hni. 25-
cholecalciferol ducc luu gifr trong m& va co trong thoi gian dai. Vitamin D vao hé 1u5(1 noarr :
tir bach huyét qua dng dén & nguc hoic tir da, n6 tich liy trong gan trong vai gio.

Chuyén héa: & gan, cholecalciferol dugce bién dbi & cac vy lap thé dé thanh cac 25-hydroxy
cia ching nhd men vitamin D 25-hydroxylase. Hoat dfng clia men vitamin D 25-
hydroxylase 13 thuémg xuyén & trong gan do ndng dd cla vitamin D va céc chéit chuyén hoa
ctia nd; hon nira, cac chat chuyén hoa 25-hydroxy ting 1én trong hé tudn hoan sau khi phoi
néng hay uéng vitamin D c¢6 quan hé vira phai so véi sir tich luj hay uéng thém vitamin.

Thai trir: Vitamin D va céc chat chuyén héa ctia né dugc bai xudt chii yéu qua mat va phén,
chi c6 mdt lwong nho xudt hién trong nudc tidu. Mot vai loai vitamin D ¢6 thé duoc tiét vao
sira.

[Chi dinh]

Bd sung canxi va vitamin D cho céc truong hop sau:

1) Tré dang thoi ky tang truéng dé gitip xwong va ring phat trién tot, ngan ngira coi xuong,
2) Phu nir dang mang thai va cho con bi. o A




3) Ngudi 16m tudi: gitp phong ngira va diéu tri lodng xuong do tudi gia, lodng xuong sau mén
kinh.

4) Bénh nhan gdy xwong: gitup xuong mau lanh.

[Liéu lwgng va cich ding]

Ngudi 16n: Ubng 1 vién x 2 1an/ ngay, udng vao bira an.

Diing thube theo chi dinh ciia bac sy

[Chéng chi dinh]

1) Bénh nhan ting canxi huyét, soi thin, canxi trong nuéc tiéu cao nhiéu, suy than ning.

2) Tré em dudi 12 théng tudi,

[Théin trong]

Bénh nhén suy than, suy tim mach, giam protein huyét, dang ding glycoside trg tim.

[Tac dung khéng mong mudn]

I) Ngung sir dung va hoi ¥ kién ciia bac st hoic duge si néu cé bat ky dau hiéu nao vé céc tridu
chimg sau: bubn nén, nén mira, tiéu chay, tao bon, giam huyét ap, mat \ng do, nhip tim bt
thuong, phét ban.

2) Tang calci huyét va bénh soi co thé xay ra khi sir dung thudc liéu cao trong thai gian dai.
Théng bdo cho bdc s nhitng tic dung khong mong mudn gip phdi khi sit dung thuéc.

[Twong tac thudc]

1) Tang Kali huyét cé thé xay ra khi ding thubc phbi hop voi antialdosteron hodc triamteren, vi
vay nén cin than khi dung thubc phdi hop vai 2 loai trén.

2) Khéng diing phdi hop véi cac thude sau: Phosphat, mubi calci, tetracyclin ubng, chéng tiéu chay.

3) Khéng dung thudc chung véi tra nhur tra xanh hoic tra den vi nude tra c6 chira tanic acid.

5) Cholecalciferol lam tang ddc tinh cia céc digoxin khi ding kém, hodic bi giam tic du

4) Canxi carbonate c6 thé lam tang ddc tinh ctia mét sé thude Igi tidu nhom thiazid. Lg ; /
n

cac thude an thin gdy ngl nhém barbituric.
[Sit dung thubc cho phy nik ¢6 thai va cho con b
Phu nir mang thai: ding ché phdm bd sung canxi trong thoi gian mang thai 13 an toan, tuy nhién
can co sir theo déi ciia bac si.
Phy nir nudi con bing sita me: sir dung ché phdm b sung canxi 12 an toan,
[Anh huéng dén kha niing lai xe va vin hanh méay mac]
Chua phét hién thdy anh hudng ctia thude 16n kha nang 1ai xe va van hanh may méc.
[Qua liéu] Trong truong hop vo ¥ ding thude qua lidu thi nén bao ngay voi bac sy hay lrung tdm
kiém soat ngd doc gan nhat.
[Bdo quan] Bao quan trong bao bi kin, & nhiét d6 duai 30°C. %"
[Han dung] 36 thang ké tir ngay san xuat.
PE XA TAM TAY TRE EM
Nhii san xudt:
HANKOOK KORUS PHARM. CO.,.LTD.
253-12, Kangje- dmmnxbl Chungbuk, Korea
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