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TO HUGNG DAN SU DUNG THUGC

FUDCADEX 10 mli

Dung dich uéng
Céng thue : M&i 10 ml dung dich chia :
Calci glucoheptonat ..............cooonerenmmnmsrnsnsnnnes
Vitamin D, (Ergocalciferal) ..
Vitamin C (Acid ascorbic) ....
Vitamin PP (Nicoti 5 [ -
Td dugc: Cremophor RH40, EDTA Sodium, Natri saccharinat, Aspartam, Sorbitol, Tween, Kali sorbat, mii Cam, Buéng RE, Mau Tartrazin, Natri Metabisulfit
Trinh bay :
Gng 10 ml, Hép 10 8ng, hop 20 &ng, hdp 30 Eng va hop 50 éng
Dugc dgng hoe :
Vitamin PP : Hép thu nhanh qua dudng tigu hoa sau khi udng va phan b8 rong khip cd thé. Thai gian ban hiy cla thudic khodng 45 phut. Vitamin PP chuyén héa &
gan thanh N — methylnicotinamid, céc din ch&t 2 - pyridon va 4 - pyridon, va cén tao thanh nicotinuric. Sau khi ding vitamin PP vdi liéu théng thuéing, chi co6 mét
lugng nhd bai ti€t vao nudc tiéu & dang khang thay ddi; tuy nhién khi ding liéu [ thi Iugng thudc bai tit dudi dang khéng thay déi sé tang I&n.
Vitamin C : Vitamin C dugc hép thu d& dang sau khi udng; tuy vay, hap thu la mét qua trinh tich cuc va cd thé bi han ché sau nhiing liéu rét I6n, Trong nghién clu trén
nguoi binh thuéng, chi cé 50% cia mét liéu uéng 1,5 g Vitamin C dugc hap thu. Hap thu Vitamin C & da day - rudt c6 thé giam & ngudi tidu chay hodc cé bénh vé da
day — rudt.
Néng 46 vitamin C binh thuang trong huyét tudng & khodng 10 - 20 microgam/mi, DU trl toan b Vitamin C trong co thé wdc tinh khodng 1,5 g véi khoang 30 — 45 mg
duge luén chuyén hang ngay. DAu higu Iam sang cla bénh scorbut thudng trd nén rd rang sau 3 - 5 thang thiéu hut vitamin C.
Vitamin G phan bd réng rai trong cac mé cd thé. Khodng 25% vitamin C trong huyét tudng k&t hop vdi protein
Vitamin C oxy — héa thuén nghich vdi acid dehydroascorbic. Mét s& it vitamin C chuy€n hda thanh nhiing hop chét khang cé hoat tinh gém ascorbic acid - 2 - sufat va
acid oxalic dugc bai tiét trong nude tiéu, Lugng vitamin C qua nhu cau cd thé ciing dude nhanh chong dao thai ra nudc tidu dudi dang khang bién ddi. Biéu nay thudng
xa&y ra khi lugng vitamin C nh&p hang ngay vugt qué 200 mg
Duge lyc hoc :
Calci la mdt thanh phén khéng thé thiéu trong co thé ¢ &nh hudng rét quan trong 1&n cac hoat dong trong va ngoai 1€ bao, bao gém : su co co, sy din truyén thén
kinh, diéu chinh enzym, va hoat ddng cling nhu su tiét cla cac hormon, Calci cing Ia thanh phan chinh cla xuong va 12 thanh phén cén thiét cho sy véi héa xuang
méi thanh lap. Calci 1a déng yéu 18 quan trong trong viée hoat héa céc enzym va thanh I1&p céc phic hgp trong dong thac déng mau. Lugng calci tidu thy & tré em
dang I6n, ngudi mang thai va cho con bu cén dugc tang cudng. Calci ciing duge khuyén ding & nhilng bénh nhan cé hly xudng do nim bit déng lau ngay hay &
nhiing bénh nhan 16n tudi khéng dugc cung cdp ad calci. -
Vitamin PP khi vao co thé chuyén hod thanh nicotinamid adenin dinucleotid (NAD), hodc nicotinamid adenin dinucleotid phosphat (NADP), NAD va NADP c6 vai trd
nhu mét coenzym xic tac cho céc phdn tng oxy hoé — khil thiét y&u cho hd h&p & mé, chuyén héa hydrat carbon, acid béo, acid amin.
Vitamin C cén cho sy tao thanh colagen, tu sifa md trong cd thé va tham gia trong mét s& phan Ung oxy hoa - khil. Vitamin C tham gia trong hcuyén héa phenylalanin,
tyrosin, acid folic, norepinephrin, histamin, sit va mét s6 hé théng enzym chuyén hoa thubc, trong si dung carbohydrat, trong 1dng hdp lipid va protein, trong chic
nang mién dich, trong dé khang véi nhidm khuén, trong gid gin sy toan ven clia mach mau va trong hé hép té bao
Chi dinh :
Tri céc bénh thi€u Vitamin, Calci. Tré em cham I6n, phy ni trong thai ky thai nghén, suy nhuge cd thé, lao luc, dudng bénh
Ché @b &n thidu calcl, dac biét trong thdi ky nhu céu calsi tang: Thai ky trudng thanh, mang thai, cho con by, nguai cac tug
Chéng chi dinh : '
Quéa man cam vdi cac thanh phén cla thudc.
T&ng Calci mdu, tang calci niéu, sdi Calei.
Liéu lugng va cdch ding :
Nguai i6n : M3i 14n uding 1 8ng, ngay 3 I&n.
Tré em : M&i 1&n udng ¥ Gng, ngay 2 14n
Tdc dyng phy :

C6 thé gay man cam, tang Calci mau, tang Calci niéu, sdi Calci. PHO CUC TRU N

Théng bédo cho béc si nhing téc dung khéng mong muén gap phai khi su dyng thudc. W
Than trong khi diing : W an
n

L3

Tréanh ding néu c6 tang calci huyét hay trong truéng hop dé bi sdi than, Cén than trong khi ding mudi ca}m h nhén suy than, bénh tim hay bénh sarcoit, Kh‘&og
diing céc ché phdm calci chung véi digoxin, a
Bénh nhan dung nap liéu cao vitamin D ) 5 ’:'.
Vitamin C : Phy nil khi mang thai ding liéu cao c6 thé dan dén bénh scorbut & tré sd sinh. S
Vitamin PP : C&n than trong khi Vitamin PP liéu cao trong nhiing truding hop sau : tién sif loét da day, bénh i mat, tién si c6 vang da hodc bénh gan, bénh gu!, vjéai ,
khdp do gut. /
Tuong tdc thube : 7
Khong diing chung vai Tetracyclin vilam gidm hép thu cla tetracyclin, -

Calci: Lam tang déc tinh trén tim cla cdc glycozid digitalis
L&m gidm hép thu céc thudc Doxycylin, tetracycling, Levotloxacin, Lemofloxacin, Ofloxacin, pefloxacin, Norfloxacin, sét, kém va nhiing khong chat thist yéu
Glucocorticoid, Phenyitoin 1am gidm hép thu calci qua duéng tiéu hoa. Ché d8 &n cd phytat, Oxalat 1am gidm h&p thy calci vitao nhiing phiic hep khé hip thu.
Fhosphat, calcitonin, natri sulfat, furcsemid, magnesi, cholestyramin, estrogen, mét s6 thudc chéng co giat ciing lam gidm calel huyét
Thude loi nidu thiazid, trai lal 1am tang ndng dé calcl huyét.
Téc dyng khi vén hanh mdy mdc thu xe : Chua cd bdo céo
Phy ni cd thal va cho con bii :
Phu nil khi mang thai ding liéu cao Vitamin C cé thé din dén bénh scorbut & tré sd sinh
Dong qua nhifu loai vitamin va Calci co thé gy hai cho me va thai nhi
Qué liéu va xd tri :
Vitamin C : Nhiing tri¢u ching qua liéu gdm sdi than, budn ndn, viém da day vé a chdy. Gay Igi tiéu bling truyén dich cé thé c6 tac dung sau khi ubng liéu I6n.
Vitamin PP : Khi qua liéu xy ra khang co bién phap giai ddc déc hiéu. SU dung céc bién phap théng thudng nhu gay ndn, rifa da day, diéu iri triéu chung va h trg
Béo quén : Noi khé, nhiét 4§ dudi 30°C, trénh dnh sdng

Thudc sén xu#t theo TCCS
Han ditng : 36 thang ké tif ngay san xuét
DE XA TAM TAY TRE EM

BOC K¥ HUGNG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG
NEU CAN THEM THONG TIN, XIN Hél Y KIEN BAC ST

L6 7, Budng 2, KCN Tan Tao, P.Tan Tao A, Q. Binh Tan, TP.HCM.
DT: (08) 7540724, (08) 7540725; FAX: (08) 7505807.




