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TO HUONG DAN SU DUNG
EFFER-PARALMAX 80

Povidon K30, Natri qaccharm. Mui cam, Silicon dloxyd vira da 1 goi bot sui bot

DUQC LYC

- Paracetamol (acetaminophen) la chat chuyen hoa co hoat tinh cua phenacetin, la thude giam
dau - ha s6t hiru hiéu c6 the thay thé aspirin nhung paracetamol khéng cé tac dung chéng
viém va chong két tap tiéu cau nhu acid salicylic.

- Paracetamol ¢6 tc dung lam giam than nhi¢t & nguoi bi s6t, nhung hiém khi giam than nhiét &
nguoi binh thuong. Thudc tac dung lén ving dudi doi giy ha nhiét, toa nhiét ting do gian
mach va lam tang luu lrgng mau ngoai bién.

- Khi dung qua liéu paracetamol thi mot chit chuyén hoa ctia né 1a N - acetyl benzoguinonimin
gdy ddc ndng cho gan,

DU'()C PONG HQC
Paracetamol dugc hap thu gin nhu hoan toan sau khi udng, véi liéu diéu tri sau 30 - 60 phut
ndng do trong huyet twong dat dwgc mire tdi da.

- Sau khi ubng, thuc duge phin phdi nhanh va dong déu dén cac mod co. Co khoang 25%
paracetamol dugc gin vé&i huyét tuong.

- Nira doi huyét tuong ciia paracetamol 1a 1,25 - 3 gid, ¢6 thé kéo dai véi liéu gay doc hoidc &
bénh nhén c6 ton thuong gan. |

- Sau liéu diéu tri, co thé tim théy 90 dén 100% thudc trong nudc tiéu trong ngay thir nhit, chg
yéu sau khi lién hop trong gan véi acid glucuronic (khoang 60%), acid sulfuric (khoang 35
hodic cystein (khoang 3%); ciing phat hién thdy mot lugng nho nhing chét chuyén
hydroxyl - hod va khir acetyl. Tré nho it kha nang glucuro lién hop véi thuoe hon so vdi ng
lom.

CHI PINH v
- Diéu tri cac chirng dau va/hodc sot tir nhe dén vira & tré em
Chii y: Méi géi ¢é chita khodng 117,23 mg natri nén can chii Y dén khdu phan an hang ngay
trong truwong hop bénh nhdn co chi dinh an kiéng muoi. r‘.
LIEU LUQNG VA CACH DUNG v

- Cdch ding: Ding uong, hoa tan thudc trong méot luong nuée phi hop, udng ngay sau khi
thube tan hét, cac lan cich nhau khong dudi 4 gio.

- Liéu lwgng: Dé giam thiéu nguy co qua liéu, khong nén cho tré em qua 5 liéu paracetamol dé
giam dau hodc ha sOt trong vong 24 gio.

- Liéu thong thuong c6 thé su dung: e

Tré em tGi 3 thang tudi: 40 mg paracetamol/lan (%2 géi/lan hodc khoang 750 mg bot
thudce).

Tré em tir 4 den 11 thang tudi: 80 mg paracetamol/lan (1 gm/lan)

Tré em tir | dén 2 tubi: 120 mg paracetamol/ lan (1 ¥ géi/lan hodc khoang 2250 mg bét
thudc).

Tré em tir 2 dén 3 tudi: 160 mg paracetamol/lan (2 gbi/lan).

- Hoﬁc dung thude theo chi din cia thay thude.

- Luu y: Khong dugce kéo dai viée dung paracetamol dé tu diéu tri cho tré em khi:

. Triéu ching dau da kéo dai qua 5 ngay.
_Triéu chting st cao (trén 39,5°C) di kéo dai qua 3 ngay. L
_Bénh nang hon hodc cé triéu chimg khac xuat hién.

PHU NU CO THAI VA CHO CON BU: cén cén than khi sir dung cho phu ni¥ ¢6 thai, khong

thay tac dung khéng ‘mong mudn & tré nho ba me khi me sir dung thude.

ANH HUONG TREN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: khong anh huéng




d6i voi nguoi 1ai xe va van hanh may moc

CHONG CHI PINH v

- Khong ding cho nhimng ngudi man cidm véi bat cir thanh phan nao cia thude.

- Nhirng ngudi suy giam chirc nang gan nang.

- Nguoi bénh thiéu hut glucose - 6 - phosphat dehydrogenase.

- Bénh nhan nhiéu lan thiéu méau, bénh nhan suy giam chirc nang than.

THAN TRONG V

- Khdng nén ding chung véi thuoc ha s6t khac 6 chira paracetamol.

- Giam tiéu cau, giam bach cdu, va giam toan thé huyét cu da xay ra vai viée sur dung nhimg
dan chat p - aminophenol, déc bi¢t khi dung kéo dai cac liéu 16n. Giam bach céu trung tinh va
ban xudt huyet giam tiéu cau da xay ra khi dung paracetamol.

- Phai dung paracetamol thén trong ¢ ngudi bénh co thiéu mau tir trudc, vi chirng xanh tim c6
thé khong biéu 1 r6. mic dit ¢6 nhitng ndng dé cao nguy hiém cua methemoglobin trong mau.
Dung than trong vdi ngudi bi suy giam chirc nang gan hodc thén, ngudi bi phenylceton-niéu

- Uong nhiéu rugu co thé giy tang doc tinh véi gan cia paracetamol; nén tranh hodc han ché
udng ruQu.

- Bic sT can canh bao bénh nhin vé cic ddu hiéu cta phan @mg trén da nghiém trong nhu hoi
ching Steven-Johnson (SJS), hoi chirng hoai tir da nhiém doc (TEN) hay hoi chimg Lyell, hoi
ching ngoai ban mun mu toan than cfip tinh (AGEP). v

TUONG TAC THUOC v
Udng dai ngay va liéu cao paracetamol:

- Lam ting tac dung chdng déng cua coumarin va dan chét indandion.

- (0 thé gay ha sot nghiém trong khi ding dong thoi véi phenothiazon. 370,
- Lam tang nguy co gy doc tinh cho gan khi ding chung paracetamol voi ruou, isoniazid, cac T
thuée chdng co  gidt (g6m phenytoin, barbiturat, carbamazepin). ) PHAI

TAC DUNG KHONG MONG MUON iC P

- Ban da va nhimg phan (mg di img khéc thinh thoang xay ra. Thuong la ban d6 hodc may day, b [\l\
nhung doi khi ning hon va ¢é thé kém theo sot do thude va thuong ton niém mac. Trong mt ___
sO trucmg hop don I¢ c6 thé giy giam bach cau trung tinh, giam tiéu cdu va giam toan thé >
huyét cau, suy gan.

- It gip: ban da, buén non, ndn, loan tao mau, thiéu mau, bénh than, dc tinh than khi lam dung
dai ngay.

- Hiém gap: phan (g qua man.

- Béc si can canh bao bénh nhén vé cic diu hiéu cia phan ing trén da nghiém trong nhu hoi
chtmg Steven-Johnson (SJS), hoi chirng hoai tir da nhiém doc (TEN) hay hdi chimg Lyell, héi
chimg ngoai ban mun mi toan than cip tinh (AGEP).

Thong bao cho bac si nhirng tic dung khong mong muén gip phai khi sir dung thude

QUALIEUXUTRI ./

Qud liéu: ’ ' ‘ '

Trong truong hop uéng thude liéu cao lap lai. dung thude dai ngay hay udng liéu dgc cia thudc,

bénh nhan sé& ¢6 cac biéu hién ctia ngd doc thudc:

- Budn non, nén va dau bung thuong xay ra trong vong 2 — 3 gior sau khi uéng liéu doc cua
thude. Methemoglobin — mau, din dén ching xanh tim da, niém mac va méng tay 1a dau hiéu
dac trung nhiém doc cip tinh din chat p—ammophenol Hoai tir gan phu thuoc liéu la tac dung
dc cap tinh nghiém trong nhit do qua liéu va c6 thé gay tir vong.

- Khi ngd doc nang, ban dau c6 thé kich thich hé than kinh trung uong, kich dong va mé sang.
Tiép theo co thc trc ché h¢ than kinh trung wong, siing so, ha than nhi¢t. m¢t la. th¢ nhanh,
mach nhanh, yéu, khong déu, suy tudn hoan, tryy mach do giam oxy huyét tuong. Con con
gidt nghet tho gdy tir vong c6 thé xay ra.

- Diu hiéu lam sang thwong tén gan tré nén rd rét trong vong 2 dén 4 ngay sau khi udng liéu
ddc. Amino-transferase huyét twong ting (doi khi tang rit cao) va nong do bilirubin trong
huyét tuong ciing c6 thé tang: thém nira, khi thuong ton gan lan rong, thoi gian prothrombin

kéo dai. p‘l/



Xk tri:

- Rura da day trong moi truong hop. tot nhat trong vong 4 git sau khi ubng.

- Chit giai doc duge ding 1a nhimg hop chit sulthydryl hodc N - acetylcystein uong hodc tiém
tinh mach. Dung N — acetylcystein udng vai liéu khoi du 1a 140 mg/ kg thé trong, sau d6
ding liéu duy tri 12 70 mg/kg, udng lién tuc 17 liéu, cac liéu cich nhau 4 gio.

- Néu khong co N - acetylcystein ¢6 thé dung methionin, than hoat hoac thudc tdy mudi, nhirng
thude nay c6 kha ning giam hip thu paracetamol.

BAO QUAN: Noi khé, dudi 30°C, tranh 4nh séng. ,

HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuat. Khong dung thudc qua thoi han sir dung.

PONG GOI: Hop 30 goi x1,5 g.

HopSUgonxng
TIEU CHUAN: Tiéu chuin nha san xuét.
PE XA TAM TAY CUA TRE EM
bOC KY HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG
NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI Y KIEN BAC SI
San xuét tai:
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM BOSTON VIET NAM
SH 43 Puong s6 8, Khu cong nghiép Viét Nam - Singapore, Thuan An, Binh Duong, Viét Nam
DT: 06503 769 602 - Fax: 06503 769 601
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