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Hop 1 vichia
28 vién nén bao duing
Thuoc tranh thai duong uong
Thanh phén:
Méi vién hormon ( vién mau vang ) chia :
PO = s ooyt b T Levonorgestrel ... .0,15mg
é m:‘i"hap e ""‘G:"'n‘g "“"‘%‘;‘:;m Ethinylestradiol ... 0,03 mg

T& Hién Thanh, .10, TP Hb Chi Minh Maivién mau trdng chia Lactose

Chi dinh, Liéu ding & cach ding, Tac dung phy,

Béa quén noi khd mdt khang qua 30 °C

Thén trong, Chdng chi dinh va cic thdng tin khac: DEXATAM TAY TRE EM

Xem tér hudng dan sif dung trudc khi ding

BOCKY HUONG DAN 5U DUNG TRUGC KHI DUNG
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TOA HUONG DAN SU DUNG THUOC

Bgc k§ huong din sir dung truéc khi dung.
Néu c¢in thém thong tin, xin hoi bac s¥ hodce drge s¥.

ANNA
‘ Thube tranh thai ding theo dwdomg udng

Thanh phan
Mdi vién hormon (vién mau vang) chira:
Houat chdt:

Levonorgestrel 0,15mg

Ethinylestradiol 0,03mg
Ta dwgce: Lactose, Tinh bdt ngd, Povidone K-30, Con 95%, Bt talc, Magié stearate, Natri starch glycolate
Mdi vién Lgcro:se (vién mau fréng) chita: Lactose, Tinh bt ngd, Povidone K-30, Bot tale, Magi€ stearate,
Tinh bét tién ho hoea.
Ta dirge bag: Povidone K-90, Sucrose, Po]ygthy[ene glycol 600{), Cellulose vi tinh thé, Bot talc, Canxi
carbonate két toa, Titan dioxide, Glycerin, Phim mau tartrazin, Cén 95%, Parafin cing.
Dang bao ché: Vién nén bao dudng
Quy cich déng goi:
Hop 50 vi x 28 vién nén bao dudng .
Hgp Ion chia 24 hdp nho. MBi hop nhd chia 1 vi x 28 vién nén bao dudmg
Drge lire hoe

ANNA 13 mét thude ngira thai udng két hop, tac dung chu yéu bing cach tic ché sy bai tiét gonadotropin
va (rc ché sy rung trimg. Ngoai ta thude con (e ché sy di Lhuycn cla tinh tring qua chét nhay cb tir cung
va thay dbi cdu tric ndi mac tir cung (giam kha nang 1am td cia trimg).

Cac dic tinh duoc dong hoc

* Levonorgestrel
Hap thu: Sau khi udng levonorgestrel hip thu nhanh va hoan toan & dudng tiéu hda, khéng bi chuyén hoa
budc dau & gan. Sinh kha dung cia levonorgestrel gin nhu bang 100%.
Phén b6: Trong huyét thanh, levonorgestrel lién két véi globulin gin hormon sinh duc (SHBG) va voi
albumin.
Chuyén hda: Con duong chuyen héa quan trong nhét clia levonorgestrel 1a khw oxy, tiép sau la lién hop.
Thai trir Toc d6 thanh thai thudc ¢6 thé khac nhau nhiéu l4n gitra cac cd thé; nia doi thai trir cua thuoc v}
trang thai én dinh xdp xi 36+13 gid. Levonorgestrel va céc chat chuyén hoa bai tiét qua nude tidu va
phén,

» FEthinylestradiol
Hap thu: Ethinylestradiol duge hap thu phanh va nhiéu theo dudng udng, Sinh kha dung theo duéng udng
la 51+9%. Néng do dinh trung binh trong huyét twong (Cma) khoang 80 pgml/, dat duoc sau khoang 1-2
gi0 (tmax)-
Phdn bo: Ethinylestradiol gan két cao véi protein huyét tuong (95-98%), nhét 1a vai albumin, va lam ting
marh ham lugng SHBG trong huyét tuong. Thé tich phan b 1a 5 lit/kg.
Chuyén hod: Ethinylestradiol ¢é su lién hop tién hé théng kha manh. Khéng gin trén thanh rudt, no chiu
su chuyén hod pha I va lién hop & gan (chuyén hod pha IT). Ethinylestradiol ciing nhur cac chét chuyén hoa
pha I, vio mat dudi dang chit lién hop sulphat va glucuronid va vio vong tuin hoan gan rudt. ¢ thanh
thai huyét twong khoang 5ml/phut/kg.
Thai trir: Thoi gian thai trir cha ethinylestradiol khoang 16 gio. Khoang 40% duge thai trir qua nudc tidu,
60% qua phéan.
Chi dinh: Thudc vién teanh thai dung theo dudng udng.
Liéu lwong & cich ding
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TOA HUONG DAN SU DUNG THUOC

Cén udng Anna déu din dé dam bao higu qua tranh thai. Nén ngimng sir dung céc thudc tranh thai hormon
da dung trudce do.

»  Cach sir dung Anna

Chu ky dimng thude ddu tién: Poi dén chu k¥ kinh nguyét. Udng mdi ngay mot vién, bt dau tir vién
mau vang ther nhat vao ngay thir vao ngay thir 1 cua chu ky kinh (= ngay dau tién co kinh), chi y mili t&n
I6n diic bidt. Sau d6 1iép tuc udng theo chidu miii tén cho dén hét. Ban ciing ¢ thé ubng bit dau vao ngay
thir 2-5 cua chu ky kinh, nhung trong trudng hop nay ban phat sir dung thém mat bién phap tranh thai.
Trong 7 ngay dung vién mau trdng, kinh nguygt s& xuit hién. Khong can ding thém mdt bi¢n phap tranh
thai nao khéc trong thoi gian nay. Nén udng thudc vao mét gior nhat dinh trong ngay, 19t nhat 1a vao biia
t6i hodc trude khi di nga.

Cac chu ky sau: Phai dang 1iép 21 vién mau vang cla vi ké tiép (tirc 1a chinh xac 4 tuan sau khi dung
vién diu tién vao cling ngay trong tudn) Sau do lai tiép tuc dung 7 vién mau trang.

Déi tir logi thude ngita thai uong két hop khde: Ding Anna 21 + 7 gidng nhu phac dd noi trén, Bét
dAu ding Anna 21 + 7 sau 7 ngay tam nghi néu 1 loai thude 21 vién hoiic ngay sau ngay cudi cung khéng
tam nghi néu 1a loai thude cé 28 vién.

Dang ding thubc ngiea thai chi chira progesterone (minil pill) doi sang ding ANNA: Co thé ngung
dung mini pill vao bat ¢t loc nao va bit ddu ubng ANNA vio ngay ké tlep ‘Nhung ban phai dung thém
mét bién phap tranh thai bé sung (phuong phap che c,han) trong 7 ngay diu udng thude néu cé giao hop.

Pang dimg thudc ngira thai dang tiém chich hodc cay doi sang dimg ANNA: Bit dau ding ANNA vao
ngay phai tiém thudc hodc vao ngay rit gue thudc cay Nhung ban phai ding thém mét bién phap tranh
thai bd sung (phuong phéap che chiin) trong 7 ngay diu ubng thudc néu co giao hop.

Sau sinh con: Néu vira méi sinh, bac sy co thé s& bao ban cho dén khi thiy kinh tré lai hiy bat dau sir
dung ANNA. B6i khi c6 thé bit dau sir dung thudc sém hon. Bac sy s& hudng din cho ban. Néu dang
nudi con bing sita me va mudn diing ANNA, trude tién ban hay tham khao ¥ kién cta bac s3.

Sau xay thai hodc nao hit thai: C6 thé sir dung thude ngira thai ngay.

+  Xir tri khi quén thuéec

Néu quén udng thubc khéng qua 12 giv so voi gior udng thube hang ngay thi tac dung tranh thai
khéng thay ddi. Tuy nhién, bénh nhan nén ubng bl ngay sau khi nhé ra va ubng vién tiép theo nhu thuong
lé.

Néu quén udng thube qua 12 gio so vai gidy ubng thuoc hang ngay thi tac dung trinh thai co thé bj
giam di. Bénh nhan khéng udng vién do nira, sau do tiép tuc ubng vién tlep theo nhu thuong [6. Nén su

dung thém bién phap tranh thai khac (nhu sir dung bao cao su, mang chin) cho dén ky hanh kinh tiép
theo. "

»  Khi mudn ngung ding Anna

Co thé ngung ding ANNA bt ¢t lic nao ban mudn. Néu ban khéng mudn cé thai, nén hoi y kién
bac sy vé viée su dung cic bién phap tranh thai khac.

Néu ban ngung ding ANNA vi mudn ¢6 thai, thdng thudng nén che cho dén khi ¢ hanh kinh tu
nhién hiy thy thai (thuong sau khoang 3 thang). Diéu d6 s& giup ban thuc hién ¥ dinh ¢ em bé tdt hon.

+ Ban bi 6i mira, tiéu chiy

Néu i mira trong vong 3-4 gid sau khi ubng thude, hoat chét s& khong dugc hap thu diy du, diéu nay
twong tu nhu quén thude. Do d6 nén lam theo huéng dan ddi voi quén thude.

Tiéu chay ciing [am giam hiéu qua tranh thai do 1am giam hip thu thude. Néu ban khéng muén thay
ddi chu ky udng thude théng thudmg, ban nén udng thém cac vién tir vi khéc.

« Ban mudn doi ngay hanh kinh

Pé doi ngay hanh kinh, ban ¢6 thé dung vi ANNA tiép theo ma khéng dung nhimg vién tring sau khi
dang nhitng vién mau vang cudi Cung Ban co thé udng vi thude méi nay bao nhitu ngay tuy y cho dén
khi mudn ¢6 kinh thi ubng nhifng vién mau trang hodc hét vi thudc thir hai. Trong thoi gian uong vi thir
hai, ban ¢6 thé ra huyét thim khé hogc ra huyét bt thuong khi dung cac vién mau vang. Bit déu ding vi
thube ké tiép sau khi diing 7 vién mau trfing nhu thudmg 8.
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TOA HUONG DAN SU DUNG THUOC
Chéng chi dinh
- Min cam v¢i bét ky thanh phéan nio cia thube.
- Phu nif c6 thai hodc nghi ngd c6 thai, cho con bl
- Bénh nhén bi réi loan chirc ning gan ning, vang da hodic bi nglia dai ding khi mang thai lin trude, hoi
chitng Dubin-Johnson, hdi chitng Rotor.
- Hién nay hodc trong tién sir cé khéi u & gan.
- Hién nay hodc trude day co diu hiéu cua chirng nghén mach huyét khdi & déng mach hoic tinh mach, va
tinh trang dén dén mot sb6 bénh (rdi loan hé thdng d6ng mau véi xu hudng bi cac bénh huyét khéi, bénh
tim mach).
- Bénh thiéu mau té bao hinh liém.
- Hién nay hoac trong tidn sir mic bénh ung thur vii hay ung thu ndi mac tr cung.
- Miéc bénh tidu dudng ning kem theo tn thuong mach mau.
- Bénh nhin ¢6 tién sir b herpes thai ky, bi chimg xo cing tai nang 1&n trong khi mang thai.
- Phu nit bj bénh béo phi, rdi loan chuyén hoa lipid va cao huyét ap.
- Khéng sur dung Anna cho nam gidi.

Tuong tac thude

- Mbt s6 thudc c6 thé 1am giam hiéu qua tranh thai ctia Anna, D6 1a cac loai thude diéu trj bénh dong kinh
(barbiturat, primidone, phenytoin). Cic khang sinh (penicillin V, ampicillin, tetracyclin, griseofulvin,
rifampicin...). Ban nén théng bao cho bac sy trudc khi duge ké don hodc duge s§ ban thuoc la ban dang
ding Anna. C6 thé ho s& khuyén ban ding thém mdt bién phap tranh thai bé sung, néu ding thi dung
trong bao [3u,

- Anna lam giam dung nap glucose do d6 cin didu chinh liéu thude udng trj bénh tiéu dudng hoic insulin
khi dung chung véi Anna.

Str dung cho phu nit ¢6 thai va cho con bu
- Khéng sir dung Anna cho phu nit mang thai. Néu bénh nhan mang thai trong khi st dung Anna, ngimg
str dung Anna ngay lip tirc.

- Khéng sir dung Anna cho phu nif cho con b.

Tac donge trén kha nine ldi xe va vin hanh may moc: 42

Khang anh hudng, “
Théin trong
- Trudc khi bat ddu ding thude, phai kham 1am sang va phu khoa (do huyét ap, can, test chiic ning gan,
kham va, phét 4m dao), hod sinh huyét tuong (cholesterol, riglycerid, dudng huyét) va phai kham lai
thudmg xuyén.
- Trude khi bat ddu ding thube, phai xac dinh la khéng mang thai.
- Str dung thin trong cho phu nir hit thude, diic biét 1a phu nit trén 35 tudi, can hoi v kién béc s§ trude khi
dung,
- Théng bao cho bac sy ngay lap tac néu bit ky rbi loan nao sau ddy xuét hién trong qua trinh st dung
thudc: chimg tang lipid huyét (tang triglycerid huyét, ting cholesterol huyét), béo phi, tidu duong, cao
huyét 4p, gidn tinh mach, ching xo cung tai, bénh xo cing rai réc, rdi loan chitc ning gan, u Xo tir cung.
Trong tit ca cac trudng hop ndy ciing nhu & nhitng phu nir ¢6 tidn sir viém tinh mach, hodc c¢6 nguy co
tiéu duomg, Anna chi duge st dung dudi sw gidm sét chit ché ciia nhan vién y té.
- D& giam nguy co nam mit, thuong khdng hdi phuc hoan toan, nén tranh tiép xdc qua nhidu voi anh sang
mat troi.

Nhw nhirng thudc ngira thai khde, Anna khong bio vé chéng Iay nhiém

HIVAIDS/ heiic cac bénh [dy truyén qua dirdng tinh duc.

Tac dung khéng mong muén

- Thude it gay tac dung khéng mong mudn. Hiém khi xay ra dau déu, rbi loan tiéu hoa, budn ndn, cam
gidc cang vi, thay d6i can ning va tinh duc, hodc trim tinh.
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TOA HUONG DAN SU DUNG THUOC

- Str dung thudce trong thoi gian dai doi khi c6 thé gay ra cdc nam mit, ching c6 thé dam mau hon khi tiép
xuc lau véi anh néng mat troi. Nhitg phu nir c6 khuynh huéng nam mat phai tranh tiép xdc v6i anh mit
troi khi dung thudc ngira thai dudng udng.

Thong bao cho bic sy hodc dwoce sy cac tac dung khong mong mubn gip phai
trong qua trinh str dung thuoc.
Qua lidu: Chua c6 bao cao vé trudng hop qua lidu.
Bio quin: Bao quan noi khd mat khong qua 30°C.
Han diing: 60 thang ké tir ngay san xuét.
Tiéu chuén: TCCS.
DPE XA TAM TAY CUA TRE EM

Nha san xuét

DN, THAI NAKORN PATANA Co., Ltd
% 94/7 Soi Ngamwongwan 8 (Yimprakorb), Ngamwongwan road, Nonthaburi 11000, Thailand

Nha nhdp khiu: Cong ty TNHH MTV Dugc pham TW?2.
DC: 334 T6 Hién Thanh, Quan10, Thanh phd Hé Chi Minh.

PHO CYC mudwe

fuyin Vit Sling b,
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