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rnlﬂ'c ké‘t hop v&i nhu céu cap thiét phai di dong co thé. Hpi chimg
bon chon bat an thuéng bj chan doan nham 1 do lo 4u hodc kich
dong vt va (anxiety hofc agitation) thudmg gap nhiéu hon & phy
ni, tudi trung nién. C6 the xuat hi¢n mot vai ngay sau ding an than
kinh hogc giam thudc chong ngoai thap hodc tang lidu an than kinh
va 90% céc truong hop xdy ra trong 72 ngiy diu ciia qua tinh diéu
tri. Ban thén nguoi bénh cam thy bj cang thang, khé chiu khong
rd rét, but it nén thuomg Xuyén 6 céc biéu hién vén dong khong
kiem ché dugc. Tuy nhién céc loai thujc mai the h¢ thir hai dudmg
nhu it gay ra tri¢u chimg nay. Dé xir tri tinh trang nay, két hop viéc
giam bot licu thuGe chong loan than va sir dung cic chit khang
cholin, céc thuoe an thén gidn co nh6m benzodiazepin va céc thube
khang bela:adrenergic dé diéu trj. Mot sd nghién ciru dé cap toi vai
tn‘:_ cua miéng dén nicotin, cyproheptadin, mianserin va trazodon.
Neéu vén it dap (g c6 thé ding va thay loai thudc chéng loan thin
Loan djng muén (tardive dyskinesia)

Co ché ciia loan dong muén 1a do s phong toa cic receptor D, &
thé} van kéo dai dan dén mit diéu hoa chirc néng sau synap, lam
xuat hién céc thy thé méi. Dic diém cia loan déng muon do thude
an than kinh 1a tinh trang cac co bap luén bi co hoic vin giy cho
toan co thé ¢6 mot tu thé bit thuong khong én dinh. Loan déng
muon thuéng xay ra khi ngudi bénh loan thin duoc ding thude
di¢u tri voi lidu cao va trong thoi gien dai. Cac triéu chimg phd
bién Ia nhimg déng tic bt thuomg, khong hiru §, xudt hién mot
cdch ty dong va thanh nhip ¢ mat, ham, i, diu, cé, gdy. Bénh
canh nay ddc bié¢t hay xudt hign & nguoi cao tudi nhung cling c6 khi
xdy ra voi liéu thudc an thin kinh thép va khi ngimg thudc.

Xur tri loan dong mudn c6 thé dimg chit khang cholin nhu
trihexyphenidyl, ethopropazin hodc cic chit irc ché dopamin nhu
benzodiazepin, baclofen, valproat.

b. Xir tri héi chieng an than kinh dc tink

Hbi chirng an than kinh 4c tinh 13 mot bién chimg de doa cude song
clia bénh nhan do ding thudc chdng loan thin, c thé xudt hién bét
ky lic néo trong qua trinh diéu tri, véi cac yéu té thuan loi nhu:
ding cac an than kinh c6 nguy co gy ngoai thap cao, ting liéu
quéa nhanh, nhét 13 bfmg dudng tiém, do dung qua nhiéu loai, sai
nguyén tic phdi hop cac an than kinh, méi truromg néng nuwe, bénh
trong didu kién réi loan nude va dién giai (sat, huyél thanh giam).
C6 ba trigu chimg chu yéu la:

S6t qua cao, thudng kém theo céc rdi loan thyc vat nhu nhip tim
nhanh, toit nhi¢u md héi va huyét ap khéng n dinh;

Dau hiéu ngoai thip, thudmg thdy ting trrong lyc co hodc loan
trrong luc di kém véi ting cac men co;

Thay déi § thirc nhu 164 1dn, hon mé.

Hoi chimg bénh 1y nay ¢6 thé xuét hién sém sau khi ngudi bénh
duge ding lidu thude dau tién hoac bat ky théi diém nao trong qua
trinh diéu trj nhung phin 16n xdy ra khi ngudi bénh ding thude
kéo dai. Moi triéu chimg déu biéu hién rd trong vong 24 gi, tdi da
trong vong 72 gid. Khi dugc xir tri ding, nguédi bénh co thé phuc
héi sirc khoe dén trong vai tuln; tuy nhién day la tinh trang rit nguy
hiém va ty 1¢ tir vong c6 thé Ién t6i 20% cac truong hop.

Hién nay vén chua rd co ché sinh bénh 1y cta hoi chimg an thén
kinh ac tinh nhung da ¢6 trudmg hop xay ra bénh canh trong tur khi
ngimg dot ngét thude levodopa cho thay co thé do co ché thiéu hut
cap tinh dopamin.

Hoi chimg an than kinh ac tinh yéu cau phai dugc xir tri cap cir,
trude hét 1a ngimg ngay moi thude chdng loan thin déng thei trién
khai c4c ky thudt va bién phap diéu tri tich cyc. Nguoi bénh cin
dugce bao dam théng khi, chong kiét nude, on dinh chire nang tim -
mach, ho hap, tiét niéu, tiéu hoa, dé phong loét do ty dé, dam bao
dinh dudng, binh én tam ly,... Can cin nhéc vige sir dung céc thube

diéu tri trigu chimg nhu dantrolen, bromocriptin, levodopa hodc
carbamazepin. Sau diéu trj c6 khi con thdy trang thai cang truong
luc tAm thin (catatonia) kéo dai tir vai tuan dén vai thang.

¢. Roi loan chuyén héa ) )

La tic dung khéng mong muén gdp ¢ hau hét cac thuoe chong loan
than, nhung chii yéu 1 & céc thude chéng loan than thé hé 2.

Co ché 1a do cac nhom thude nay khoa cac receptor H, va khéa céc
receptor ctia hé serotonin (SHT, ) kich thich phong thich dopamin
gdy ting cam gidc ngon miéng, dn nhiéu, giam tiéu hao ning lurgng.
Biéu hién dic trung cua roi loan chuyén hoa 1a tinh trang ting can,
béo bung, réi loan lipid huyét (téng triglycerid > 150 mg/dl, HDL-C
& nit < 40 mg/dl, nam < 50 mg/dl), ting huyét 4p, ting glucose
huyét vi ¢6 thé co hién tugng khang insulin.

Loai thube giy tang can nhiéu nhat 1a clozapin, olanzapin, gay ting
cén trung binh 14 risperidon, it & nhém cac thude chdng loan thin
thé hé thir nhat. R6i loan chuyén hoa thiy & moi liéu ctia thude.
Xir tri:

Két hop viéc giam liéu thude cii hodc thay thé thude chdng loan
thén it giy tac dung réi loan chuyén hoa.

Thay déi 16i song, ting cuémg van dong thé chat, dinh dudng day
di chat xo, han ché cc chat béo.

M3t s6 nghién ciru dé cap téi vai tro ctia viée két hop vai cde nhém
thube hé tro hogic diéu tri triéu chimg nhu céc thube khang receptor H,,
nhém thude chéng ddng kinh topiramat, hodc ding thudc ha dudmg
huyét nhém biguanid (metformin).

d. Cac tic dung khong mong muon khac

Yén diu: thuong gap nhit do clozapin, olanzapin, quetiapin. Xir tri:
gidm liéu thude, hodc chi ding 1 liéu ban dém, hodc chuyén sang
loai thudc it c6 tac dung yén diu.

Ha huyét ap tu thé: giam liu thudc an thén kinh hodc chia lidu
thudc trong ngy, hodc chuyén sang loai thude it tic dung khang
adrenergic hon.

Hoi chimg khang cholinergic: can giam liéu thude hodc chia liéu
thudc trong ngay.

Két ludn

Su ra doi cua céc thude diéu tri bénh tim than da lam thay ddi bo
mat cua Tam than hoc ndi chung, gitp giai quyét tot cac trudmg
hop roi loan tam than trong céc co s& chuyén khoa. Véi nhidu
ph‘ucrng thire khdc nhau, dic biét la sir dung cic thube chéng loan
than trong dicu tri da mang lai két qua kha quan trong thye hanh
lﬁm‘ séng: Tuy nhién‘vif:c chi dinh hop 1y va sir dung an toan cac
thude chong loan than, luén canh giac dé phong va kip théi phat
hién xir tri céc tac dung khdng mong muén 1a didu kién tién quyét
d‘? bao dam muc dich t6i wu cua didu tri, bao dam chét lugng cude
song cho moi ngudi bénh,

Cdp nhét lan cudi- 2020.

Til\]H giNH BENH LAO, LAO KHANG THUOC
VA SUDUNG HQP LY THUOC CHONG LAO

L. Dai crong

Bénh lao 12 mot bénh gay ra béi vi khuan lao (Mycobacterium
tuberculosis), ay truyén tir nguoi sang nguoi hode dong vt co vii.
Bénh ¢4 tir thai c6 dai song mai dén tan cudi thé ki XIX. vi khuin
lao méi dwoc phat hién ra va gan mot thé ki sau dé cdc thude chong
lao méi duge dua vao sir dung. Tuy nhién, sau hon nira thé ki sir
dung céc thudc chdng lao, da xuét hién tinh trang vi khun khang
lai thude chéng lao va thye sy dang I3 méi nguy hai de doa loai
ngudi. Bénh lao 1a 1 trong 10 bénh hang diu gy tir vong va dimg
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diu trong céc tac nhin nhiém n-cmg Nam 2019, Té chirc Y té mé
gioi (WHO) ude tinh lren toan cau c6 khoang 10 tn¢u ngudi mic
lao, mgt con $0 g:am rat chim trong nhitg nim gan day; 8,2%
trong 6 mic lao c6 ddng nhiém HIV. Bénh lao 13 nguyén nhan gay
tir vong thir hai trong cdc bénh nhiém tring véi khoang 1,2 tri¢u
ngu'érl tir vong do lao va khoang 208 000 nguoi chct do lao trong
) nhu‘ng ngudi nhiém HIV. Niam 2019 tren toan cdu udc tinh ty
|é méc lao da khdng thude la 3,3% trong sé bénh nhin méi va la
17.7% trong s6 bénh nhan didu trj lai.

Xu huéng dich t€ bénh lao trén toan ciu néi chung vin dang c6
chiéu huéng giam nhung chua du dé dat muc tiéu da dat ra vao nam
2020 la giam 20% so vé&i ndm 2015. Ty I¢ giam trong giai doan
2015 - 2019 1a khoang 9%, v&i ty 1¢ mic méi giam khoang 2,3%/
nam giai doan 2018 - 2019. Tuong ty, ty 1¢ tir vong do lao ciing
dang giam trén toan cau, nhung chua thé dat myc tiéu dit ra vao
nam 2020 la giam 35% trong giai doan 2015 - 2020. Ty I¢ tir vong
giam trong 2 nam 2018, 2019 la khoang 14%.

O Viét Nam, theo sb li¢u diéu tra dich t& toan quéc nim 2017,
ty 1& mic lao mai la 188/100 000 dén, giam so véi 10 nam trude d6
(238/100 000), giam 3% mdi nam. Theo s6 ligu tdng hop cia WHO
nam 2018 (v6i dan s6 Viét Nam 96 triéu ngudi) da c6 khoang
105 733 ca bénh lao phat hién trong nam 2017, 80% trong sé dé 1a
lao phéi va dugc xéc dinh 6 vi khuan trong 70% sé truong hop.
Theo uéc tinh, téng sb lao da khing thubc & Viét Nam tai thoi diém
2018 1a 8 600 truomg hop, chlem ty 1¢ 3,6% trong sb cac trudng
hop mac méi va 17% trong so cac trudng hop lao didu tri trude do.
So v&i 56 ligu 10 nam trude, ty 1§ lao da khang thudc tang gan gip
doi trong cac truong hop lao méi (4,1 so vdi 2,3%), va giam cham
trong cac truong hop diéu tr lai (17% so voi 19,7%). Hién nay Viét
Nam duge xép thir 13 vé lao khang thude trong 30 nudc co ganh
nang bénh lao cao trén toan cau.

I1. Chén do4n lao phdi

2.1. Sinh bénh lao

Bénh lao ¢6 2 thai ky:

a. Thoi ky nhiém tring lao tiém an (latent infection): Khi co thé b
nhiém vi khuin lao, nhung khéng co triéu chung lam sang Nhirng
nguoi co bang chirng 12 nhiém lao tiém tang can dugce diéu tri mot
fiéu trinh thuc don gian (vi du isoniazid) dé d phong phat trién
thanh lao bénh.

b. Thai ky lao bénh, 12 co thé c6 cac triéu chimg lam sang, c¢an lam
sang cua bénh lao hoat dong. Nhimg ngudi bénh nay phai dugc
didu tri bing céc phac dé nhiéu thubc két hop, ma khong duge diu
tri b'fmg mot thude don 1&. _

Vi khuén lao c6 thé gay bénh tai tit ca cic co quan cuia co thé. Hay
gdp nhit va nguy hiém nhét la bénh lao phdi, chiém téi 85% trong
tong s6 cac thé bénh lao. Nhimg ngudi bi lao phdi thudmg bicu hién
bfmg: ho khac dom trén 2 tudn hodic ¢6 ho ra mau; kém theo 1a céc
biéu hién toan thian nhu: Sét nhe vé chiéu, ra md hoi trom, gay st
cin, mét moi, kém an. Pic biét cac bidu hién nay xdy ra & nhimg
ngudi cé nguy co cao nhu cd kem thém bénh dai thao duong, cac
bénh man tinh khac hodc tiép xtc v&i ngudn liy (1am viée trong
moi trudmg co vi khuin lao nhu chiam séc ngudi bénh lao phéi,
phong xét nghiém vi khuén lao...).

2.2. Tiéu chuin dé xic dinh bénh lao phoi ,

a. Nhitng nguoi cd nguy co nuic lao: La nhitng ngudi tiép xuc véi
ngudi bénh lao phoi (co nguon lay), c cdc b§nh man tinh, HIV, str
dung céc thude trc ché mién dich kéo dai, dai théo duorng, cét doan
da day, suy dinh dudng, nghn,n ruou, thudc 14, thudc lao...

b. Nhitng nguéi ngh; mﬁc lao: La nhimg ngudi ¢6 nguy co, ho
khac kéo dai trén 2 ruan gay sit can, dau nguc, sbt nhe vé chiéu...
¢. Nhitng nguwéi méc lao tiém dn: La nhimg ngudi ¢6 phin (mg

véi tuberculin (Mantoux) dwong tink nhung khong mdc lao hoat
dong, nhimg ngudi bénh lao da chira khoi.

d. Tiéu chuin xdc djnh ca bénh lao

- Hinh anh ton thuong trén chup X-quang phoi, phan ing manh véi
tuberculin va két hop lam sang (ho khac dom, nguon lay...) s€ ggi
y cho chén doan va chin doan xéac dinh bénh khi co:

- Tim thdy vi khudn khang con - khing toan trong dom (AFB- acid
fast bacilii) bang soi kinh hién vi (phuong phap rﬂmom Ziehl -
Neelsen), tuy nhién, hién nay ty 1§ truc khuan khang con khang
toan nhung khong phai vi khuin lao (NTM-non tuberculosis
mycobactermm) dang co xu thé tang dan.

- Nudi cdy moc vi khuan lao (Mycobacterium tuberculosis -
MTRB) trén cac moi truong dic biét theo phuong phap kinh dién
(moéi truomg Lowenstein - Jensen) hoac moi truomg long MGIT
(mycobacteria growth indicator tube).

- Ung dung cac phuong phap sinh hoc phén tir (PCR - polymerase
chain reaction) tai cac phong xét nghiém duoc trang bi du ning
lwe (nhue Gene Xpert TB/RIF..) phat hién cac doan gen cua vi
khuén lao.

I11. Bénh lao khang thudc
Bénh lao khang thude 1a do dot bién khang thudc tai gen cta vi
khuén lao va c6 mét ph?m tac dong cua con ngudi giy nén. Trén
phuong dién vi sinh, khang thude 1a do su dot bién gen trong nhan
té bao vi khun lam cho mét loai thudc nao dé bi mat hiéu lye diéu
tri ddi véi vi khuan d6. Ty 1¢ dot bién khang ciia vi khuan véi timg
loai thude ¢o khac nhau. Vi du véi rifampicin, ty 1¢ dét bién khing
la 1/10%. Cé nghia la trong 10 vi khuan s& ¢6 1 con vi khuan c6 kha
ning khing rifampicin. Nhu vy, néu trong ton thuong lao phai co
cang nhiéu vi khuan lao (cac thé lao c¢6 hang, lao phat hién mudn...)
thi cang c6 kha nang ty 1¢ dot bién khang cao.
MGt trong cac yéu to tac dong cua con ngudi lam tang kha ning
gay khang thudc l1a cach diéu tri lao khong dung. Quan ly diéu trj
t6t ngudi bénh méic lao khi vi khuin con nhay cam thude 1a cich
tot nhat dé ngan chin su xuét hién khang da thude.
Xac dinh sém bénh lao khang da thudc va diéu tri kip thoi, day di
ngay giai doan dau cua bénh la rit can thiét dé ngan chan viéc lay
truyén vi khuan khang da thuée.
Theo phén loai ciia TG chire Y té thé gidi, hién nay cé thé dua vao
nudi cdy vi khuén lao trong méi truémg c6 thube chéng lao (phuang
phap xac dinh ty 1¢) hoic phuong phap nhin gen (polymerase
chain reaction - PCR, Gene Xpert TB/RIF) hodc giai trinh tr gen
(Sequencing) dé xac dinh cé khang thudc hay khong.
Cic logi khdng thudc
Khdng thuoc tién phat: La khang thuc & ngudi bénh chua timg
diu tri thube chéng lao, nay mac bénh lao khang thubc do lay
nhiém vi triing lao khang thuc tir ngudi bénh bj lao khang thube.
Khéng thuéc mac phdi (Accquired Drug Resistance): La khing
thude xuat hién & ngudi bénh da duge diéu tri lao trén 1 thang
Nhung do diéu tri khcmg dung giy ra cac chung lao khang thudc.
Khang thuée ban dau [Prlmary Drug Resistance): La nhimg chung
true khuén lao khang thubc & nhirmg ngudi bénh khong c6 tién sir
diéu tri lao truée d6, hodc dung thube lao duéi 4 tuan.
Khang da I}i‘uac (MDR-TB: Multi Drug Resistant TB): Trurc khuin
Iaq khing dong théi vér'i ca rifampicin va isoniazid.
Tien siéu khdang thuoc (Pre XDR-TB: Pre Extensively Drug
Resistant TB): La bénh lao khang da thudc va khang thém véi
bAt cir thude nao trong nhom fluoroquinolon (FQ) hoac khéang véi
bat ky thudc chéng lao hang 2 dang tiém la capreomycin (Cm),
kanamycin (Km) va amikacin.
Siéu khang thuée (XDR-TB: Extensively Drug Resistant TB): La
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bénh lao ngodi khang da thude con khing thém vé; bt cir thube

nio grong nhom fluoroquinolon va khing véi bt ky

loai thube

chéng lao hang 2 dang tiém 1a capreomycin (Cm), kanamycin (Km)

v amikacin.

Iv. Nguy&n tiic sir dung thudc chéng lao
Thuoc chong lao hi¢n nay duoc phan loai thanh 2 nhom:

Thube chong lao thiét yéu

+ Cdc thudc chong lao thiér yéu (hang 1) la: isoniazid (H),
rifampicin (R), pyrazinamid (Z), ethambutol (E). Ngoai ra, hién
nay da khuyén cao bd sung 2 loai thube chéng lao hang 1 1a

rifabutin (Rfb) va rifapentin (Rpt).

—

Liéu hegg cdc thudc chong lao thicong ding theo cin ning

Loai thude || Liéu lwgng
T ek
lsoniazid M) | 5(4-6)
Rifampicin (R) | 10 (8- 12) 1
Pyrazinamid (Z) 25 (20 - 30) -
Ethambutol (E) Tré em: 20 (15 - 25)
S | Ngut’n lém: 15(15 20)
+ Thuic ckong lao hang 2 cho diéu tri lao khang !huoc
[ Nhém thnoc Thube |
| Nhém A Levofloxacin HOAC Tie
Moxifloxacin Mfx ln
Bedaquilin Bdq ;
= . — — |
Linezolid Lzd
Nhom B Clofazimin Cfz
Cycloserin HOAC N Cs _
Terizidon - Trd
Nhom C Ethambutol E
Delamanid | DIm
Pyrazinamid Z |
[ Imipeﬁcm-cilastatin HOAC Ipm- 2-Cln |
Meropenem B Mpn
Amikacin Am (S)
(HOAC Streptomycin)
Ethionamid HOAC Eto
Prothionamid - ] Pto
Acid p-aminosalicylic PAS

5 (%): dige xem la thudc tiém ¢6 thé chi dinh cho MDR-TB néu
bénh nhan da khang véi cac thudc tiém hang hai hodc khong thé
ding diegc cdc thuée tiém hang hai ma con nhay voi S,

Nguyen tic d:en tri

Bon nguyen tic diéu tri benh lao bao gom

1. Phéi hop céc thuée chong lao

- Méi loai thube chong lao c6 tac dung khac nhau trén vi khuén lao
(digt khuén, kim khuan), do véy phai phbi hop cac thude chong lao.
Phéi hcrp it nhit 3 loai thuée chéng lao trong giai doan tin cong
va it nhit 2 loai trong giai doan duy tri dé tang tac dung diét khuén
va giam ty 1& dot bién khang dong thoi voi cac thude sir dung. Vi
dy dung déng théi 2 loai thude rifampicin va isoniazid thi ty 1¢ dot

blen khang véi 2 loai thudce s 1a

1/10x 1/10% = 1/10" (thap hon

it nhidu so véi dung dom le 1 thudc).

- Vi bénh lao da khang: Céc thude duge phdi hop theo nguyén tic
riéng tiry thuge vao phac 46 dugc BO Y té ban hanh (cdn cir vao thé
bénh, lira tudi, céc bénh 1y phéi hop va tién sir diéu trj - tham khao
phin phac 4 diéu trj lao khang thudc).

2. Phai dung thude ding liéu: Céc thubc chéng lao tac dyng hi¢p
dbng, mdi thudc c6 mot ndbng d§ tic dung nhét dinh. Néu ding
liéu thap sé khéng hlf;u qua va dé tao ra cic chung vi khuin khang
thube, néu ding liéu cao dé gy tai bién. péi vi lao tré em can
duge diéu chinh liéu thude hang thang theo can nang.

3. Phai diing thuoc déu dan

- Cac thuée chdng lao phai dugc uong cung mot lan vao thoi gian
nhat dinh trong ngay va xa bira an dé dat hap thu 1huou t6i da.

- V6i bénh lao da khang: dung thudc 6 ngay/tuin, da sb thuée ding
I lan vao budi sang, mot s6 thuéc nhu: Cs, Pto, Eto, PAS tuy theo
kha niang dung nap coa nguai bénh - c6 thé chia lidu 2 lin trong
ngay (sang chleu} dé glam tic dung phu hodc c6 thé giam liéu

trong 2 tudn dau néu thudc khé dung nap, néu bénh nhan gip tic

dung khong mong muén ca thudc tiém - co thé giam liéu, tiém 3

lan/tudn hodc ngimg st dung thude tiém can cir vao mirc d§ nang

- nhe.

4. Phdi ding thuic du thoi gian va theo 2 giai doan tin cong va

duy tri

- Giai doan tan cong kéo dai 2, 3 thang nhdm tiéu diét nhanh sb

lugng 16n vi khudn c6 trong cac ving ton thuong dé ngan chan cac

vi khuin lao dot bién khang thudc.

- Giai doan duy tri kéo dai 4 dén 10 thang nhim tiéu diét triét dé

cac vi khuan lao trong viing ton thuong dé tranh tai phat.

_ Vi bénh lao da khang: Ut tién sir dung thude udng, vi vy da s

phac dé khong c6 giai doan tan cong (chi mgt ty 1€ rdt nho bénh

nhan ¢6 chi dinh thuéc tiém trong thuomg hop can thiét & phac do

dai han thi thoi gian tin cong la 6 thang)

Cdc phdc dé diéu tri lao:

Phdc dé diéu tri lao vi khuin nhay cam véi thuoe

e Phéc dd Al: 2RHZE/4RHE

- Huémg dén:

+ Giai doan tan cong kéo dai 2 thang, gém 4 loai thubc ding hang ngay.

+ Giai doan duy tri kéo dai 4 thang, gdbm 3 loai thubc 1aR, H va E

ding hang ngay.

- Chi dinh: cho cic truong hop bénh lao ngudi 16n khong c6 bing

chimg khang thuoc.

e Phic 36 A2: 2RHZE/4RH

- Huéng dan:

+ Giai doan tin cong kéo dai 2 thang, gobm 4 loai thudc ding hang

ngay.

+ Giai doan duy tri kéo dai 4 thang, gom 2 loai thuéc 1a R va H

dung hang ngay.

- Chi dinh: cho céc trudmg hop bénh lao tré em khong co bing

chirng khang thuoc.

e Phic d6 B1: 2RHZE (S)/10RHE

- Huéng din:

+ Giai doan tan cong kéo dai 2 thang, gdm 4 loai thuéc H, R, Z, E

dung hang ngay.

+ Giai doan duy tri kéo dai 10 thang, gdm 3 loai thudc 1a R, H, E

ding hang ngay.

- Chi dinh: lao mang ndo, lao xuong khdp va lao hach ngudi 16m.

Dicu tri lao mang ndo nén sir dung corticosteroid (dexamethason

hodc prednisolon khi khéng ¢6 chong chi dinh) liéu giam dan trong

thoi gian 6 - 8 tuan dau tién, va ding streptomycin (thay cho E)

trong giai doan tan cong.

* Phic db B2: 2RHZE(S)10RH

- Hudmg dan:

+ Giai doan tan cong kéo dai 2 thang, gom 4 loai thude H, R, Z, E

ding hang ngay.

+ Giai doan duy tri kéo dai 10 thang, gdm 2 loai thuéc 1a R, H ding

hang ngay.




88  Tinh hinh bénh lac, lao khing thudcva'sir dyng hgp 1y thude chéng lao

DTQGVN 3

- Chi djnh: lao mang ndio, lao xwong khép va lao hach tré em. Diéu
tri lao mang ndo nén sir dung corticosteroid (dexamethason hodic
prednisolon) liéu gidm din trong thi gian 6 - § tuan dau tién va
duing streptomycin (thay cho E) trong giai doan tin cong.

Phéc dé diéu tri lao khédng thubc

Véi bénh lao da khang, cac thude duge phdi hgp theo nguyén tic
riéng, tiy thuge vao phéc d6 chuan dai han hodc ngén han (dya vao
thé bénh, lira tudi, tién sir diéu trj va cic bénh phdi hop).

Nguyén tdc xdy dmrg phie db:

- Theo hudmg din cia WHO (2020), phac d6 dai han can c6 it nhit
4 thue c6 hiéu luc, ¢6 thé thém Z, wu tién tir nhom A dén nhom C:
+Cé thé 3 thube nhom A va 1 thube nhom B dé sau khi két thic
bedaquilin vin c6 3 thudc cé hiéu lue.

+ Néu nhom A chi ¢6 thé 1a 1 hodc 2 thudc thi i 2 thubc nhom B
can lya chon.

+Néu khong thé chi diing thudc nhoém A va B thinhém C duge lya
chon cho dii phéc db.

Vé nguyén tic xay dyng phac d6 co ban khong thay doi nhung c6
mét s6 khuyén cdo:

- Thude tiém khéng con duge wu tién sir dung nira, thay vao d6 12
thudc udng dugc khuyén cdo sir dung cho hau hét nhimg ngudi
bénh.

- Phéc 4 ngén han khéng con sir dung thudc tiém nén khdng con
thoi gian tdn cong 4 - 6 thang nira (WHO.2020).

- Phac d6 20 thang ciing khong wu tién thudc tiém trong nhém C
nén khéng nhét thiét c6 giai doan tin cong.

Hién c6 hai loai phic d6 duge chi dinh dé diéu tri cho ngudi bénh
lao khing R/MDRTB bao gom:

- Phéc db dai han: Kéo dai tir 18 dén 20 thang (c6 thé 1a phac
db chuén hodic phac do ca thé). Phac dd nay duac xdy dyng trén
nguyen tc ]i,ra chon thudc sao cho s6 loai thude cin st dl,mg la it
nhit nhung van dam bao hiéu luc ciia phac db (can ¢l vao két qua
khang sinh d6 ctia nguoi bénh).

Lua chon ci 3 thubc nhém A (Bdg, Mf</Lfx. Lzd) va it nhat
1 thubc nhom B (Cfz hodc Cs). Dam bao phéc d6 van con it nhit
3 thudc sau khi ngirmg Bdg.

Mot s6 khuyén céo tir WHO:

- Khong sir dung Km va Cm.

- Nén sir dung levofloxacin hodc mox lﬂoxacm trong phac dé
dai han.

- Nén sir dung bedaquilin trong phdt., d6 dai han cho ngum bénh
trén 18 tuoi, tuy nhién ciing 6 thé sir dung cho tré trén 6 tudi véi
diéu kién cu thé.

Mot sé khuyén cdo khéc (xem trong: “Cap nhit huéng dén diéu trj
bénh lao khang thudc™ ban hanh tai QD s6 2760/QD-BYT ngay 3
thang 6 nam 2021).

- Phac dé ngén han: Kéo dai tir 9 - 11 thang, Day 1a phic db chuan
v6i thanh phén thude va thoi gian diéu tri d3 xdy dyng thong nhat.
Thay Bdq cho thudc tiém trong phac do ngdn han truée day va Bdq
vén cén ding du 6 thang (4-6 Bdq[6]-Lfx[Mfx]-Eto-E-Z-Hh-Cfz/5
Lfx[Mfx]-Cfz-Z-E).
Déi tirgng ap dung:

Khang R/MDR-TB.

Khéng khang vai FQs.

Khéng c6 tién sir ding thudc lao hang hai trén | thang.

Khéng cé tén thuong rong hodc lao ngoai phdi nghiém trong.
Diéu trj lao cho nhirng triwing hop dac biét

Cac truong hop lao nang:

Déi véi lao mang nio, lao ké, lao mang tim, mang bung mang phoi
2 bén, cjt séng, lao rudt va lao sinh duc - tiét meu can hgi chin voi
thiy thudc chuyén khoa lao dé quyét dinh diéu tri ngay bing phic

b B. Théi gian ding thuc c6 thé kéo dai, tiy thude vdo tién trién
va mirc d§ bénh.

Diéu trj lao ¢ p}u; nit mang thai ho@c cho con bu

Sir dung phéc d diéu trj 2RHZE/4RHE, khong dung streptomycin
vi thude nay c6 thé gay diéc cho tré.

Pang ding thuéc tranh thai: R:famplcm tuong tac vdi thudc tranh
thai, lam giam tac dung cua thude tranh thai. Vi vy, nén khuyén
phu nir khi dang sir dung rifampicin hiy chon phuong phap tréinh
thai khdc. g

Nguoi bénh co roi loan chirc ndng gan:

Néu nguoi bénh ¢6 tdn thuong gan nang tir trude:

Phai dugc diéu tri tai bénh vién va theo ddi chirc nang gan truée vi
trong qua trinh diéu tri.

Phéc dd diéu tri s& do bac si chuyén khoa quyet dinh tiy kha ning
dung nap clia ngudi bénh.

Sau khi ngu&n bénh dung nap tot, enzym gan khong tang va co dép
{rng tot vé 1am sang, co thé chuyén diéu tri ngoal tr va theo doi sat,
Nhitng truémg hop ton thuong gan do thudc chdng lao:

Ngtmg sir dung thuoc lao, diéu tri hd trg chic ndng gan cho dén
khi enzym gan vé binh thudimg, hét vang da. Can theo déi lam sang
va enzym gan.

Néu khéng dap (mg hodc c6 biéu hién viém gan do thude, chuyén
dén co so chuyén khoa dé diéu tri. ‘

Truong hop nguéi bénh lao nang: Co ton thuong gan, co thé tir
vong néu khong diéu trj thudc lao thi dung 2 loai thude it doc voi
gan 1a S, E hodc két hop vé&i ofloxacin. Khi hét cac biéu hién cia
ton thuong gan thi tro lai didu tri bing céc thude da ding.

Nguoi bénh co suy than:

Phac dé 2RHZ/4RH la tt nhét dé diéu tri lao cho ngudi bénh suy
than. Thude H, R c6 thé ding liéu binh thuéng & ngudi bénh suy
thén.

Ngueoi hénh lao nhiém HIV/AIDS:

_Céc thube chéng lao ¢6 tac dung tét voi bénh lao & ngudi bénh lao/

HIV. Diéu tri lao cho ngudi bénh HIV/AIDS noéi chung khong khéc
biét so v&i ngudi bénh khéng nhiém HIV/AIDS. Khi diéu trj cin
ltru ¥ mot s6 diém sau:

Tién hanh diéu tri lao sém & ngudi HIV ¢d chan doan lao va didu
tri thudc khang virus (ARV) sém nhét ¢6 thé cho ngudi bénh lao
¢6 nhiém HIV.

Phéi hgp diéu tri thube chéng lao véi diéu tri du phong nhiém
trung co hi khac bang cotrimoxazol.

Than trong khi diéu tri phoi hop ARV vi ¢6 hién tugng tuong tac
thudc (trong tac gitra rifampicin véi cac thude trc ché enzym sao
chép nguoe non-nucleotid va cac thube rc ché protease; tuong tac
g:ua bedaqullm (Bdq) va efavirenz lam giam nong do Bdq, céc
thude {rc ché protease lam tang nong do Bdg).

Quan ly diéu tri

Sau khi ¢ chan doan xdc dinh, ngui bénh cin duge ding ky diéu
trj ngay, cang sém cang tot.

Thyc hién theo dung chién luge DOT (Directly Observed
Treatment): Giam sat truc tiép viéc dung timg liéu thude cia ngudi
bénh, dim bao nguoi bénh ding ding loai thue, ding lidu, déu
dan va du thoi gian.

Thay thude chi dinh diéu tri, ngudi theo ddi cin huéng din, tur van
cho nguoi bénh va nguoi nha kién thirc vé bénh lao.

Nguoi giam sét trye tiép co thé 14 can bo y té, ngum tinh nguY'?ﬂ
vién cong écmg ngudi nha ngudi bénh da dugc tu van day di ve
gidm sét trye tiép trong diéu tri lao.

Khi chuycn ngudi bénh di noi khac diéu tri phai kém theo phlf-u
chuyén va cic hd so ngudi bénh theo quy dinh. Noi nhan nguoi
bénh phai c¢6 phiéu phan hoi cho co s th.lyen sau khi nhén va
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.ﬁng ky diéu tri tiép va phiéu phan hoi két qua diéu trj khi két thic
diéu tri.
Pdnh gid két qua didu i

Riit can thiét phai tim vi khuan lao trong dom bang soi va nudi cay
trong giai dogn didu tri déu tién, Trong qud trinh diéu tri lao phoi
soi v cay dom phai duge thyce hién it nhit | lan/théng cho dén kh;
co lién tiép 2 1an am tinh. Hau hét (85%) cac trréng hop vi khuéin
lao trong d&om s& &m tinh say 2 thang diéy tri déu tién. Nhitng ngudi
¢6 vi khuin lao vi tén thwong hang trén X- -quang thudmg phai sir
dung liéu trinh it nhat 13 9 thang,
Khoi: Ngudi bénh dieu tri di thoi gian va o két qua xét nghiém
dom am tinh it nhat 02 lin lién “"-‘P truée khi két thic liéu trinh.
Hodn thanh dicu ti: Ngudsi bénh diéu trj i tho gian nhung khong xét
nghn:rn dom hodc chi ¢6 xét nghiém dém 01 13n c6 két qua am tinh,

That bai diéu tri: Ngudi bénh xét nghi¢m dém con AFB(+) hoic
AFB(#) trd lai tir thang thit 5 tror di.

B6 diéu tri: Ngudi bénh bo thude chdng lao lién
trong qua trinh diéu tri.
Chuyen di: Ngudi bénh duoce chuyén di noi khic didu trj va c6

phleu phan hoi. Néu khong 6 phiéu phan héi coi nhu ngudi bénh
bo diéu tri.

tuc trén 02 thang

Chét: Ngudsi bénh chét vi bit cir cin nguyén gi trong qué trinh diéu
trj lao.
Khéng danh gia: thg ngudoi bénh da dang ky diéu trj lao nhumg

vi Iy do nao d6 khéng tlep tuc diéu tri cho dén khi két thic phéc dé
diéu tri (vi du: Thay d6i chén doan khac).

V. Nguyén tic quan ly

2 Dit?u tri sém nhat c6 thé ngay sau khi x4c dinh chin doan.

- Diéu tri phai dugc theo ddi va giam sit: Kiém soat viéc tun thu
diéu tri cia ngudi bénh, theo doi két qué xét nghiém dom, theo dai
dién bién lam sang, xir tri kip thoi cac bién chung cua bénh va tac
dung khéng mong mudn ciia thude.

- Sy tudn thi cla ngudi bénh 12 yéu t6 quyét dinh sy thanh cong
cua diéu tri.

- Ngudi bénh can phai duge biét loi ich cia viée tudn tha sudt ca
qué trinh diéu tri.

- Viéc thye hién ché do diéu trj co giam st tryc tiép (DOT- Directly
Observed Therapy) bét ki khi nao c6 the s& dam bao viéc tuan thu
diéu tri ctia ngudni bénh dugc tot hon.

- Khuyén cdo sir dung céc vién thuoc két hgp 2 hodc 3 loai thuée,
dim béo cho viéc tuin thu diéu tri dugc thudn loi, ddc biét trong
diéu kién khong thé men khai dugc ché 4o DOT.

- Thay thuéc phai tu van cho nguoi bénh trude va sudt trong qua
trinh diéu tri dé dam bao bénh nhén tuan thu tot lidu trinh theo qui
dinh,

VI. Phong bénh lao

a. Bién phap du phong quan trong nhit la “cét dut ngudn lay”, ¢6
nghia 14 phat hién som nhimg ngudi bénh lao phéi c6 vi khuén lao
trong dom va diéu tri khoi cho ho. Tuy nhién bénh lao 1a bénh xa hoi,
nén cac bl¢]‘l phap du phong mang tinh cong dong la rét quan trong.
b. Lam tdt cong tac truyén thong gido duc sirc khoe cho moi ngudi
d¢ ai ciing biét bénh lao 1a bénh 1ay qua dudng ho hép, ¢6 thé phong
va chita duge hoan toan. Qua d6 ¢ y thirc phong bénh bing cach
tang Cuu‘ng stre khoe, 1am sach va thong thodng moi trucmg song
C. l(:em soit phong chéng lay nhiém & tai cac cos@'y té hodc noi
o ngudn bénh (bénh vién, trai giam...) bang cach:

- Ngudi bénh phai deo khéu trang khi tiép xtic vi ngudi khéc. Khi
ho, hit hoi phai che migng, khac dom vio ché qui dinh va dugc

hity theo diing phuong phéap (dot).
- Tan dung anh sang miit tréi cang nhiéu cang tot cho noi & va cac

vt dung cua ngudi bénh,

- Tao diéu kién thong thoang tot cac phong 6, noi sinh hoat dé giam
tdp trung mét d¢ cac hat byi chira vi khuén lao.

d. Tiém vic xin BCG cho tit ca tré so sinh. _
e. Diéu trj lao tiém an, nghia la diéu trj nhimg nguo1 mang vi khuan
lao tir giai doan nhiém tring lao tiém an, nhung chua la lao hoat
dong béng cac phac d6 c6 isoniazid (INH), rifampicin theo hudng
dén quoc gia.

Cdp nhat lan cuoi: 2021.

PHONG BENH VIEM GAN B VA SU DUNG HQP LY
THUOC PIEU TRI VIEM GAN B MAN TINH

1. Dy ph(‘mg Iay nhiém virus viém gan B (HBV)

Trén thé gi¢i c6 khoang 2 ty ngudi nhiém HBV trong dé c6 353
triéu nguoi nhiém HBV man tinh va khoang 25% ngubi nhiém
HBV man tinh tién trién thanh viém gan man, xo gan va ung thu té
bao gan. Ty 1& nhiém HBV thay di theo timg quéc gia, timg khu
vuc lién quan dén 4p dung cac bién phap phong bénh va nhit la ty
Ié ngudi din dugc tiém vic xin phong viém gan B.

Viét Nam nam trong ving dich té luu hanh cao cua nhiém HBV
v6i dudng lay chu yéu 1a tir me truyén sang con. Ty 1& nguéi mang
khang nguyén bé mat cua HBV (HBsAg) trong cong dong tir
11 - 25% tiy theo timg viing dia 1y. Theo udc tinh ctia T6 chirc Y té
thé gigi (WHO), dén nam 2020, Viét Nam c6 khoang 8 trigu ngudi
nhiém HBV va ung thir gan nguyén phat do HBV 14 nguyén nhan
thir 2 gdy tr vong ¢ nam gidi,

Phong chong nhiém virus viém gan B 1a vin d& mang tinh toan cu.

Ngudi 1a 6 chira virus HBV duy nhét. Viém gan B ¢6 thé lay qua
duémg mau, dudmg tinh duc va lay truyén tir me sang con. HBV ¢6
thé gy viém gan cap tinh (c6 hodc khdng c6 biéu hién 1am sing).
Nhimg ngudi mang khang nguyén bé mit cia HBV (HBsAg) kéo
dai trén 6 thang la nhimg ngudi nhiém HBV man tinh. Hau qua
ctia nhiém HBV man tinh s& dan dén xo gan va ung thu biéu mé
té bao gan.

Nhirmg nhém ngudi ¢6 nguy co nhiém HBV cao bao gbm:

Lay qua dwong mau:

Ngudi bénh duge truyén mau hodc cac san pham mau khong sang
loc HBV (fibrinogen, thrombin, huyét tuong déng lanh, cic yéu té
VIIL IX,...). Théi gian G bénh ciia HBV sau truyén mau khoang
50 - 150 ngay.

Ngudi ding chung céc dung cu xuyén chich qua da khong dugc vo
trung nhu: bom kim tiém (nhom tiém chich ma tay), kim xam trd,
kim cham ciru...

Lay trong cic cosay té: Lay tir bénh nhan bi viém gan B sang nhén
vién y t€ rong qua trinh cham séc bi phoi nhiém véi HBV (do kim
tiém cho bénh nhan dam phéi, phoi nhiém véi mau va dich cua
bénh nhan tai khoa 1am sang hay trong phéng xét nghiém).

Nguan duge loc méu nhiéu lan, nguoi duge ghép tang.

Ngudi bi dong lay nhiém HBV véi viém gan C hodc HIV.

Ldy qua dwong tinh duc:

Nguoi ¢6 quan hé tinh duc khéng an toan vai ngudi bi viém gan B,

ké ca quan hé tinh duc dong gidi va khéc gioi. Tinh dich hogc dich
tiét 4m dao ciia ngudi c6 HBsAg co nong 46 HBV rit cao.

Lay truyén tir me sang con:

Me c6 thé truyén HBV cho con trong qué trinh mang thai, khi dé
va cho con bii, trong d6 ty 18 lay tir me sang con trong qué trinh dé




