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Bai dich

TINH HIEU QUA VA PO AN TOAN CUA PHUONG PHAP GAY
DINH MANG PHOI KET HOP MAU TW THAN VA MINOCYCLINE
TRONG TRAN KHi MANG PHOI KHANG TRl @ BENH NHAN

NGUY CO CAO KHONG THE PHAU THUAT: BAO CAO MOT
LOAT CA BENH

Dich ter. Koh E, Sekine Y. Efficacy and Safety of Combined Autologous Blood and Minocycline Pleurodesis
for Intractable Pneumothorax in High-Risk Non-Surgical Patients: A Case Series. Respirol Case Rep. 2025
Dec 8;13(12):e70430. doi: 10.1002/rcr2.70430.

Ngw¢&i dich: PHAN MINH NHU'T?
1Khoa H6 hap - Bénh vién Da khoa Trung Wong Can Tho

TOm tat

Tran khi mang phéi thir phat & bénh nhan méc bénh phéi ké& (ILD), COPD nang hoac cac bénh ly déng
mac nghiém trong khac dat ra mot thach thire diéu tri nang né, dac biét khi c6 chdng chi dinh phau thuat.
Chung tdi bdo cdo mét loat ca gdm 22 bénh nhan bj tran khi mang phdi tw phéat thér phat khang tri co
nguy co cao dwoc diéu tri bang phwong phap gay dinh mang phéi két hop mau tw than va minocycline.
Quy trinh thwc hién tai giwong, theo tuan tw va khéng pha trén nay gidp chadm dat tinh trang ro ri khi dai
dang ma khéng c6 bién chirng nadng hodc tai phat trong thdi gian theo ddi 6 thang. Két qua cta chang toi
cho thdy phuwong phap don gian va dé tiép can nay cé thé 1a mot lwa chon thay thé khéng can phau
thuat cé gia tri dbi véi nhirng bénh nhan khong thé phau thuat do tinh trang ndi khoa.

1. GIOI THIEU

Tran khi mang phéi tw phéat th& phat xay ra trén nén bénh phdi k& hodc COPD néng c6 thé de doa
tinh mang va khé diéu tri khi cac lwa chon ph3u thuat bi gi¢i han do kha nang dw tri chirc nang
hé hap han ché hoac nhiéu bénh ddng mac [1, 2]. Gay dinh mang phéi bang mau ty than (ABP)
ho&c minocycline da dwoc bao céo riéng I 1a c6 hiéu qua trong diéu tri ro ri khi dai dang [3-7], tuy
nhién bang chirng vé viéc sir dung két hop hai phuwong phap nay dac biét 14 trong trwdng hop
tran khi mang phdi tw phat khang tri cé nguy co cao, khéng thé phau thuat, van con han ché.
Chung t6i da ap dung mét phac dé thwe hanh tai giwong bénh, theo trinh tw, khéng pha trdn, két
hop minocycline véi ABP va md ta kinh nghiém cla ching tdi, trong bdi canh diéu tri tran khi
mang phdi tw phat thir phat va bénh mang phdi dwa trén hwdng dan hién hanh [1, 2, 8, 9].
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2. LOAT CA BENH

Chung t6i d hdi ctru 22 bénh nhan mac tran khi mang phdi tw phat thir phat khang tri cé nguy co
cao dwoc quan ly tai co s& cha ching toi tr nam 2022 dén nam 2024. Tran khi mang phdi the
phat khang tri dwoc dinh nghia 1a ro ri khi lién tuc ho&c c6 thé kéo dai =7 ngay méc du da dan lwu
mang phdi theo tiéu chudn, & nhirng bé&nh nhan khéng du diéu kién phau thuat. Ngieng ro ri khi
dwoc dinh nghia la khéng co bot khi trong hé théng binh dan Iwu kin bang nuwéc trong =24 gio &
trang thai nghi va khi ho cha ddng, kém theo khéng cé hién twong xep phdi tré lai trén phim X-
quang treéc khi rat 6ng. Cac thdm do chire nang hé hap khéng dwoc thye hién vi bénh nhan cé
biéu hién tran khi mang phéi (tinh trang cép tinh).

Sau khi xa4c nhan phdi da gidn né day du nho hé thdng binh dan lwu kin, trwédc tién, 100 mg
minocycline pha lodng trong 50 mL dung dich nwéc mudi sinh ly dwoc bom vao, tiép theo la 50
mL m&u tw than bang mét éng tiém riéng biét. Cac thubc khéng dwoc pha trén. Rira sach bang
10-20 mL nwéc mudi sinh ly. Ong khéng dwoc kep va dwoc gitr & dd cao nhd hé thdng dan lwu
kin bang nwéc. Hat 4p suét thp (-10 dén -20 cmH20) chi dwoc thwe hién sau 2-4 gio néu can
thiét vé mat 1am sang. Tha thuat dwoc 13p lai sau méi 48-72 gi® néu ro ri van tiép dién.

Ong dan lwu c& I6n 20-Fr dwoc st dung cho tat ca bénh nhan.

Hai mwoi hai bénh nhan da dwoc dwa vao nghién cru. Tudi trung binh la 74 tudi (dao déng tr 63-
88), va 21/22 (95%) la nam gi&i. Cac bénh ly nén bao gbm COPD nang (n=11), bénh phdi ké
(ILD; n=8), COPD-ILD chéng lap (n=1), suy tim sung huyét (n=1) va gian phé quan (n=1). Tat ca
bé&nh nhan déu dwoc nhém da chuyén khoa danh gia la khéng da diéu kién phau thuat do dy tri
hd hap han ché va/ho&c do cac bénh Iy kém theo. Tham do chirc ndng hé hap khéng duoc thyc
hién khi nhap vién do tran khi mang phdi.

DPac diém ban d4u va két qua dwoc tom tat trong Bang 1.

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc va lam sang cta quan thé nghién cau.

S6 lwong 22
Tudi, trung binh (khoang) 74 (63-88) tudi
Gi&i tinh nam 21 (95%)
Tinh trang bénh
COPD nang 11 (50%)
Bénh phdi k& (bao gébm ca IPF va CVD-ILD) 8 (36%)
COPD va ILD chéng lap 1 (5%)
Suy tim sung huyét 1 (5%)
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Gian phé quan 1 (5%)
St dung corticosteroid lau dai 7 (32%)
Sé lan gay dinh mang phdi, trung binh (khoang) 2.9 (1-7)
Cac bién cb bét lgi

Sét nhe 1 (5%)

Tran ma mang phoi 0

Bién chirng khac 0

1 (do bénh ly kém theo, khéng phai do gay
dinh mang phéi)
Tai phat sau 6 thang theo doi 0

Ty lé t&r vong trong thoi gian nhap vién

CAc tir viét tdt: COPD, bénh phdi tic nghén man tinh; ILD, bénh phéi ké; IPF, D-ILD, bénh phdi ké
lién quan dén bénh Iy mach méau collagen.

Sé Ian gay dinh mang phéi trung binh la 2,9 (trung vi 3; dao déng tir 1-7). Ty 1& cham dut ro ri khi
thanh coéng dat 100% (22/22 ). Thoi gian tir khi dat dng dan lwu ngwe dén 1an gay dinh mang phéi
dau tién 1a trung vi 5 ngay [IQR 2-12], va thoi gian dén khi hét ro ri khi la trung vi 5 ngay [IQR 2-
12] sau lan bom dau tién. Thoi gian lwu dng dan lwu nguc 1a trung vi 7 ngay [IQR 3-15], va thoi
gian nam vién |a trung vi 8 ngay [IQR 3-20].

M6t bénh nhan bj sét nhe thoang qua; khéng ghi nhan tran ma mang phdi hoac cac bién ching
nghiém trong khac xay ra. O mét bénh nhan da tirng dwoc lam dinh mang phdi bdng OK-432
nhung khéng thanh céng, bénh nhan t&r vong do suy hd hap sau khi tinh trang rd khi da dwoc
kiém soat. Khéng cé trwdng hop tai phat nao dwoc ghi nhan trong thoi gian theo ddi 6 thang.
Hinh 1 (céac hinh A-D) minh hoa mét di&n bién X-quang dién hinh.

PO
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Hinh 1. Trwong hop dai dién va dién tién hinh anh hoc (cac hinh A-D). Viéc chdm dut rd khi dwoc xac

nhan khi khéng con bot khi trén hé théng binh dan lwu trong 224 gid, ca khi nghi ngoi va khi ho chi déng,

kém theo X-quang ngwc 6n dinh trwdc khi rat dng dan lwu. Khéng thue hién do chire nang hd hap do tinh
trang tran khi mang phdi.

3. BAN LUAN

Loat ca bénh nay cho thdy rang phwong phap gay dinh mang phdi két hop mau tw than va
minocycline tuan tw, khéng pha trén 12 mét lwa chon kha thi cho SSP khang tri & bénh nhan nguy
co cao, khéng phau thuat, trong d6 nhiéu nguwdi mac ILD va/hodc COPD nang. Ching téi chd
dich str dung phac d6 thwc hanh tai giwdng bénh (minocycline trwéc, mau tw than sau; khéng kep
bng; hé théng kin bang nwéc; hat nhe néu can) dé can bang hiéu qua, an toan va kha ning phuc
hdi chirc ndng & nhém bénh nhan yéu &t ma viéc chuyén sang phau thuat hodc gay mé toan than
la khéng mong muén [1, 2, 8, 9].

Co s& ly luan cta viéc phéi hop vé mét co ché [a mau tw than tao ra hiéu ng “va” tire thi - Idng
dong fibrin va hinh thanh cuc mau déng xung quanh 16 rd va doc theo bé mat mang phéi - trong
khi minocycline tao ra phan &ng viém mang phdi hoa hoc, thuc day gay dinh mang phdi bén
virng. M&i phwong phap riéng 1& da dwoc sir dung cho tinh trang ro ri khi dai dang; muc dich cua
chang toi 1a tan dung kha nang kiém soat ro ri nhanh chong (miéng va méau) va sy két dinh mang
phdi l1au dai hon (minocycline) trong mét trinh tw tiéu chudn héa, déng thdi tranh pha trén dé han
ché kha nang pha loang cuc mau ddng hodc bat hoat thudc cé thé xay ra néu trén 1an trong cling
mot éng tiém [3, 5-8]. V& mat khai niém sw két hop nay dac biét phu hop trong SSP véi nhu mé
phdi dé& v&, noi qua trinh tw bit kin dién ra cham va nguy co dan lwu kéo dai cao.

Ly do chung t6i khéng s&r dung bét talc trong nhém bénh nhan nay mac du boét talc c6 hiéu qua
trong viéc gay dinh mang phéi [10, 11], 14 do & nhi*ng bénh nhan 1&n tudi mac bénh phdi ké/bénh
phdi tdc ngh&n man tinh, ching t6i wu tién mot phac dd ma ching téi cho 1a it gy ganh nang
viém toan than hon va dé thuc hién hon tai giwvdng bénh. Mac du thiéu cac thir nghiém so sanh
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chat lwong cao trong nhém bénh nhan cu thé nay, nhwng danh gia I1am sang cho thay nén tranh
st dung bét talc khi tinh trang viém mang phdi lan tda hodc tdn thwong phdi cap tinh vé mat ly
thuyét c6 thé 1am té hon kha nang trao doi khi & nhivng bénh nhan c6 dw trir phdi bi suy giam. Két
qua cla chung téi-khéng cé tran ma mang phdi, chi c6 sét nhe thoang qua va khéng tai phat sém-
cho thdy bang chirng an toan cGa phwong phap hién tai 1a chdp nhan duwoc déi véi nhém bénh
nhan co6 nhiéu bénh déng mac nay.

Mot sb yéu td k§ thuat quan trong can dwoc xem xét d& chuan héa. Mét sb yéu té c6 thé da gop
phan vao két qua: (i) yéu cau phdi n& day du trén hé théng dan lwu kin bang nuéc trwde khi bom
thudc; (i) truyén thudc tudn tw- khéng trén lan- (minocycline 100 mg/50 mL tiép theo 1a mau tw
than 50 mL) v&i 10-20 mL dung dich mudi sinh ly dé rira; (iii) khéng kep, dé tranh cang ap luc
sinh ly va sw di chuyén cta thudc vao dwdng thé 1&n; va (iv) hat cham, tri hodn, & murc thap (-10
dén -20 cmH20) chi khi can thiét vé mat 1am sang sau 2-4 gio [1, 2, 8, 9, 12]. Chung toi cling st
dung 6ng dan Iwu ngwc c& Ién 20-Fr trong tat ca cac trwdng hop, co thé gilp can bang hiéu qua
dan lwu va d6 thdng thoang cla bng trong qua trinh bom mau, gidm nguy co tdc nghén long 6ng
so v&i 6ng dan lwu c& nhé.

M6t diém quan trong la dinh nghia vé “khang tri” va viéc nglrng ro ri cling nhw tAm quan trong l1am
sang cua chung. Trong SSP, lwu lwong ro ri lién tuc va dd chénh Iéch ap suéat phé nang-mang
phdi thwérng cao hon so véi PSP. Do dé, chang t6i @ chon nguéng =7 ngay cho tinh trang khang
tri (sau khi dan lwu) dé& xac dinh nhirng trwéng hop ro ri dai dang thwe sw kho co thé tw khdi
nhanh chéng néu khéng dwoc gay dinh mang phdi. Béi véi viéc ngirng ro ri, ching tdi yéu cau
khéng c6 bot khi khi hé théng dan lwu dwoc gitr kin bang nwéc trong =24 gi& & trang thai nghi
ngoi va khi ho chl déng, cong véi viéc khdng co hién twong xep phdi tré lai trén phim X-quang
trwée khi rat dng. Nhirng tiéu chi nay 1am gidm tinh chd quan va c6 thé dwoc thye hién tai giwong
bénh, tao diéu kién thuan lgi cho viéc nhan rong gitra cac don vi [1, 2, 8, 9, 12].

Trung binh can 2,9 (trung vi 3) 1an can thiép tha thuat, phan anh sy phdre tap cta sw ro ri khi va
tinh trang suy yéu nhu mé phdi tiém an trong SSP/ILD/COPD. Chiing tdi 13p lai cac bubi diéu tri
mbi 48-72 gi& néu hién twong sui bot khi van tiép dién, tao thdi gian cho qua trinh &n dinh fibrin
va su két dinh mang phdi dién ra gitra cac 1an bom thubc, déng thdi duy tri moét quy trinh cham
séc c6 thé duw doan duorc.

Céc bao céo hién c6 vé ABP hodc cac tac nhan thudc nhém tetracycline cho thay hiéu qua khac
nhau, thwérng bi anh hwéng béi chién lwgc dan lwu, mirc d6 rd ri va viéc chon loc bénh nhan.
Loat nghién cru cta chiing tdi bd sung thém chi tiét vé& quy trinh tha thuat (trinh tw, thé tich, ké
hoach hit va yéu cau tai gian n& phdi) va tap trung vao SSP khong phau thuat- mét nhém thudng
it dwoc dai dién trong cac th&r nghiém [3, 5-7, 12]. M&c du 1a nghién ciru hdi ciru don trung tam,
nhwng phwong phap nay don gidn vé mat hau can, s dung céac vat tw sdn c6 va co thé dwoc
khai quat hoa cho cac mai trwdng han ché ngudn lwc va cho nhirtng bénh nhan c6 kha nang gay
mé kém.
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Chung t6i khdng quan sat thy viém mud mang phdi va chi cé sbt thoang qua & moét bénh nhan.
Viéc tranh tron 1an cac chét, hat sém sau khi bom thudc téi thiéu va khdng kep dng cé thé da lam
gidm céac bién cb bat loi nhuw tac 6ng, viém phé quan do ap lwc hodc viém phé quan do hoa chét.
Tuy nhién, cac bac si 1am sang nén duy tri cadnh giac vé&i nhiém trung, dau div doi, sét va nhirng
thay d6i oxy mau - d&c biét la & bénh phdi ké.

Diém manh cta nghién ctu nay bao gébm (i) mét phac dd duy nhét, (i) cac dinh nghia vé tinh
trang “khang tri” va “chAm dut rd ri ” rd rang va cé thé ap dung tai giwong va (i) viéc bao gdm céac
bénh nhan SSP cé nguy co cao ma thudng bi loai bd khdi cac thir nghiém.

Han ché la (i) thiét ké héi cru khdng cé nhom dbi ching (vi du: bét talc, chi ABP hoac chi
minocycline), (i) kha nang sai léch chon mau va théng tin, (i) c& mau khiém tdn, (iv) khong co két
qua thdm do chirc nang hé hap khi nhap vién do tran khi mang phdi va (v) theo ddi 6 thang, mac
du c6 y nghia Iam sang nhwng c6 thé bd sot sy tai phat mudn. Nhirng han ché nay l1am gidm kha
nang suy luan nhan qua nhung khéng phd nhan két cuc Iam sang nhat quan ma ching téi quan
sat dwoc [8, 9, 12].

DPéi v&i SSP khong phau thuat véi thei gian ro ri khi 27 ngay, phac d6 ABP + minocycline khéng
pha troén, theo tuan tw cung cAp mét lwa chon diéu tri phuc héi tirng bwéc trwdc khi xem xét cac
can thiép xam lan hon.

Céc nghién ctu tién clru so sanh, nén thlr nghi@m ABP + minocycline so véi bot talc (hodc so Vi
cac chién lwoc diéu tri don chat) & nhom bénh nhan SSP/ILD-COPD, két hop cac phép do lwu
lwong khi khach quan va danh gia cac két cuc lay bénh nhan lam trung tdm (thoi gian phuc hoi
chirc ndng, thdi gian ndm vién, tai nhap vién va chét lwong cudc séng).
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