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1588 Timolol maleat (thudc nhé miit)

0.25 - 2%. Dung dich pha loding 0,25% hogc 0,5% duge ghi nhan
c6 hiéu lyrc twong ty va it gdy kich img hon dung djch | - 2% Dung
dich pha loeing 0,01% duge khuyén cio ding trong cac khoa;ag kin
Dung bong bdi dung dich tim gentian trén nhimg thuong tbn, 2 - 3
lAn/ngdy, trong 3 ngdy; khong nudt va tranh tiép xic véi mét. Trénh
dung bing kjn trong diéu tri nhiém Candida vi bénh dé gdy phat
trién nam moc va giai phéng ndi déc t6 gay kich thich.

Trong qué trinh diéu trj chi ¥ két hop véi vé sinh va cham séc da
thich hgp tranh nhiém khuan lan rong va nhiém lai. Ngodi ra, nén
giir khé va tranh énh sédng ving da anh huong.

Qui lidu va xir tri

Triéu chimg: Boi qué nhi%u véo niém mac nhit 14 niém mac miéng
c6 thé gay kich (mg tai cho, hoic viém thyc quan, viém thanh quan.
Xir tri: Ngimg béi. Diéu tri tridu chirng va hé trg.

Cdp nht lan cuoi: 2018.

TIMOLOL MALEAT
(THUOC NHO MAT)

Tén chung quéc té: Timolol maleate.

Mia ATC: SO1EDOI.

Loai thuéc: Thubc diéu trj glocém, diéu tri ting nhin 4p, chen beta
khong chon loc.

Dang thudc va ham lrgng

Dung dich nho mit tao gel tai chd timolol meleat néng do6 0,25%
(2,5 ml, 5 ml) va 0,50% (2,5 ml, 5 ml) (tinh theo timolol base).
Dung dich nho mit timolol maleat néng ¢4 0,25% (5 ml, 10 ml,
15 ml) va 0,50% (5 ml, 10 ml, 15 ml) (tinh theo timolol base).
Dung dich nho mat timolol hemihydrat ndng d6 0,25% (5 ml) va
0,50% (5 ml, 10 ml, 15 ml) (tinh theo timolol base).

Gel nhd mét timolol maleat don lidu, khong chira chat bao quéan
ndng d6 1 mg/g (chia sin 0,4 g/dng, 30 éng) (tinh theo timolol
base).

Dung dich nho mét timolol maleat don liéu, khdng chira chat bao
quéan ndng o 0,25% (60 dng) va 0,50% (60 dng) (tinh theo timolol
base).

Dung dich nhé mit timolol maleat 0,5% két hop dorzolamid
hydroclorid 2%.

Dugc luc hoe

Timolol la chét chen thu thé adrenergic beta, va beta, (khong chon
1oc), ¢6 tac dung ha nhan ap. Co ché tic dung ha nhin ap cia cac
thudc chen beta con chwa rd, nhung bang phuong phap do huynh
quang va ghi nhan 4p, ngudi ta thiy ring nhimg thudc nay lam
giam san xuét thay dich. Co ché giam thity dich 1a do thude fic ché
thu thé adrenergic beta din dén giam AMP vong trong té bao biéu
mé & nép thé mi. Thudc it hoac khong anh huong t6i luu luong ra
ctia thiy dich. Timolol khong c6 hoat tinh giao cam néi tai, khong
{rc ché co tim tryc tiép va khong c6 hoat tinh 6n dinh mang.

Dugc djng hoc

Sau khi nho vao mit, mot phan thudc duoc hép thu vao mau va
tac dung ha nhan 4p xuét hién trong vong khoang 15 - 30 phut, dat
toi da trong vong 1 - 5 gior va kéo dai khoang 24 gio. Timolol vao
sita me. Sau khi nho dung dich timolol 0,5% vao mét ngay 2 lan,
nong dé timolol trong sira me gip 6 lin trong huyét tuong, theo
thir tu 5,6 va 0,93 nanogam/ml. Mt phan thubc duoc chuyén hoa
baoi CYP2D6.

Chi dinh

Lam giam nhén 4p & ngudi bénh ting nhan ap hodc glocom
géc mo.

Chéng chi dinh

Mién cam véi thube. _

Hen phé quan hodc co tién sir hen phé quan.

Bénh phéi tic nghén man tinh ndng.

Nhip cham xoang, bléc nhi that d 2 hodc a4 3.

Suy tim 3, sdc do tim.

Thén trong _

Nguoi déi thio dudng phai rét than trong vi thuoc chen thy thé beta
6 thé che mit cdc triéu chimg ha duong huyet.

Ngudi suy tim cin kiém tra k¥ trudc khi bat déu diéu trj.

Ngudi bénh khong duge dung dong thoi hai }huéc chen beta vao mj;
Ngudi bénh dang udng thudc chen beta can theo ddi chat chg ¢z
nhén 4p in tac dung toan than. ) ‘

Dung cho ngudi bénh dang dugc hit thuoc mé 6 the 1am giam ¢
bop co tim. o o

Cn huéng din ngudi bénh tranh dé dau lo thude tiep xic véi mé
hoic cac ving quanh mét. Ciing can huong d'?i:m ngudi bénh 14 dung
dich tra mét, néu thao tic khong ding c6 thé bi nhiém cic loai vi
khuan thuong gdy nhidm khudn mét. Mét c6 thé bi ton hai ngng,
tham chi khong nhin dugc do ding dung dich nhiém khuin,
Ngudi bénh dang dugc diéu tri véi digoxin, verapamil, diltiazem,
reserpin, c thé xdy ra ha huyét ap, nhip tim cham, rdi loan din
truyén nhi - thét, suy tim.

Thoi ky mang thai

Chua nghién ciru diy di & ngudi mang thai, nhung timolol c6 thé
¢6 hai cho thai, nguy co lam cham nhip tim'thai va giam tudi may
ciia nhau thai khi me bj giam huyét ap. Néu can thiét phai ding
timolol dé diéu tri gldcom cho phy nir mang thai thi nén sir dung
lidu thip nhat 6 tac dung va két hop véi an tay vao tii I¢ dé lam
giam hép thu toan than. Chi nén diing timolol khi mang thai néu xét
lgi ich cho me vugt trdi nguy co cho thai.

Thi ky cho con bid

Timolol tiét vao sira me v&i nong dd cao t&i mic gay nguy co cho
tré. Do thudc gay ADR nghiém trong cho tré bd, nén cén phai quyét
dinh xem nén ngirng cho con bi hodc ngimg thubc, tiy theo tim
quan trong cua thudc ddi véi me.

Téic dung khong mong mubn (ADR)

Thuwong gdp

Mit: kich tmg, m& mit.

It gap

Toan than: mét moi, nhirc dau, chong mit.

Tuén hoan: nhip tim chém, ngét.

TKTW: trim cam.

Tiéu hoa: budn nén.

Ho hap: kho tho.

Mit: viém két mac, viém giac mac, roi loan thi giac.

Hiém gap

Tuan hoan: ha huyét ap, loan nhip tim, suy tim, bléc tim, thiéu mau
cuc by ndo, danh tréng nguec.

Da: ngoai ban, may day, rung toc.

H6 hap: co that phé quan.

Mit: viém mi mit, sa mi mit, song thi, khé mat.

Huwéng dan cach xir tri ADR

Néu xdy ra cac bénh gian phat v& mat (nhu chén thuong mét, phau
thudt mét, nhiém khudn mat) va cac ADR khac, can xin y kién cia
thay thudc ngay xem c6 nén tiép tuc ding thude nira khong.

Liéu lrgng va cich ding

Cich ding

Néu dung thém thuée tra mét khéc, phai ding cac thuc cach nhau
it nhét 10 phut.
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Sau khi nhé thude, n nhe khodng I phiit vio géc trong clia mit chd
gn mii dé trinh thudc chdy vao éng Ié.

Dang dung djch nho mat tao gel tai ché: Lon nguoc va lic lo thude
ndp kin mét lin ngay trudce moi lin dung. Néu dung thudc tra mét
khac cung véi dang thude timolol nay thi phai dung thudc d6 truée
timolol it nhat 10 phut

Dang timolol "}10 mat don liéu khéng cé chat béo quan (diing cho
nguoi bem‘: man cam véi chat bao quan benza!komum clorid):
Dang thude nay dugc dung ngay sau khi mé ong dé nhoé cho mét
hoic ca hai mét. Do khong giir dugc do vé khudn sau khi dd mé
nén 6ng thude khong duge sir dung lai.

Chu y: Néu dang deo kinh ap trong, cin thao kinh dé nho dung
dich nho miit chira timolol, ¢6 thé deo lai kinh sau khi da nho thudc
15 phut.

Liéu lwgng

Tdng nhan ap hoac glécom géc mo

Liéu thuémng ding lic dau 13 1 giot dung dich timolol maleat 0,25%
vao mit bj bénh, 2 lan/ngay. Néu khong du dép img 1dm sang, lidu co
thé chuyén sang 1 giot dung dich 0,5% vao mét bj bénh, 2 lin/ngay.
Néu dung dang dung dich tao gel tai chd (0,25% hodic 0,5%) hodc
gel nho mit 1 mg/g: nho 1 gioVlan, ngay 1 lan. Dang timolol maleat
0,5% két hop dorzolamid hydroclorid 2%: nhé 1 gigt/lan, 2 lin/ngay.
Vi ¢ mot s6 ngudi bénh, dép (mg giam nhéan ap cua timolol 6
thé can vai tudn méi 6n dinh, nén dé danh gia, can do nhan 4p sau
khoang 4 tudn ding timolol. Néu nhin ap gilt dugc ¢ mirc thoa
dang, ngudi bénh co thé chuyén sang phac dé ngay ding 1 lan.
Cdch chuyén ngweoi bénh dang diing thuoc khdc sang timolol

Khi | mOt ngudi bénh dang dung thuéc nhé mit loai chen beta khac
muén chuyén sang timolol, can ngung ding thuéc dé6 vao ngay
hém truéce, dén ngay hom sau bit dau nho 1 giot timolol 0,25% vao
mat bi bénh, 2 lan/ngay. Néu dap (mg Iam sang khéng du, lidu co
thé ting, dung 1 giot timolol 0,5%, 2 lin/ngay.

Khi mét ngudi bénh dang dung don doc 1 thude chéng glocom
khong phai loai thudc chen beta, tiép tuc dung thude nay va thém
I giot timolol 0,25% vao mit bi bénh, ngay 2 1in. Vao ngdy hém
sau ngirng dung thudc chdng glécom da dung trudc day va tiép tuc
diing timolol. Néu cén liéu cao hon, thay bing 1 giot timolol 0,5%
vao mbi mat bi bénh, 2 lan/ngay.

Tré em: Liéu ding nhu nguoi 16n, nhung khéng nén dung cho tré
<2 tudi.

Twong tac thubc

Timolol lam ting tac dung cua céac thuée: thude téc dung 1én thu
thé alpha, beta, thudc chen alpha,, alpha,, amifostin, thude chéng
tang huyét ap, phenothiazin, bupivacain, glycosid tim, fingolimod,
insulin, lidocain, mepivacain, methacholin, midodrin, rituximab,
sulfonyluré.

Tac dung cua timolol c6 thé ting bai céc cdc thude sau: abirateron
acetat, thudc rc ché acetylcholinesterase, aminoquinolin (thudc
chéng sét rét), amiodaron, anilidopiperidin opioid, phenothiazin,
thudc chen kénh calci (dihydropyridin va non dihydropyridin),
thuéc ¢ ché CYP2D6 manh va vira, darunavir, diazoxid,
dipyridamol, disopyramid dronedaron, floctafenin, thubc tc ché
MAO, pentoxlfylm thuéc trc ché 5-phosphodiesterase, propafenon
propafenon, thudc tuong tu prostacyelin, quinidin, reserpin, thude
{rc ché chon loc setoronin. )
Timolol ¢6 thé lam giam tac dung cua thudc tic dung 1én thu thé
beta,, theophylin.
Tac dung ctia timolol ¢6 thé giam bai cic thudc: barbiturat, thude
ha huyét 4p, methylphenidat, thuéc chong viém khong steroid,
rifamicin, yohimbin.

Mic du dung dich nho mat timolol dung don dgc it c6 hodc khong

¢6 tac dyng trén ddng tir, nhung néu ding phdi hgp timolol véi
epinephrin di khi gy gidn dong tr.

Qua lidu va xir tri i
Tri¢u chimg: Chua c6 thong tin vé qué liéu do ding thude nhé mit
timolol. Triéu chimg c6 thé nhu qué liéu mét thudc chen thy thé

beta khac nhu 1a co thit phé quan, ha huyét 4p, nhjp tim chdm va
suy tim cap

Xiz tri: Ngimg thube va diéu trj hd trg.
Cdp nhat lan cudi: 2020.

TINIDAZOL

Tén chung qudc té: Tinidazole.

Mia ATC: J01XD02, PO1ABO02,

Loai thude: Thudc khang khudn, khéng dong vit nguyén sinh.
Dang thudc va ham hrgng

Vién nén: 250 mg; 500 mg.

Duwge lue hoe

Tinidazol 14 dén chét nitroimidazol twong ty metronidazol nhung
thoi gian téc dung kéo dai hon, c6 téc dung khéng dong vit nguyén
sinh (khang protozoa) va diét vi khuan, dac biét 14 vi khuin ky khi.
Tinidazol c6 tic dung diét amip gay bénh ¢ dudng rudt va ngoai
rugt nhwr trong ap xe gan do Enfamoeba histolytica gy ra, ddi voi
ca thé hoat dong va thé khéng hoat dong. Tinidazol c6 tac dung
diét Trichomonas vaginalis, G. duodenalis (Giardia lamblia hoic
Giardia intestinalis). Ngoai ra, tinidazol con tac dung véi cac can
nguyén gy nhiém tring &m dao nhu viém dm dao do Hemophilus
vaginalis (Gardnerella vaginalis, Corynebacterium) va do céc
vi khuan ky khi (nhu Prevotella, Mobiluncus, Bacteroides Spp.
Atopobium vaginae...). Thém vao dd, tinidazol con c6 tic dung vai
cc cin nguyén gdy viém niéu dao khdng do lau ciu (Chlamydia,
M. genitalium, T. vaginalis, Ureaplasma, cac vi khudn duong rugt).
Tinidazol con ¢6 tac dung voi Helicobacter pylori nhung tinidazol
khéng ¢6 hoat tinh véi phan 16n Lactobacillus thudng cu trii & 4m
dao va dai trang,

Co ché tdc dung: Nhém nitro cia tinidazol bj khir bai dich tiét tir
té bao Trichomonas va tao géc nitro ty do, gdy ra hoat tinh khang
protozoa cia thude. Tinidazol thdm vao trong té bao vi khudn, giai
phong céc nitrit va lam tén throng DNA ciia vi khuan. Thém vio
do, thudc con gay ra nhimg thay déi co ban trong DNA cia vi
khuén va lam dut gay chudi DNA trong té bao. Co ché tac dung
cua tinidazol d6i véi Giardia va E. histolytica chua duge biét rd.
Khdng thuéc: Chua c6 danh gia kha naing phat trién tinh khang
véi tinidazol clia Giardia, E. histolytica, hoic cac vi khuén ¢ lién
quan dén viém am dao do vi khuin. Cac nghién ctu in vitro cho
thdy mot s6 chung T vaginalis bj giam nhay cam v6i metronidazol
cling giam nhay cam vai tinidazol, tuy nhién néng do tdi thiéu gay
chét (MLC- minimium lethal concentration) cia tinidazol déi véi
nhitng chung nay lai ¢6 thé thip hon MLC cia metronidazol. Mic
du tam quan trong ddi v6i 1im sang chua 16 ring, Helicobacter
pylori khang véi tinidazol tang 1én & mot s6 khu vuc trén thé gidi,
thdm chi mét s ving ¢ ty 1¢ khang 1én t&i 87%.

I)quc djng hoc

Hdp thu: Tinidazol dugc hép thu nhanh va hoan toan sau khi udng.
O ngudi 16n khoe manh sau khi udng lidu 2 g vao lic déi, ndng dd
dinh (C__ ) trong huyét rong trung binh la 47,7 £ 7,5 microgam/ml,
T, trung binh (thoi diém dat néng d§ cao nhat sau khi udng) 1a




