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Tinh trang thiéu oxy méau nghiém trong, thim nhiém
phé nang lién quan dén ting tinh thdm va tén thuong
mo hoc do viém phdi tao thanh céc yéu tb chinh cta
mo hinh khai niém vé hoi chtng nguy kich ho hip
cap tinh (ARDS). Trong khi thé tich khi luu thong
(V) 12 12-14 ml/kg va ap luc cao nguyén cudi thi hit
vao (Pprat) 1én dén 50 cmH,O ban dau duoc st dung
dé “binh thuong hoa” khi mau dong mach [1], cac
nghién ctru thuc nghi¢ém va lam sang dugc thyc hién
trong 20 nim qua da chirng minh mot cach nhat quan
rang cac phuong phap thong khi nhu vay lam tén
thuong phdi trd nén trim trong hon (ton thuong phdi
do may tho gay ra, VILI) [2]. Tht nghiém so bd do
Mang ARDS thuc hién cho théy rr:ing, SO voOi “Vr
cao” truyén thong (12 ml/kg trong luong co thé du
doan, PBW), viéc st dung “Vr thdp” (6 ml/kg PBW)
giam dang ké ty 1& tir vong tir 40% dén 31% [3]. Do
d6, 6 ml/kg chuan hoa thanh PBW da dugc thiét lap
lam Vr tiéu chuan cho bénh nhan mac ARDS (Hinh
1). Mac du pham vi 6-8 ml/kg PBW dugc cong nhan
1a tiéu chuan [4], nhung c6 nhiéu yéu té khac nhau
dat cau hoi vé viéc sir dung 6 ml/’kg PBW nhu mot
ngudng cb dinh.

Dau tién, hién tai khong c6 nghién ctiru 1am
sang nao danh gid li€u anh huong dén két qua cia Vr

& mirc 6 ml/kg 1a tuong duong, t6t hon hay xdu hon
so v6i tac dong lién quan dén Vr trong khoang tir 7
dén 11 ml/kg [5, 6]. Thir hai, mot phan tich tong hop
gan day cung cép thong tin cho cac hudng dan hién
hanh cho thdy riang, mic du duoc cac chuyén gia
khuyén nghi, “Vr thdp hon” (tic 12 4-8 ml/kg PBW)
khong c6 muc d6 anh hudng dang ké dén két qua cia
bénh nhan [5]. Can nhan manh ring phén tich tong
hop nay chi duge thyc hién bao gdm ba thir nghiém
(nghién ctru Mang ARDS va hai thtr nghiém nho
hon) va tinh khong ddéng nhét cua né ¢ muc trung
binh-cao (I’=61%). Thu ba, mot s6 luong dang ké
bénh nhan duoc thd may voi “Vr thip” van co diu
hiéu siéu lam phat [7]. Thi tu, thiét lap Vr dya trén
“ml/kg PBW” dé binh thudng héa no theo kich thudc
phdi c6 thé gay hiéu nham [8, 9], vi cach tiép can nay
b6 qua thye té 1a ty 16 phdi c6 sin dé thong khi giam
dang ké trong ARDS. Ngoai ra, V1 ¢ thé dugc tinh
theo phan duoc thong khi cua phdi theo uéc tinh
bang d6 gidn nd ciia hé ho hap (Crs). Amato va dong
nghiép da dé xuat ap luc diy (AP=V1/Crs) 1a “du
doan may tho” chinh x4c nhét vé két qua & bénh nhan
méc ARDS va chimg minh rang tac dong thuan loi
ctia viée giam Vr duoc chi dinh ngau nhién phan 16n
duoc diéu hoa boi viée giam AP [8].
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Hinh 1 Bdo cdo thoi gian biéu thay déi bang chitng hirdng dan cdi dét Vr va dp liec dwong the dé dam bdo thong
khi co hoc thich hop trong ARDS. Thoi gian biéu bat dau tie nam 1957, khi ARDS lan dau tién dwoc xdc dinh cho
dén ngay nay. Chit viét tit: ARDS hdi chimg nguy kich hé hdp cdp tinh, Crs do gidn né ciia hé hé hap, Csr dd
gidn né tinh, AP ap e ddy, Prrar dp luc cao nguyén, PBW trong lwong co thé dir dodn, Vr thé tich khi luu théng

Vi¢e doc don gian cac 1ap luén nay co thé dan
dén goi y rang V1 nén duoc dit dé tdi vu hoa AP va
Crs (tirc 12 cac thanh phan dan hdi cua cong sudt co
hoc dong gop vao VILI) [11]. Tuy nhién, theo quan
diém cua chung t01, tAt ca cac lap luan duogc thao luan
& trén dat ra hai cau hoi van chwa duoc giai quyét: (a)
AP ¢6 phai 14 chi bao vé& Vr khong an toan va liéu né
c6 tac dong truc tiép dén két qua khong? (b) Nhing
yéu t6 ndo co thé anh huong dén Crs va su tuong tac
gitta V1 va AP? Giai quyét nhitng vin dé nay la rat
quan trong dé cac bac si 1am sang diéu chinh Vr, ting

cudng thong khi co hoc va giam thiéu nguy co tiém
an d6i véi VILL

(a) AP ¢6 phdi la chi bdo vé Vr khéng an toan va né
c6 tdc ddng truc tiép dén két qua khong?

AP ban dau duoc dé xuit 1a bién sb thong khi giup
phan ting tot nhit nguy co tir vong tai bénh vién
[8]. Gan day hon, mdt thir nghiém ngiu nhién mo
phong dua trén sé ding ky bénh nhan thé may
xam 14n va khong xam 1an cho thay ty 1¢ tir vong
do thé may trong 30 ngay 1a 20,1%. Giam 1,9%
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va 4,4% nguy co tuyét dbi tr vong do thd may
trong 30 ngay tuong Gmg voi AP < 15 va < 10
cmHO [10]. Diéu nay co thé dic biét dang khi
AP bi giéi han khi bat diu thd méay va trong thoi
gian thd may lau hon [11]. Piéu thi vi 1a, AP
duoc chirng minh 13 ¢6 lién quan dén ty 16 tir vong
néu dugc tinh toan tinh (ttc 14 stir dung trong tinh
toan ap luc cao nguyén cudi thi hit vao) hoic
dong (trc 1a st dung trong tinh toan ap luc dinh-
thd vao) [10, 11]. Mic du mot thir nghiém gan
day khong hd trg viée st dung Vr < 6 ml/kg PBW
khi thuc hién loai bé CO2 ngoai co thé [12], viéc
khong c6 gioi han an toan thip hon van khuyén
khich cac nghién ctru sdu hon dé danh gia hiéu
qua lam sang cua thong khi “siéu bao vé” [13].

(b) Nhitng yéu t6 nao cé thé anh huéng dén Crs va
su twong tac giita Vrva AP?

Mirc ap luc duong cubi thi thé ra (PEEP) duoc
bac si lam sang lwa chon cling nhu cac thanh phan
dan hoi cua thanh nguc (46 dan hoi cua thanh
nguc: Ecw) ¢6 anh huéng quan trong dén Crs va
dén su twong tac giita Vr va AP. Trong nhiing
truong hop nay, thanh phan cia tng suét co hoc
c6 thé quy cho (a) thé tich phdi (bi anh hudng boi
mirc PEEP duoc ap dung) va (b) d6i voi su phan
chia co hoc hé hap giita thanh nguc va cac thanh
phan phdi (duoc danh gia bang phép do Ecw) ca
hai déu c6 thé anh huong dén Crs va AP d6i voi
mét Vr nhit dinh [2]. Céac thir nghi¢m 1am sang
so sanh PEEP cao va thip khong nham muc tiéu
chién lugc AP han ché, trong khi cac nghién ciu
thir nghiém céc giao thirc huéng dan sinh ly dé
thiét 1ap PEEP di sir dung cac phuong phap khac

nhau (vi du: nham muc dich 4p luc xuyén phdi
cubi ky thd ra bang 0 hoic & Crs cao nhit sau khi
hodc khéng huy dong phdi) [5]. Hon nita, mot sd
yéu t6 khong duoc kiém soat khac cé thé gop
phan tao ra nhiing tac dong khac nhau cia viéc
t61 vu hoa AP va PEEP. Chung bao gébm mirc do
nghiém trong va kiéu chan thuong, tu thé co thé,
dong duong thd, huyét dong va cac yéu td khong
ddng nhét.

Sy phén bd thong khi lam cho tng suét theo
khu vuc khong nhét thiét dugc phan anh boi mot gia
tri duy nhat ciia AP va/hodc Crs [7]. Trong bdi canh
nay, chi s6 tmg suit (md ta nhitng thay doi vé do gian
né khi bom khi luu thong), ky thuat chup anh phéi
(vi du: chup cét 16p tro khang dién va chup cat 16p vi
tinh) va wéc tinh ap lyc mang phdi, co thé huéng dan
cai dat AP va PEEP dugc c4 nhan hoa nhim dat duge
hiéu quéa cao hon. phan phdi dong nhét ciia thong khi
va co hoc phdi khu vuc [14].

Tin nhin mang vé nha

Nghién ctu Mang ludi ARDS la nghién ctru chuyén
dé gidi thiéu khai niém thong khi co hoc bao vé. Tuy
nhién, diém cit Vr c6 dinh (6 ml/kg PBW) gan day
d3 bi nghi ngd [9—11]. Bang chimg m&i cho thiy ring
viée toi uu héa Vrkhi xem xét AP ¢6 thé ¢ lgi hon.
Su phan b thé tich theo khu vue va co hoc phéi theo
khu vue c6 thé la yéu td con thiéu, mic du khong
dugc chirng minh trén quy mo 16n. Trong khi cho dgi
nghién ctru thém vé chu dé nay, cac bac si lam sang
phai tiép tuc sir dung khai niém thong khi bao vé co
tinh dén su dong gop da yéu té ciia AP, Crs, Ecw,
PEEP va co hoc phéi khu vuc dé c4 nhan hoa Vr.
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