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TIEP CAN BENH NHAN NGO DOC CAP

I. GIOI THIEU

Ng6 ddc hoac nhiém ddc 1a sy xuat hién cac tac dung
c6 hai do tiép xuc véi cac chat tir bén ngoai co thé.
Céc chat d6 co thé tir tu nhién (vi du déc té trong
dong vat, thuc vat, khoang vat), cac héa chat, thuéc
chifa bénh hoac khi doc. Nguyén nhan ngé dac hoac
nhiém déc c6 thé do tai nan, vé tinh hoac c6 chary (tu
tlr, ddu doc hodc vi cac muc dich khac). Cac dudng
tiép xuc vdi chdt déc thuong gap la qua dudng tiéu
hoa, qua da, méat, hé hap va gay ra vét thuong qua da
két hgp bom chat doc qua vét thuong (do con ngudi
hoac dong vat c¢6 noc doc tan cong). Cac phoi nhidm
xuat hién mot lan hoac trong khoang théi gian ngin
duoc coi la cap tinh, trong khi cac phoi nhiém lap di
lap lai hoac trong khoang thoi gian dai dugc coi la
man tinh.

Ng6 dbc cap la mot cac nguyén nhan hang dau gay
tai nan thuong tich nhung chua dugc quan tdm nham
nang cao nang luc phong tranh va xit ly. Theo udc
tinh ctia Trung tdm chéng doc Bénh vién Bach Mai,
chi v6i mét loai ngd doc cu thé la ngd doc hoa chat
trif c6 paraquat trong giai doan héa chat dang luu
hanh, mdi ngay trén ca nudc c6 khodng 6-8 ngudi tur
vong do ngd doc hoa chat nay, tuc la chiém khodng
1/3 so vdi tong sé tlf vong do tai nan giao thong, cao
han rat nhiéu so véi dubi nudc. S6 ngudi bi ngo doc
thuc té cao han rat nhiéu do ngo déc bao gém tat ca
cac truong hop tac dung c6 hai do thudc (chi trir di
(ing thudc), tac dung cé hai clia héa chat, thuc pham
khéng an toan, dac biét la cac truong hop ngd doc
man tinh, kin déo, biéu hién 1a cac bénh ly & cac co
quan khac nhau.

Mbi chit doc gay ra mét loai ngd doc, hay la mot
bénh riéng biét. Bén canh cac chat doc truyén théng
con c6 nhiéu héa chat va thudc mdi lién tuc duoc tao

ra. Do dé, chéng doc 1a chuyén nganh c6 s6 bénh
nhiéu nhat véi phan lén cac bénh chua ¢6 dud théng
tin khoa hoc, chua c6 trong gido trinh dao tao hay
phac dé chinh thuc. Tuy nhién ngé déc cap néu dugc
diéu tri dung va day du thudng la nhém bénh cap ciu
c6 ty 1é thanh cong cao nhét. Tiép can chung cho cac
loai ng6 déc cdp la dam bao cap ciu, héi sic va chira
triéu chiing bam sat theo tinh trang cia bénh nhan,
déng thai lién hé vai Trung tam chéng doc dé co hé
trg théng tin tét nhat.

Il. XU TRI CU THE

1. Cap clu ban diau hay én dinh cédc chic nang
séng cda BN (uu tién sé 1)

Ngay khi tiép xuc vdi BN, trong vong vai ba phat dau
tién, xac dinh va thuc hién ngay céac bién phép can
tién hanh nhdm bao ddm céc chuc nang séng cla
bénh nhan. Viéc xac dinh dugc thuc hién bang viéc
danh gia cac ddu hiéu sinh ton (tri giac, mach, huyét
ap, nhip thd, SpO2, than nhiét). Cac tinh hudng can
giai quyét ngay thudc vé 3 hé co quan séng con: héd
hap, tudn hoan va than kinh.

a. Hé hap

Doc chét c6 thé gay suy hé hap qua cac co ché sau: e
ché than kinh trung uong gay giam thang khi (( dong
dom dai & hau hong, tut ludi, thd cham, nglung thd
do heroin, cac thudc ngy, an than,... hoac gay liét co
toan than bao gém co hé hap do ngd doc phospho
hitu co, ran doc cdn, cad noc,... hoac co that, phu né
dudng tha do céc khi gay kich (ng); gay giam khuéch
tan & phéi (ton thuong phai do sac hoac do chat doc).
Suy hé hap clng cé thé ngat don thuan (nhu hit khi
mé tan, hoi xang) hoac do chat doc Uc ché hé hap té
bao nhu carbon monoxit, cyanua, sulphua hydro,...
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- Néu tut HA do gian mach gidm truong luc thanh
mach: dung noradrenalin, bdt dau 0,1pg/kg/phut,
diéu chinh theo dép ing. Tut huyét 4p do phan vé
bat budc phai dung adrenalin (theo phéac d6 cap
clu phan vé).

Tuy tinh hudng can can thiép kip thdi.

- Muc dich can thiép nham: khai théng dudng thg,
bao dam théng khi, cung cap oxy.

- Cac bién phdp can thiép: ndm nghiéng, hut dom
rai, dat canun héu, dat néi khi quan, mé khi quan,
théi ngat, bép béng Ambu, théd may, dung cac
thubc gian phé quan,...

¢. Thdn kinh, tdm thdn

Co giat hay héon mé la hai trang thai ma nhiéu déc

b. Tudn hodn chat gdy ra va can dugc diéu tri kip thoi:

- Co giét: cat con giat bang céc loai thudc vai liéu

C6 hai tinh trang can x( tri cap: réi ip tim ve =
NG o XU ool loannhip i v hiéu qua 1 phai cit duoc con giat, khong phai liéu

tut huyét ap (HA).

- Nhip cham dudi 60 nhip/phut: atropin 0,5 mg tinh
mach (TM), nhac lai cho d@én khi mach > 60 nhip/
phut hoac téng liéu = 2 mg. Néu nhip cham khong
cai thién, thudng kém vdi tut huyét ap: truyén
adrenalin TM 0,1 pg/kg/phat, diéu chinh liéu theo
dap ung.

- Nhip nhanh: ghi dién tdm dé va x{ tri theo loai
loan nhip: nhanh that, rung that, xoén dinh: séc
dién kht rung; nhanh xoang, nhanh trén thét: tim
va diéu tri cdc nguyén nhan (VD: méat nudc, thiéu
oxy, kich thich), digoxin,...

- Tut HA: thudng do giam thé tich, do gian mach,
c6 thé do séc phan vé, tén thuong co tim do
chat doc,...

- Trudc hét xac dinh cé giam thé tich tudn hoan
khdng; néu cé can truyén dich. Dat catheter tinh
mach trung tam dé theo déi 4p luc tinh mach trung
tdm (ALTMTT) hodc ap dung céc bién phap tham
dd huyét dong khac dé diéu chinh dich truyén.
Néu gidm thé tich trong long mach do thoat mach
mat huyét tuong cén truyén dung dich keo: truyén
dich tinh thé két hop diéu tri nguyén nhan gian
mach, c6 thé thém dich keo nhu huyét tuong,
gelatin, albumin.

- Khi da loai trir giam thé tich va ALTMTT = 5 cm
nudc ma van tut HA thi cho thudc van mach:
dopamin (kh&i dau 5 ug/kg/phut) hoac noradrenalin
(khai d3u 0,1 pg/kg/phut); néu tut HA do viém co tim
nhiém déc: dobutamin: bat ddu 5 pg/kg/phut, tang
liéu néu chua déap (g, diéu chinh dé dat két qua.

t6i da trong cac dugc dién. Dung don thuan hoac
két hop cac thudc sau:

- Seduxen 6ng 10mg tiém TM (tré em tiém 1/3
dén mét nira 6ng) nhéc lai cho dén khi cat dugc
con giat. Thut truc trang: khi khong tiém tinh
mach dugc ngay va néu c6 ché pham dang thut
truc trang. Lidu diazepam thut truc trang: ngudi
I6n 0,2 mg/kg, tré em 0,5 mg/kg.

- Midazolam: tiém tinh mach cham: 30 - 100
Hg/kg, nhic lai néu can. Nhd mai: khi khong
tiém duoc tinh mach, liéu tré em 0,2 mg/kg.
Nhé miéng ngoai cung rang: liéu & tré em
trén 5 tudi va vi thanh nién: 10mg. Duy tri: 20 -
200 pg/kg/phut.

» Phenobarbital: nguai Idn: liéu ban dau 10 - 20
mg/kg, pha loang va tiém tinh mach cham toc dé
25 - 50 mg/phut, sau 15 phut nhic lai néu chua
hét co giat. Tré em: liéu ban dau 15-20 mg/kg,
pha loang, tiém tinh mach cham. Liéu nhéc lai:
sau mdi 15 phut co giat chua hét thi tiem nhéc
lai 5-10 mg/kg.

« Propofol: ngudi Idn: liéu ban dau 1 - 2 mg/kg,
tiém tinh mach cham, duy tri tinh mach 30 - 200
Hg/kg/phut. Tré em: 1 - 2mg/kg tinh mach cham,
duy tri tinh mach 2 - 5 mg/kg/gid.

« Thiopental lo 1g; tiém TM 2 - 4 mg/kg, nhdc
lai cho dén khi cat con giat; duy tri 2 mg/kg/gid.
Diéu chinh dé dat liéu thap nhat ma con giat
khong tai phat.
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- Néu co giat kéo dai hay tdi phat, c6 thé két hop
thém thuéc uéng (bom qua éng théng da day)
bang phenobarbital (Gardenal) vién 0,1 g uéng
tir 1 dén 20 vién/ngay tuy theo murc d6, c6 thé
giup giam dan liéu thudc tinh mach.

- Trudng hop co giat nhiéy, kho kiém soat cé thé
két hop cac thude an thén vai cac thube gian co
tinh mach.

- Kich thich, kich déng, khé kiém soét:

« Thudng chi can liéu tiém ban dau cac thudc an
than nhu trén, v6i Ian tiém dau cha y tiém cham
va quan sat dap ung va tinh trang ho hip clia
bénh nhan, cach an toan nhat |1a tiém thanh cac
liéu nhé hon dé tham do. Trudng hop ning c6
thé tiém nhac lai hoac dat ndi khi quan va duy tri
thuéc an than dudng tinh mach.

- Néu c6 dau hiéu hoang tudng, 4o giéc: diung
aminazin hodc haloperidol tiém bap 1 6ng, co
thé gop phan giam bét liéu thuéc an than trén.

-Hon mé:

. Kiém tra dudng huyét mao mach, truyén
glucose uu truong néu ha dudng huyét, vi dy,
glucose uu truong 30% 50 mL TM, kém vitamin
B1 200 mg.

« Naloxon 0,4 mg TM cham truéng hap nghi ngéd
doc opi.

. Bao ddm hé hdp chéng tut ludi, hit phai dich
trao nguoc...

« R&i loan dién gidi, glucose va toan kiém:

» Ha glucose mau, ha kali mau: truyén glucose,
kali theo phéc d6.

» Tang kali mau: truyén calci, natri bicarbonat
hodc insulin két hgp glucose, loc mau cdp clu
tuy theo muic do.

» Nhiém toan chuyén héa: truyén natri
bicarbonat, |gi tiéu hodc loc mau cap clu tay
theo muc d6.

2.Chan doan
a. Hoi bénh

- Phéan 16n céc trugng hop viéc chan doan nguyén
nhan ngo doc a do héi bénh; can kién tri hoi ngusi
bénh, ngudi nha, nhiéu lan, dé nam dugc thong tin
trung thuc. Yeu cau ngudi nha mang dén vat ching
nghi gay doc (dé an uéng, vo lo, bao bi thudc, hoa
chat...) sé rat hitu ich cho viéc chan dodn doc chat.

- Cac théng tin vé mét truang hgp ngd doc hoac
nhiém déc gém co nhiéu diém, trong d6 cac théng
tin co ban la:

- V& tic nhan: tén thong thuéng, nguén géc/
co6ng dung, tén thuong mai (néu la cac san
pham), thanh phan, néng dd/ham luong, tén
khoa hoc (néu la thuc vat, ddng vat), dang vat
chat (bét, vién, dung dich,...), udc tinh vé liéu
lugng (VD, liéu lugng, s6 n6t dét).

« Ly do ngd ddéc/nhiém doc: do tai nan, thiéu
hiéu biét, tu tu,...

« V& tiép xtc: duong tiép xuic (qua dudng tiéu
héa, qua da, do dét/can/trich,...), thai diém tiép
xuc, tiép xuc kéo dai bao lau (vdi tiép xuc qua da,
duang ho hap).

+ V& bénh nhan: tudi, can nang, cé thai, bénh ly
6 san, cac triéu chiing xudt hién sau khi tiép xdc.

+ XU tri trudc khi tdi vién: so clu, cac bién phap
XU tri & tuyén trudc.

b. Khdm toan dién phat hién cac triéu ching, tap hap
thanh cac hi ching bénh ly ngé doc dé gidp cho viéc
chén doan nguyén nhan; xét nghiém doc chat va cac
xét nghiém khac gitip cho chin doan doc chat, chan
doén muc d, chan doan bién ching. Viéc kham lam
sang tryc tiép trén bénh nhan két hop véi hoi bénh ky
lubn déng vai trd quan trong nhat trong chan doan
va diéu trj, ké ca khi c6 ddy A0 cac tham do va xét
nghiém cung vai sy phat trién cla cong nghé
hién nay.

- Ngoai viéc kham toan dién, cac viéc kham cac
bénh nhan ngé déc cap thuédng can chu y dén cac
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triéu chung than kinh, tam than (tri giac, loan than,
do giac, hoang tudng, ddng tr, phan xa gdn xuang,
réi loan van déng), tim mach (nhjp tim, dién tam
dd, huyét ap), da, niém mac (kho hay uét, tang tiét,
néng dé hay tai lanh, niém mac mét, mai, hong
sung huyét hay khéng), bung chuéng hay khéng.
Viéc kham thudng can cac dung cu cd ban nhu dén
pin soi dong tir, bua phan xa.

. Xét nghiém, tham do hinh dnh:

- Xét nghiém ddc chat: ngoai cac xét nghiém co ban
va cac xét nghiém danh gi4 tén thuong cac co quan
tuy theo loai chat doc cu thé.

+ Mau bénh phdm: néu du s6 lugng nén |4y it
nhat khodng 200mL véi dich rira da day, chat
nén, nudc tiéu, 3-5mL vdi mau. Mau xét nghiém
cling c6 thé 1a tdc, nudc bot, cac di vat, chat bam
trén da, mau tang vat clia bénh nhan. Chu y thai
diém ldy mdau véi mau l1a bénh phdm trén co
thé bénh nhan. Viéc luu mau la can thiét véi cac
trudng hop ngéd doéc nang, phuc tap hay c6 van
dé vé phap ly. Mau bénh pham nén dugc chuyén
theo bénh nhén vé cac tuyén y té tiép theo trong
truéng hop chuyén tuyén.

+ Xét nghiém dinh tinh hay dinh lugng: viéc dinh
tinh ¢6 thé dp dung véi hdu hét cac trudng hop.
Dinh lugng thudng véi mau, nudc tiéu, tuy theo
chat doc, diéu kién xét nghiém va su can thiét
phai dinh lugng. Viéc dinh lugng néng do chat
doc c6 néng do cé vai trd chan doan xac dinh,
danh gid nguy co va tién lugng véi cac ngd déc
nhu paracetamol, methanol, khi carbon monoxit,
kim loai nang,...

. Phuang phap xét nghiém: tuy theo loai chét
déc, diéu kién trién khai ctia co s¢. C6 thé ép
dung phuang phap nhanh, don gian bang cdc
phan ting héa hoc nhu'test nhanh trén gidy thim
véi ndm amatoxin, test nhanh voi gidy tham
nitrat bac v&i mau vat c6 phosphua kém,
phosphua nhém,... t&i cac que test nhanh nhu
test ma tuy, phuong phap mién dich, phuong
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phép do quang, dén cac phuong phép c6 gia tri
khdng dinh nhu sdc ky (sdc ky I6p mdng, sac ky
khi, séc ky 16ng), quang phé hdp thu nguyén tr,
quang phé plasma cdm ung.

« Vdn dé phap ly, tinh tin cdy cia mau bénh
phdm: bénh phdm cdn phai ddm bao khéng bi
can thiép, khach quan, ding cia bénh nhan.
Ngoai ra phai dadm bao ldy ding thai diém, du s6
lugng, bdo quan dung.

- Cac tham do hinh anh:

« Dién tam dé: don gidn, nhanh nén lam véi hau
hét cac loai ngd doc, phat hién cac bat thudng vé
séng dién tdm dé, loan nhip do chat doc.

+ X-quang: X-quang phdi danh gid sac phdi,
X-quang con gitp danh gid su ton tai cla di
vat chat doc trong dudng tiéu hoa, hé hap, &m
dao hoic cac khoang ctia co thé, qua do giup
loai bd bing cidc bién phdp khac nhau. Kha
nang can quang ctia mét di vat chia chat doc
tuy thudc dam do clia vat liéu do, dac biét phu
thudc cac nguyén td cdu tao nén chat do. Chat
liéu dugc tao nén bdi nguyén té co sé nguyén tu
(atomic number) cang cao thi cang can quang ré
trén phim X-quang. Vi du s6 nguyén tuf ctia calci
Ia 20. S6 nguyén tif ciia mot nguyén té la théng
tin c6 thé tra cuu.

+ NGi soi: Néi soi tiéu héa sdm cé thé gitp gdp
bé dj vat chiia chat ddc nhu cac bao goi chia ma
tay, manh I8n chat doc, cac divat cé thé gay chin
thuong (nhu dinh, dao,...), ndi soi phé quan gitp
rifa phé quan hat dom vdi trudng hgp viem phéi
dosdc,...

+ Chup cdt 16p, cdng hudng ti: cé thé giup xac
dinh vi tri, kich thudc, ty trong ctia dj vat trong
co thé.

3. Ap dung céc bién phap han ché hap thu

a. Chdt déc qua dudng hé hdp: dua nan nhan ra khoi
noi nguy hiém, vung thodng khi, di ngugc chiéu gio.
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b. Da, niém mac

- Cdi bd quan o ban 1&n héa chat déc, tim ria
bang x8i nudc &m va xa phong, goi diu. Cha y: néu
¢6 nhiéu ngudi cling bj ngd doc hoa chit thi phai
x6i nudc déng loat cing mét luc, tranh dé tr hoan,
dai cha.

- Rita mat khi chat doc ban vao: ngay tai chd can
nhanh chéng rira mét lién tyc 15 phuat bing dong
nudc mudi 0,9% hodc nudc sach trude khi dua di
kham chuyén khoa mét.

c. Chdt déc qua dudng tiéu hod
- Gay non:

+ Chi dinh: néu mdi udng, an phai chat doc
va nan nhan con tinh tao, chua ¢é triéu ching
ngd doéc.

- Chéng chi dinh: nan nhan 16 d&, hén mé hay co
giat, ngd doc acid hay kiém manh. Gay nén bang
cach: cho nan nhan udng 200 - 500 mL nudc sach
réi dung tam béng hoac 6ng théng ngody hong,
cdi thdp dau hoac ndm nghiéng dé nén, tranh
sac vao phdi. Tét nhat hudng dan bénh nhan tu
lam. Quan sat chat nén, gilr lai vao mét lo gui xét
nghiém.

- Ubng than hoat:

. Cho than hoat vdi liéu 1g/kg thé trong, pha
nudc cho nan nhan udng. Sau vai gid co thé
uéng nhic lai néu lugng chat doc nhiéu.

. Thudc nhudn trang: c6 thé thém sorbitol vdi
liéu tuong duong than hoat.

. C6 thé dung ché phdm than hoat dang nhi
bao ché sdn dé uéng ngay (VD, Antipois-Bmai
ctia Trung tdm Chéng déc Bénh vién Bach Mai).

- Rura da day:

. Hiéu qua nhat trong 60 phut ddu bi ngd
déc cap.
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. Con hiéu qud trong 3 gid ddu va da ubng
than hoat.

+ Con hidu qua trong 6 - 8 git ddu vdi ngd doc:
céc thubc gdy liét rudt hodc uéng mét s6 lugng
Ién, BN tut huyét ap.

. Chi dinh:
> Hau hét cac ngd doc dudng tiéu hoa.
> Cac BN khéng gay nén dugc.
« Chdng chi dinh:
» Sau uéng cac chat an mon: acid, kiém manh.

» Sau uéng cac hoa chat: cac hydrocarbon (nhu
xang, dau): dat 6ng théng nhé mém va hat dé
phong tranh bién chiing sac vao phdi.

> BN hén mé, co giat khi chua dugc dat 6ng
NKQ bom béng chén va dung thuéc chéng co
giat, hodc c6 cac tinh trang cdp cuu khac chua
duoc can thiép (VD suy hé hap, séc, loan nhip
tim nguy hiém). Mét s6 trudng hgp chat doc
déc tinh cao, hap thu nhanh cé thé vifa cap cliu
én dinh bénh nhan vua rira da day (nhung it
nhét phai kiém soat dugc dudng thd).

« Ky thuat:

> BN ndm nghiéng trai, dau thap.

» Ong thong da day ¢ 37 - 40F cho ngudi ldn;
26 - 35F cho tré em, béi tron dua qua mizng
hay mai vao tdi da day.

» Nudc dua vao moi lan 200 mL vdi ngu’t idn,
50 - 100 mL vdi tré em, &n nhe bung réi th o ra.
Khéng dung mdy hut dién. Nhac lai nhicu lan
cho tdi khi sach da day.

» Dung nudc sach, am pha véi mudi 5 g mudi/
lit nudc hoac dung dung dich natri clorua 0,9%,
téng 56 lugng nudc rifa thudng téida 3 - 5 lit.

» Than hoat: sau rifia da day thuong bom than
hoat vao da day.
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- Rira rudt toan bé:

- Ap dung khi cac chat doc da xuéng t6i ruét, &
dang bao, goi, manh Ién, vién thudc gidi phong
cham. Chéng chi dinh khi ¢6 tic ruét, hén mé
chua kiém soét hé hap.

» Uéng hoac truyén nhé giot qua 6ng théng da

- Than hoat 0,5 g/kg/lan, 3 - 4 git/lan, nén két hop
sorbitol liéu tuong duong, diéu chinh liéu nhuan
trang, khodng thdi gian dung theo tinh trang dai
tién, nhu déng rudt.

d. Loc mdu:

- Chi dinh loc méau néi chung trong ngd doc:

day dung dich polyethylene glycol va dién giai,
tré em 9 thang - 12 tuéi 20 ml/kg/qid, trén 12
tudi va ngudilon 1,5 - 2 lit/gid, tu thé bénh nhan
ngdi hodc fowler. Thutc hién téi khi dai tién nudc
trong va ra hét di vat.

4. Cac bién phap tang thai trir doc chat

Bao gém cac bién phap: bai niéu tich cuc, kiém héa
nudc tiéu, ubng than hoat da liéu, cac ky thuat loc
mau. Chi thuc hién & bénh vién.

a. Bai niéu tich cuc:

- Chi dinh: Ngé ddc cac loai doc chat dugc dao thai
qua dudng tiét niéu: VD: noc ong, myoglobin (tiéu
co van), tan mau cap nang. Chéng chi dinh: suy tim,
suy than thé thiéu niéu hodc vé niéu.

- Thuc hién: Danh gid tinh trang thé tich va truyén
duy tri du dich, thudng loai dich tinh thé, ding
truong, két hop c6 thé thém Igi tiéu véi liéu tang tuy
theo dap (ng clia nudc tiéu, duy tri dat luu lugng
nudc tiéu 4mL/kg/gid vdi ca ngudi I6n va tré em,

b. Kiém héa nuéc tiéu: dp dung véi chat doc la acide
nhu phenobarbital, salicylate, héa chat trir cd6 nhém
chlorophenoxy. Truyén dich va bicarbonate dé duy tri
pH nudc tiéu 7 - 8 két hgp duy tri luu lugng nudc tiéu
it nhat binh thudng va kali mau binh thudng.

¢. Than hoat da liéu:

- Chi dinh véi ngé déc cac chat c6 chu trinh gan
rudt hoac rudt-rudt, nhu phenobarbital, phenytoin,
amatoxin, salicylate, theophylline, carbamazepin,
colchicine.

. Khéng dap ung voi cac bién phap cap cuu,
héi suc: s6c, suy tim, co giat, hén mé, toan
chuyén hoa,...

- Con dudng chuyén héa, dao thai binh thudng
cla co thé bi suy gidm hoac qua tai.

- Liéu ngd déc, néng dé doc chat cao, nguy co
gay ngd doc nang hoac tif vong, di chung.

+ BN c6 cac bénh ly khac khéng chiu dung dugc
lan ngd ddc/qua liéu nay, nguy co dan tdi nang
hon, ti vong: VD, ND gardenal hén mé phai thd
may & BN COPD nang,...

« BN c6 céc réi loan khac c6 thé diéu tri bang loc
mau: VD, toan chuyén héa nang, tang kali,...

- Cac phuong phép loc mau:

+ Loc mau thdm tach: loc dugc cac phan tir lugng
dudi 1000 dalton, cé thé tich phan bé 1ot nhat 1a
< 1L/kg, gan it vdi protein, diéu chinh nhanh tinh
trang toan chuyén hoa, thira dich, réi loan dién
gidi. Uu diém téc ddé nhanh, it ton kem nhung
chi &p dung dugc trén bénh nhan huyét dong
6n dinh.

+ Loc mdu lién tuc (CVVH, CVVHD, CVVHDF): ¢6
thé loc dugc cac chit cé phan tir luong tai 40000
dalton, cic chat c6 hién tuong tai phan bd tir té
chuc vao mau, ap dung dugc trén bénh nhan
huyét dong khéng 6n dinh, cé thé diéu chinh ndi
méi. Nhuoc diém t6c dd loc cham, kinh phi kha
cao, thai gian nam han ché van dong kéo dai.
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« Thay huyét tuong: c6 thé loai bd tit ca cac chét
trong huyét tuong, cac chéat cé thé tich phan bé
tét nhét 1a < 1 L/kg. Ngoai ra con ap dung trong
héi stic suy gan cap nang.

» Loc méu hap phu: qua loc resin hodc than
hoat, c& thé loc cac chidt nhat dinh nhu
salicylate, theophyllin, valproate, amatoxin,
carbamazepin, florua, bromua, methotrexate,
paraquat, phenobarbital, phenytoin. Loc hép
phu khéng thé diéu chinh néi mai, réi loan dién
giai hay thua dich.

5. SU dung thudc gidi déc
a. Dinh nghia

Thudc gidi doc 1a cac chat cé tac dung dac hiéu chéng
lai tac dong hoéc hiéu qua doc hai cia mét chat doc.

b. Co chétdc dung
- Han ché hap thu chat doc.

- Huy déng chat doc tirtd chuc trd lai tuédn hoan (dé
gitip gidm ddc tinh 1én té chuc, tang thai trl).

- Ngan chan qué trinh chuyén héa gay doc hodc
tang hoat dong khur doc.

-D6i khang téc dung, canh tranh véi chat doc tai
cac thu thé,
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- B4t hoat, trung hoa chét déc.

- Piéu trj triéu ching (dac hiéu va khong dac higu).

c. Vé liéu thubc gidi doc

- Thudc giai déc phai dung dung, du liéu mdi phat
huy tac dung. Hién méi c6 it thudc gidi déc co phac
dé diéu tri cu thé da dugc kiém chung qua lam
sang (PAM va atropin trong ngé doc phospho hau
co; N-acetylcystein trong ngd doéc paracetamol;
naloxon trong qua liéu heroin...).

- R4t nhiéu thudc gidi doc chua xac dinh dugc liéu
t8i uu. Céc liéu khuyén cdo thudng dua theo thuc
nghiém trén dong vat va trén ngudi binh thudng.

- Ngudi bi ngd déc sé dap ung khac véi ngudi binh
thuding va lugng thudc gidi doc phai tuong duang
(détrung hoa déc chét...) hoac thdm chi nhiéu hon
déc chat (dé tranh chdp thé cam thu, dé déi khang
tac dung, dé phuc héi chic nang...).

-Dung khéng du thudc gidi doc sé khong c6 tac
dung; nguoc lai dung qua liéu thudc giai doc co
thé sé trd thanh tac nhan gay ngd déc. Vi vay, nguai
béac si diéu tri phai quyét dinh liéu lugng cho tung
ngudi bénh va theo déi chat phan ung clia ngudi
bénh khi dung thudc giai doc.
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d Han ché hép thu: than hoat

Hé théng tudn hoan
Huy dong chét dgc ngwoc tré lai tir té chive: Béat hoat/
NaHCO, (véi salicylate), calci gluconate trung
hoa:
Té chirc € chitgip
(kim loai)
- Huyét thanh
Uc ché chuyén héa: khé&ng noc
Ethanol, formepizole v6i ngé déc methanol|
Chuyén héa
Duy tritang khir dgc
N-acelyicystein (paracetamol), Thiosulphate (cyanua)
L s Tranh chéphti hoat héaingain chn doc tinh:
Céac thu thé 8 \a/oxone (opioidiopiate). Pralidoxime (phospho hitu coj

Oxy lidu cao: khi carbon monoxit

—t

Diéu trj triéu chirng (bao gém d3c hiéu):
& Giucose (thubc ha duong huyét)
Glucagon (thudc chen beta giao cam

Hinh 3.1. Co ché tac dung chinh ctia cac thudc gidi doc va cac vidu

(Nguén: Robert J Flanagan, Alison L Jones, (2001), Chapter 1: General introduction, Antidotes, Taylor & !+ ancis,
P: 1-33)
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Ngén can hap thu chit ddc qua dudng tiéu héa

Thudc tan dugc:
- Acetaminophen
- Cac thudc anticholinergic
- Thu8c ch8ng déng loai khdng vitamin K

- Cac benzodiazepine

- Thuéc chen beta giao cam

- Thudc chen kénh calci

- Cac glycoside tim

- Heparin

- Dabigatran

- Rivaroxaban, apixaban, edoxaban
- Isoniazid

- Methotrexate

-Thudc Uc ché kénh Na & tim (VD, chéng trdm

cam vong)

- Phenobarbital, salicylate

- Sulfamid diéu tri déi thdo duong

- Valproic acid
Ruou, glycol:

- Methanol

- Ethylene glycol

- Diethylene glycol

- Butoxyethanol

- Ethylene Glycol Monomethyl Ether
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Thuéc giai doc
- Than hoat: cho nhiéu chat doc (trir kim loai, cac hy-
drocarbon, céc rugu, glycol, acid, kiém vé co).

- Polyethylene glycol: rifa rugt toan bo

- N-acetylsysteine

- Physostigmine, neostigmine
- Vitamin K1

- Flumazenil

- Calci

- Glucagon

-Liéu phap insulin liéu cao - dudng mau binh
thudng (Insulin nhanh két hop glucose va kali)

-Cic chdt dc ché phosphodiestarase (vi du
milrinone, amrinone)

- Khang thé khang digoxin (Fab)

- Protamine

- Idarucizumab

- Andexanet alfa

- Pyridoxime (lo 5g, ché phdm tiém tinh macly)

- Folinic acid (leucovorin), folic acid

- Natri bicarbonate

- Glucose

- Octreotide

- Carnitine

- Ethanol (ding chung cho ngd déc methanal v
cac glycol)

- Fomepizole (dung chung cho ngd déc methanol
va cdc glycol)

- Pyridoxime (ngé ddc ethylene glycol)

- Folic acid (ngd doc methanol)

B —
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Noc dbc:

- Rén doc can (& Viet Nam c6 rat nhiéu loai rin d6c
khéac nhau)

- Bo cap dét, sta cham
Nam déc:

- Ndm chifa amatoxin: nam doc tan tréng (Amanita
verna), ndm ddc tréng hinh nén (A. virosa)

-Ndm chua muscarine: Ndm md khia ndu xéam
(Inocybe fastigiata hodc I. rimosa)
Cay doc:
-Cau Areca catechu chia arecoline, cdy doc
. bién dau (Physostigma venenosum) chifa
physostigmine, cdy chanh tim (Pilocarpus jaborandi)
chta pilocarpine
-Cac alkaloid nhom belladonna: atropine,
scopolamine, hodc hyoscyamine (vi cdy ca déc
duoc, Datura Metel Lour, Datura Stramodium)

- CAc steroid tim (céc, tric dao, duong dia hoang)

- Céc glycosides sinh cyanua: san (chua linamarin),
mang (taxiphyllin)

‘Doctd vi khudn:
© -pbct6 botulinum
¢ - Eﬁ¢c t6 udn vén
- Poc t6 vi khudn bach hau
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- Tuy theo loai r&n déc cu thé,

- Huyét thanh khang noc rén don gia: trung hoa dac
hiéu noc mét loai ran déc, vi du huyét thanh khang
noc rdn hé dat (Naja kaouthia) dung cho ngudi
bénh bi nhiém ddc noc ran hé dat va rdn mang
mién Bac (N.atra), huyét thanh khang noc rdn lyc tre
(Trimesurus albolabris) dung cho ngudi bénh bi
nhiém doc noc ran luc dubi dd, ran luc tre.

- Huyét thanh khang noc ran da gié: trung hoda noc
ddc clia nhiéu loai ran doc khac nhau

- Trén thé gidi c6 mét s6 san phdm huyét thanh
khéng noc bo cap, huyét thanh khang noc sda (vi

du stra hop)

- Silibinin

- Penicillin G

- N-acetylcysteine

- Atropine

- Atropine

- Physostigmine, neostigmine

- Khang thé khang digoxin (Fab)

- B ba thubc giai doc cyanide (amyl nitrite, sodium
nitrite, sodium thiosulfate) hodc:

- Hydroxocobalamin

- Khdng dbc té botulinum
- Khang d6c t6 udn van
- Khang déc t6 bach héu

A, L SRt d BT T .
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Phéng xa:

- Nhiém plutonium, americium, curium qua qua da,

hé hap, vét thuong.

- Nhiém berkelium, californium, cobalt,
einsteinium, europium, indium, iridium,
manganese, niobium, promethium, ruthenium,
scandium, thorium, yttrium

- Cesium 137
- lodine 131

- Strontium 90

- Uranium 233, 235, 238

6. Cac bién phap diéu tri triéu ching, diéu tri
hé trg

Bénh nhan ngd déc nang cé6 thé can héi suc tich cuc.
Thuc hién theo nguyén tic chung cta héi suc.

Phan |6n cac bién phép diéu tri cho bénh nhan ngd
doc la diéu tri triéu ching, diéu tri ho trg, vi du diéu tri
suy ho hap, suy than cap, suy tim,...

Tuy nhién ngd ddc cdp thuéng xdy ra trén & ngudi
khde manh. Phan I6n cac chat déc co tac dung trong
thai gian tuong déi ngén, dugc co thé chuyén héa,
khir doc va thai trir. Do dé néu céac bién phap diéu tri,
bao gém cdp cltu va héi siic néu dugc thyc hién kip
thdi va tich cuc thi cdc bénh nhan ngd doc cap cdé tién
lugng t8t hon bénh nhan do cac bénh ly khac.

7.Phéng tranh ngd déc, dé xudt cac bién phap can
thiép ngan chan ngd doc tiép dién

Phéng chéng ngd déc |a linh vyc dac biét, phan Ién
cac trudng hgp ngd doc cé thé phong tranh duoc
hoac ngan chian dugc mot cach cé hiéu qua ro rang vdi
mot kinh phi thdp nhét so vdi viéc phong chéng bénh
tat trong nhiéu linh vic khac. Pién hinh la céng téc

- Diethylenetriaminepentaacetate (DTPA)

- Prussian blue

- Potassium iodide

- Alginate

- Cac thubc khang acid chifa aluminum hydroxi
- Barium sulfate

- Calci gluconat

- Ammonium chloride
- Sodium bicarbonate

canh gidc doc hoc va canh gidc duge, théng qua hoat
déng the doi, giam sat lién tuc qua cac trudng hop
ngd doc hodc tdc dung phu cla thudc cu thé, trung
tam chéng déc hodc cac co s& diéu tri phat hién thay
céc san pham thudc, thyc phdm, héa chét,... khéng
dam bdo an toan, hodc cé cac hanh vi, théi quen, tap
quan c6 nguy co cao dan tdi ngd ddc. Tat ca cac san
phdm hoéc cc hién tugng nay cin dugc théng bao
tdi cdc co quan chic nang dé kiém tra, cé cac bién
phap xu ly thich hgp, hodc tu van, tuyén truyén,
huéng dan, cdnh bao ngudi dan vé dung thudc, héa
chét, an toan trong lao déng, bdo vé méi trudmg,...
giup phong trénh ngé déc. Cao hon nita, quyét liét va
bén viing hon nia la cac diéu chinh va thuc thi chinh
sach cla cd quan quan ly giup kiém soat cac chit déc
va nguy cd ngd ddc.

VGi cac bénh nhan ngd déc, nhiéu bién phap cé thé
dugc thuc hién nhu gido duc, tu vidn bénh nhan vé
dung thuéc, héa chét, lao d6ng,... mét cach an toan.
Chuyén kham hodac chuyén sang chuyén khoa tam
than diéu trj ti€p hodc kham, tu van diéu tri tat ca cac
bénh nhan ngd ddc do tu séat,
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