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1. Gioi thiéu

Mot khéi U phén phu (adnexal mass), vi du nhu Kkhoi dang nang hodc dang
dic & budng trimg, ¢ voi tir cung hodc & cac md lién két xung quanh, 1a mot van dé
phu khoa thudng gip. Cac khéi U phan phu c6 thé tim thdy ¢ phu nit & moi do tudi
va c6 nhiéu nguyén nhan gay nén tinh trang nay (bang 1).

Muc tiéu cin ban trong danh gia cac khoi ¢ phan phu d6 1a xac dinh rang
khdi nay “gan nhu chac chan lanh tinh”, “cé nguy co 1a 4c tinh” hay c6 can phai can
thiép cip ctru hay khong (thai ngoai tir cung, xoan phan phu). i véi cac trudong
hop khong cé chi dinh cip ctru nhu da néi, hudng xir tri cdc khdi U phan phu nay
bao gom:

- Piéu tri mong doi: Khi khéi U phan phu khong nghi ngo 1a ac tinh va khong
c6 chi dinh phau thuat hay theo déi nao.

- Theo ddi: La mot lya chon trong truong hop cé nguy co ac tinh thap nhung
chua thé loai trir duoc. Theo déi bao gom siéu 4m viing chau va/hoic dinh
luong cac diu 4n ung thu (tumor markers).

- PhAu thuat: Pugc thyc hién khi khéi U phan phu nghi ngo cao 1a ac tinh,
hoic bénh nhan cé triéu chirng hoic dau truong dién.

Chui dé nay sé& tap trung vao danh gia va xa tri trén mot bénh nhan nit khong mang
thai c6 mot khéi & phan phuy. Tiép can va xt tri van dé nay trén cong dong dan sb
khac nhu thai nhi, tré em va phu nir cé thai sé khong duoc dé cap ¢ day.

2. Boi canh

2.1. Ti1¢ hién mic

Khéi U & budng tring l1a dang hay gip nhat trong cac khéi U phan phy, chiém
khoang 8% dén 35% & nhitng bénh nhan chwa man kinh [1,2] va 3% dén 17% ¢
nhirng bénh nhan da man kinh [2,3].

b6 1a phan loai mdt cach chung chung, con cac loai khéi U phﬁn phu dugc phan
theo giai phau bénh c6 ti 1 hién hanh dugc trinh bay trong bang 2 [4]. Nhitng con
sb trong bang 2 nam trong mot nghién ctru cia IOTA (International Ovarian
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Tumor Analysis - nhém nghién ctru u budng tring qudc té) bao gdbm gan 5000
bénh nhén c6 khéi U phan phy, cic bénh nhan di dugc danh gia bang siéu 4m dau
do am dao trong 22 trung tam (trung tam ung budu, trung tam siéu am va bénh
vién da khoa). Luu ¥, cAc bénh nhan ndy c6 chi dinh phau thuat boi cac phau thuat

vién.

2.2. Biéu hién 1am sang

Bénh nhan véi khéi U phan phu c6 thé khong cé triéu chung hodc c6 cac
tri¢u ching dudi day.

Pau vung chau hodc cam giac nang bung - La cac triéu chung thuong gap [5].
Thuong biéu hién mot bén, da dang vé murc do nang, khoi phat cép tinh hay
tu tir, dau nhodi hoac dau am i, dau lién tuc hoac tirng con. Pau toan bung co
thé xuat hién néu khéi U nang bi v, bi chay cac chat trong nang (mau, chét
b3, chat viém) vao o bung.

Pay bung

Triéu chirng duong tiéu hoa (vi du: budn ndn, ndn, tio bén, chuodng hoi)
Tiéu kho hay tiéu nhiéu lan

Théng kinh (hanh kinh gay dau)

bau khi quan h¢ tinh duc

Sot

Xuat huyét tir cung bat thuong - ciing hay gip ddi voi mot s6 khdi u ¢ phan
phu nhu thai ngoai tir cung hoic khéi U budng tring tiét hormone (nhu U
day gidi bao - md dém, U té bao Sertoli, U té bao Leydig)

. Chin doan

3.1. Lam sang:

Bénh nhan véi khéi U phan phu trong tinh trang cip ciru nhu dau cép tinh,

dau ning hoic huyét dong khong 6n dinh, can dugc xir tri ngay trong khoa cap ciru.
Déi v6i nhitng truong hop khac khong mang tinh chat cip ctu, s& duoc quan 1y
ngoai tru.

Hoéi bénh bao gdm nhitng thong tin sau
e Tinh chit kinh nguyét (bao gdm ngay kinh cudi hay triéu
chting théng kinh)
bic diém con dau
C6 hay khong c6 sbt
Tién st tinh duc (sexual history)
Kem hay khong kem vo sinh



e Yéu td nguy co (bang 3) hoic triéu chirmg (bang 4) ciia ung thu
budng tring

Tham kham 14m sang, bao gom kham viing chau, véi muc dich 13 danh gia
kich thuéc, do di dong, mat do cua khéi U. Khéi U nho thi kho c6 thé danh gia
chinh xac dugc vi budng tring cé vi tri giai phau ¢ sdu 6 bung. Vi cac bénh
nhan c6 tién sir phau thuat cit tir cung, vi tri budng tring ltic ndy c6 thé nam
ngoai viing chau, va khé dé danh gia vi cac day ching, phuong tién cb dinh
da khong con.
Cht y dé tim ra triéu ching nhu dau khi 4n, chuéng cing bung, bang hoic
khéi U khong déu, kém di dong, c6 kém theo khdi, nhan nét ¢ cling dd sau.
Khéi U hay nhan ndt va/hoac co6 dinh, goi y bénh lac ndi mac tir cung, nhiém
trung hodc bénh ly ac tinh.
Dau hiéu nam héa ciing c6 thé goi ¥ khéi U tiét hormone.
Xét nghiém thuong quy bao gom tong phan tich té bao mau va xét nghiém
thir thai.

3.2. Can lam sang:

Chan doan mot khéi U phén phu dua trén: kham vung chau c6 nghi ngo khéi

U va dugc xac nhan trén hinh anh hoc (thuong la siéu am nga am dao). Khéi U
phﬁn phu ciing c6 thé chi phat hi¢n dugc mdt cach tinh co trén xét nghiém hinh
anh (bénh nhan dugc chi dinh hinh anh hoc vi mét nguyén nhan khac). Néu bénh
nhan c6 dau, dau do c6 thé dung dé an vao va khu tri khu vuc dau, tir day xac dinh
dugc bénh nguyén.

Ban chét cta khéi U phan phu dugc chan doan xac dinh bang giai phau bénh

(sau khi phau thuat va giri bénh pham).

Chan doan ban dau vé ban chat khéi U thuong dua trén cac dic diém dién

hinh trén siéu am (nhu nang co nang, nang bi, u lac ndi mac, & dich voi tir cung,
nang vui phic mac, u dich nhay hodc thanh dich, u soi tuyén nhay buong trang, u
x0 buong tring) kem véi dau hi¢u lam sang nhu:

Tudi, tinh trang man kinh

Tinh chat cép tinh hay mtrc 46 nang cua tri¢u chung dau

Tri€éu chirtng kém theo va tri¢u chung thuc thé nhu d3 noéi

Xét nghiém (nhu thir thai duong tinh, bach ciu ting)

Yéu té nguy co (bang 3) hoic triéu chung (bang 5) lién quan téi ung thu
budng trimg biéu mo

Tién st ung thu c6 kha ning di can téi budng trimg



4. Xir tri - diéu tri

4.1. Bénh nhan can dwec xir tri cap ciru

Ddi vé6i cac khdi 6 phan phu c6 nguy co giy bién chirg ning (sdc mat mau, nhiém
trung huyét), hay c6 hoic khong lam mat chtrc ning budng tring:

- Thai ngoai tir cung

- Xo4n phan phu

- Ap-xe vdi tir cung - budng tring

- Nang budng tring xuat huyét hoic vo

4.2. Bénh nhan véi khéi U phan phu c6 nguy co ac tinh

Panh gia nguy co ac tinh - Nguy co 4c tinh ban dau dya trén dic diém trén
siéu am, dit trong bdi canh 1am sang (nhu tién st c6 hoi ching ung thu budng
trimg di truyén).

Luuy réng, van chua c6 mot hé théng phan loai duogc déng thudn rong rai dé
phan loai muc do ac tinh cia mét khéi U phﬁn phu. Hon nira, lu6n c6 su bién doi
trong viéc thu thap hinh anh (tiy vao thiét bi, bac si siéu am) va dién giai két qua.
Ngoai ra, néu nghi ngd 4c tinh hoic khéng rd vé nguy co ac tinh, nén siéu am danh
gia lai b&i chuyén gia siéu am phu khoa, dung thém hinh anh hoc khac nhu cong
huong tir (MRI), hay 1a hoi chan véi chuyén gia ung buéu [6].

Hé théng phan loai 0-RADS (Ovarian-Adnexal Reporting and Data System)
rat c6 tiém nang dé mo ta nguy co 4c tinh trén siéu am cia Hiép hoi American
College of Radiology (ACR), tuy nhién phan loai ndy van chua duoc 4p dung rong
rai (bang 6):

- Budng trimg binh thuong (0-RADS 1) - bao gom cac nang (nang don
gian) va nang hoang thé <3 cm

- Gan nhu chic chan lanh tinh (0-RADS 2; nguy co c tinh < 1%) - bao
gdm cac nang xuat huyét dién hinh, u quai - nang bi va nang lac noi
mac tir cung (tat ca déu < 10 cm), va nang canh budng trimg don
thuan, nang vui phtic mac dién hinh va & dich voi tr cung dién hinh
(bat ky kich thudgc)

- Nguy co thap (0-RADS 3; nguy co ac tinh tir 1-10%)

- Nguy co trung binh (0-RADS 4; nguy co ac tinh 10% dén < 50%)

- Nguy co cao (0-RADS 5; nguy co ac tinh > 50%)

Vi su phtic tap ciia chan doan khong xam 14n, nhiéu bénh nhén c6 khéi U
lanh tinh nhung phai trai qua phau thuat [7,8]. Tuy nhién, vi ung thu budng tring,
voi tir cung hoic ung thu cua phiic mac c6 tién luong séng kém néu khong duoc
diéu tri khi bénh ¢ giai doan sém. Do d6, néu bénh nhan c6 chi dinh phau thuat dé



danh gia ac tinh thi loi ich cua xir tri nay van 16n hon so véi nguy co ma né mang

lai.

4.3. Vai tro cia diu 4n ung thw va xét nghiém da bién - da phwong thic

- DAu 4n ung thu - St dung cac dau 4n sinh héa trong danh gia nguy co
ung thu van con bi giéi han.

e Cancer antigen 125 (CA 125) 1a dau 4n thuong dugc sir dung
nhat néu bénh nhan nghi ngd c6 ung thu budng tring dang
biéu md. Trong thuc hanh 14m sang cua ching tdi (tac gia bai
gdc), chiing tdi dinh lugng CA 125 trén tit ca bénh nhan da
man kinh c6 khéi U phan phu. Véi bénh nhan chua mén kinh,
chting tbi lam xét nghiém CA 125 chi khi siéu 4m ra két qua
nghi ngo ac tinh, dé xem xét 1am lai siéu Am hoic phau thuat
chan doan.

Cac ddu 4n khac bao gom human epididymis protein 4 (HE4),
carcinoembryonic antigen (CEA), va cancer antigen 19-9, néu duong
tinh, c6 thé sir dung dé theo doi dap ung diéu tri.

e Bénh nhin c6 khéi U phﬁn phu biéu hién triéu chiing cua tang
estrogen (nhu xuat huyét tir cung bat thuong) hay ting
androgen (nhu nam héa), goi y khéi U tir mé dém - day gisi
bao hoic U té bao mam. Dau 4n sinh héa lién quan véi cac khoéi
nay dugc md ta & bang 7. Trong nhiéu trudng hop, chan doan
cac thé bénh nay chi dugc xac dinh sau khi cé két qua giai phau
bénh.

Xét nghiém da bién - hé théng tinh diém nguy co da bién (nhu Risk of
Malignancy Index, ADNEX Model) d4 dugc dua ra nham phan biét khbi U
lanh va ac. Cac hé théng nay bao gom dic diém trén siéu Am va cac yéu td
khac, nhu man kinh, CA 125 huyét thanh. Tuy nhién, cac model nay c6 thé
gy nhiéu khé khan khi sir dung.

Vai tro cua xét nghi¢ém hinh anh bd sung - Cho hau hét bénh nhan,
chan doan khéi U phan phu dugc xac dinh trén siéu am. Véi khéi U cé diac
diém kho danh gia trén siéu am hoic khong cé hinh anh r6 rang, tim kiém
thém cac dic tinh caa khéi U c6 thé thong qua sir dung MRI hoic nhd dén
chuyén gia siéu am [6].

Chup cit 16p (CT-scan) khong phai 1a phuong tién dau tay dé danh gia
khdi U phan phu; tuy nhién, mét sé bénh nhan cé thé dugc phat hién sém
cac khéi U ndy mot cach tinh co vi chi dinh CT-scan cho van dé khac. Trong



khi chan doan cac nang don thuan, nang bi hoic & dich voi trimg thudng
duoc xac 1ap khi thiy nhitng dic diém hinh anh hoc dién hinh cua ching,
siéu 4m ngi Am dao ldc nay ciing thudng dugc sir dung dé ¢ thé tim thém,
tim k¥ hon cac dic diém khac.

CT hoic MRI dugc diing nhu 1a mét xét nghiém khong xam lan dé
phan giai doan khi nghi ngo ung thu budng trimg.

Khi nao can hoi chan véi bac si ung buéu phu khoa - khi ma nghi ngd
ung thu caa budng trimg, voi tir cung hodc phiic mac [6]. Két qua phan giai
doan va phau thuét thu nho khéi U 13 vuot trdi khi dugc thuc hién bai bac si
ung buéu phu khoa khi so sanh véi cac phau thuat vién khac [9-13]. Trong
mot nghién ciru tong quan hé théng bao gdm 18 nghién ciru quan sat, bénh
nhan véi ung thu budng trimg biéu mo giai doan tién trién c6 thoi gian sdng
ting thém trung binh 6-9 thang khi dugc phau thuat bsi bac si ung budu
phu khoa; trong truong hop bénh ¢ giai doan sém, bac si ung buéu phu
khoa ciing cho thdy kha nang phan loai giai doan t6i wu nhat [12].

Nam 2011, American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) va
American College of Obstetricians and Gynecologists (SGO) cling xuit ban
mot huéng dan vé chi dinh hoi chan véi bac si ung budu phu khoa (bang 8)
[9]. V&i bénh nhan chua man kinh, huéng din khuyén cao rang nén hoi chan
khi CA 125 ting rat cao, tuy nhién ngudng cu thé chua dugc dua ra. Phién
ban nam 2002 cta huéng dan sir dung gié tri > 200 U/mL, nhung da bi x6a
b6 vao nam 2011 [14]. Nghién ciru danh gia chat lugng cia huéng dan nam
2002 cho thiy 70% t&i 79% bénh nhan chua mén kinh va 93% dén 94%
bénh nhan man kinh c6 ung thu budng tring s& c6 muc ting CA 125 t&i mirc
200 U/mL (d¢ dac hiéu 70% va 60%) [15,16].
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5.Chi dinh phiu thuit
5.1. Bénh nhan c6 hinh anh khéi U nguy co cao

Bénh nhan du ¢4 man kinh hay chua, néu c6 hinh anh khéi U phan
phu nguy co cao (0-RADS 5) can dugc phau thuat dé chan doan va diéu tri
(lwu d6 1 va luu d6 2). Ngoai ra, nhitng bénh nhan phat hién dau hiéu cua di
can (nhu bang, khdi phiic mac, hach chau 1én), du ké ca nhiing bénh nhan
nay khong c6 hinh anh 4c tinh ctua khéi U phan phu, can thiép 1a cin thiét.

Mot sb can thi¢p it xam 1an hon (nhu choc do mang bung, choc do
mang phoi, sinh thiét mac néi, mang phoi hay sinh thiét hach) ciing thuong
duoc sir dung dé danh gia ac tinh, dac biét véi nhitng bénh nhan lén tudi. Tuy
nhién, sinh thiét budng trimg dudi huéng dan hinh anh khong dugc khuyén
cao vi nguy co lam v§, rach khéi U, tir day lam lan tran té bao ung thu vao o
bung va lam tang giai doan bénh.

5.2. Bénh nhan méan kinh c6 yéu té nguy co

Bénh nhan min kinh cé khéi U phan phu va cac yéu té duéi day ciing c6 chi
dinh phiu thuat (luvu dé 2):
- Ting néng d9 dau an ung thw - vi dy, CA 125 ting > 35 U/mlL.
- KhéiUlén - Puong kinh >10 cm thi c6 chi dinh phau thuat tham sat
[17-19]. Trong thyc hanh, ching t6i ciing phau thuat cho bénh nhan
c6 khéi U tir 5 cm t6i 10 cm kém thém triéu chimg goi y ung thu
budng trimg (bang 4).
C6 mot sé nghién ciru cho thay khong cé su khac biét giira kich thudc
cta khéi U 4c va khoi U lanh [17-21]. Tuy nhién vé mit giai phau
bénh hoc, khéi U c6 kich thuéc 16n c6 nguy co ac tinh cao hon.
Kich thuéc 16n ciing lam tang kha nang gay triéu ching (nhu chudng
bung, triéu chimg dudng tiéu va tdo bén vi chén ép). Hon nira, khéi U
16n 1am cho viéc danh gia bang siéu am tré nén kho khan (ca duong
bung va dudng 4m dao) va do d6, MRI ltic nay 1a can thiét. Ngoai ra,
trong mot sé trudng hop, khdi U con tiép tuc 16n hon, do d6, thay vi
noi soi, tot hon 1a tiép can theo mé m¢ bung.
- Khéi U véi nguy co trung binh kém triéu chitng hoic c6 thém
nguy co khac - Bénh nhan mén kinh c6 khéi U nguy co trung binh
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(0-RADS 4) kém thém triéu chirmg ung thu budng triang (bang 4)
hoic yéu té nguy co (bang 3) nén duoc phiu thuat tham sat.

5.3. Bénh nhan chwa man Kinh cé nguy co cao

Bénh nhin chwa min Kinh véi khéi U phan phu kém theo nhirng dic diém
duéi day sé co chi dinh phau thuit (luu do 1)

- Khéi U nguy co trung binh kém CA 125 ting - bénh nhin chua min
kinh c6 hinh anh O-RADS 4 va CA 125 tang cao (vi du > 200 U/mL), la doi
tuong c6 nguy co ung thu.

CA 125 thuong lién quan t6i nhiéu bénh Iy khac ngoai ung thu budng tring

va nguong CA 125 s€ cao hon ¢ nguoi ch}ra man kinh so v6i nguoi man kinh (200
U/mlva 35 U/mL). Ngudng nay don thuén la do cac chuyén gia dé nghi (bang 9 va
hinh 1). Vi kha nang chan doan kém cua CA 125 v6i truong hop bénh nhan chua
man kinh, dd c6 mot s6 ban ludn nham tang ngudng CA 125 cho nhém bénh nhan
nay, tuy nhién mai chi c6 mét s6 nghién ctru duoc thuc hién [15].

- Khoi U phin phu nghi ngo cé ban chat tir té bao mam hoic tir mo

dém - day giéi bao - Phiu thuat thuong duoc str dung dé ldy bénh pham, chan

doan xac dinh bang giai phau bénh trudc khi diéu tri va phan giai doan (néu ac

tinh).

- Tém lai, khéi U to don thuan khong phai 1a chi dinh phiu thuat trén bénh

nhan chua mén kinh, khac véi truong hop da méan kinh nhu néu ¢ trén. Cé thé

theo doi voi khéi U phan phuy to don thuan ¢ bénh nhan chwra man kinh ma

khong kém bat ky yéu td nao khac nghi ngo ung thu.

6. Phuong phap phiu thuit

Vi du nhu béc U budng trimg, cit budng trimg hay cach tiép can nhu néi soi
hay mbé mé, nhitng diéu nay phu thudc vao nhiéu yéu té bao gdm tudi, mong mudn
c6 con, nguy co ac tinh va phat hién trong khi md (bao gém sinh thiét lanh néu c6).

- Bénh nhan man kinh - Néu nghi ngo ac tinh, thyc hién phan giai doan bénh.

V6i bénh nhan c6 khéi U véi hinh anh lanh tinh (dai thé hoic sinh thiét

lanh), chiing t6i thudng cat budng trimg mot bén kém cat voi trimg 2 bén;

cat voi trang 2 bén c6 thé cé ich trong giam thiéu nguy co phat trién ung thu
budng trimg. Cat budng trimg déi bén phu thudc vao yéu té nhu tudi bénh
nhan, thoi gian man kinh, mong mudn khong lap lai phﬁu thuat, va chat
luong séng ciia bénh nhan néu nhu khong ¢ ca 2 budng trimg.
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- Bénh nhan chua man kinh - véi bénh nhan nay, phuong thtc phau thuat dya
trén giai doan bénh va mong mudn mang thai. Néu nguy co 4c tinh trudc méb
thap, dai thé khdi U lanh tinh trong cudc moé va khéng cé bang ching di cin,
chiing t6i thuong chon phuong an béc U budng trang hon 13 cit budng
trimg. C6 thé cit voi trimg néu bénh nhan di cé du con.

7. Pdi twong c6 thé theo déi duoc

Bénh nhan khong dat tiéu chuan dé mo nhu phan trén da trinh bay, thi c6
thé xir tri bang cach theo di. Theo d&i thuong bao gom mot hoic nhiéu lan siéu
am vung chau kém hay khéng kém dinh luong dau 4n ung thu; tuy nhién, van chua
c6 ddng thuan nao vé cach thirc va tan suat theo doi tot nhat [2,3,6,9-12,22]. Mot
s6 truong hop c6 thé can két hop cac xét nghiém (vi du nhu thém MRI).

7.1. Tan suat theo doi

- Bénh nhan véi hinh anh khéi U nguy co trung binh (0-RADS 4) va
khong c6 chi dinh phau thuat nhu da dé cap o trén, lya chon xur tri tuy
thudc vao tinh trang man kinh:

e Bénh nhan da man kinh - ching t6i siéu am nga am dao va lam
CA 125 ltic 6 tuan, 12 tuan va mdi 3-6 thang trong 1 nam; lan
theo ddi cudi cling lap lai sau 1 nam.

e Bénh nhan chua man kinh - chiing t6i lam siéu am nga am dao
sau 6 tuan. Piéu nay gitp danh gia khéi U ¢ 2 thoi diém khac
nhau trong chu ky kinh nguy¢t. Sau d6, ching toi lap lai siéu
Am sau 3 thang va 6 thang. Lan siéu Am cudi dugc thuc hién
sau 1 nam.

Pinh lugng CA 125 khong duogc lap lai thuong quy véi bénh
nhan chua man kinh, néu néng do < 35 U/mL, ching t6i khong
lap lai xét nghiém. Néu lan dau tién CA 125 ¢ ngudng >35 t6i
<200 U/mL, chting t6i s& lp lai xét nghiém nay trong cac lan
tiép theo. Néu nong do ¢ murc thip 6n dinh hoic chi ting nhe,
chung toi dirng lam xét nghiém dinh luong CA 125.

e Vi da sb bénh nhan chua mén kinh hay da man kinh véi khéi
U nguy co thap (0-RADS 3) va khéng c6 chi dinh phiu thuat
nao nhu da néu, chung téi danh gia lai siéu am sau 3 thang va
sau d6 1a 6 thang. Tuy nhién, cac quan diém caa cac chuyén gia
c6 sy khac nhau vé khoang thoi gian theo dbi.

Trong mot nghién ctru thuan tap tuong lai bao gdm 1300 bénh nhan (d¢ tudi
trung binh 1a 57, tir 25 dén 95 tudi) c6 khéi U phan phu c6 vach ma khéng c6 phan
dic hay nhi (nguy co thap, 0-RADS 3) va dugc theo doi trén trung binh 77 thang



(tir 4 t6i 252 thang), chi mot bénh nhan c6 U budng trimg giap bién ac, con lai
khong ghi nhan ca nao la ung thu budng tring [24].

7.2. Khi nao thi ngirng theo doi

Khi bénh nhan c6 khéi U phan phu dugc theo doi, phéi tu vin cho bénh nhan
biét duoc 1a khéi U c6 thé thay doi ban chat va kich thuéc trong qua trinh theo dai,
Itic nay phau thuat tham st s& duoc cin nhic va viéc theo déi s& nging lai.

Trong khi theo d6i, chting t6i sé& tién hanh phiu thuat néu c6 bat ky cac van dé dudi
day:

- Khéi U xuat hién cac dic diém nghi ngo ac tinh (hoac phat hién di can)

- Khéi U tang kich thuéc hodc >10 cm.

- Dau 4n ung thu tang (CA 125 & ngudi chua man kinh > 35 U/mL va nguoi

man kinh > 200 U/mL) hoac c6 xu huéng tang.

Néu khdi U c6 kich thudc 6n dinh hodc giam di va CA 125 trong giéi han binh
thuong, theo doi tiép tuc cho dén khi du diéu kién dung lai. Néu khéi U xuat hién
tro lai, tiép tuc theo doi.

Mot trong nhirng nghién ciru 16n nhét vé theo déi khéi U phan phy, hon
39.000 bénh nhan khéng cé triéu ching (trung binh 57 tudi, tir 25 dén 95 tudi)
dugc theo ddi tién ciru bang siéu am nga am dao hang nam [2]. Trong thoi gian
nghién ctu 25 ndm (thoi gian theo doi trung binh la 7,3 ndm), khoang 20% bénh
nhan dugc phat hién cé bat thuong vé budng trimg, trong d6 42% lanh bénh trong
mot nam. Phau thuit dugc 1am trén 557 ngudi, trong d6 85 bénh nhan (15%) c6
khdi u 4c tinh budng trimg; con s6 nay chiém it hon 1% téng sé nguoi dugc nghién
ctru. Nhitng phat hién ctua nghién ctru nay ung ho viéc siéu am lip lai dé danh gia
khdi u phan phy khong xac dinh dugc hoic nguy co ac tinh thap nhung nghién ciru
nay khong cung cip dir liéu vé tan suat theo doi.

Mot nghién ctru khac (Phan tich khéi u budng trimg qudc té [I0TA]) ciing
dang danh gia s6 liéu sau khi theo ddi cac ca bénh khéi u phan phy, nhung két qua
van chua dugc hoan thién. Mot phan tich ciia nghién ciru IOTA 5 bao gém khoang
1900 bénh nhan c6 khoi phﬁn phu méi duoc chan doan du diéu kién dé theo doi
[25]. Trong vong hai nim dau tién theo di, lanh bénh ty phat xay ra & 20% bénh
nhan trong khi 16% bénh nhan cin phai phau thuat. Cic phat hién trong cudc mé
bao gdm khéi u 4c tinh xam 14n (0,4%), khéi u giap bién (0,3%), xoin (0,4%) va v&
u nang (0,2%).

Bénh nhin c6 khéi U nguy co trung binh - v6i bat ky khéi U phan phu nao, néu
c6 hinh anh nguy co trung binh trén siéu 4m, can phai danh gia thém.
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Bénh nhan véi khéi U “gin nhw lanh tinh”

Xir tri dya trén kich thwéc khéi U - Khong gip, da s6 cac khdi U nay
(0-RADS 2, nguy co ac tinh <1 %) thuong cé dic diém siéu am gia tri cho chan
doan ban ddu ma khéng can dén phau thuat tham sat. Nhitng loai nay bao gom:

Nang co ning - nhitng nang nay cé thé giy dau hay dé niang bung,
nhung nhiéu truong hop thi van dé nay chi 1a thoang qua, triéu ching
thuong nhe di khi nang nho lai. Néi chung, nang > 5cm sé dugc theo
doi, trong khi nhirng nang tir 3 dén 5 cm thi khong can [6].

Bénh nhan vdi tién sir dau, nang budng tring tai dién cé thé dicu tri
v6i hormone phéi hop duong uéng (combined estrogen-progestin
oral contraceptives - COCs). COCs trc ché phéng nodn va ngin chin su
hinh thanh cua nang co nang méi; COCs khong lam giam kich thudc
cta cac nang hién c6, nhung né cé thé kéo dai thoi gian cho cac nang
nay c6 co hoi thodi trién bang cach ngan chan hinh thanh nang méi
[26]. Nhiéu nghién ciru d¢a ching minh anh huéng caa COCs 1én su
phat trién ciia nang noan nang va hién tuong rung trimg [27-34]. Néi
chung, bénh nhan sir dung COCs véi liéu <35mcg ethinyl estradiol c6
it nang noan nang hon so v4i nguoi khong dung. Khong c6 su khac
biét khi st dung COCs don pha va da pha. Cac dang ngtra thai
estrogen-progestin khac (miéng dan, vong) van chua dugc nghién
ctru day du nhung kha niang cua ching 13 twong duong.

- Bénh nhan c6 khéi U nang phan 4m kém, c6 dang 1 thuy < 10cm,
khdi U nay c6 nguy co ac tinh thap.
e Trong mot nghién ctru cia mot nhoém cham séc suc khde bao
gém hon 72.000 bénh nhan dugc siéu 4m ving chiu tir nim
1997 dén 2008 va theo dbi it nhat ba nam (tir 3 dén 14 nam),
15.305 bénh nhan (21%) duogc chan doan cé u nang don gian &
budng tring, trong d6 chi c6 mot truong hop chan doan mac
ung thu budng tring [36].
e Trong 8794 bénh nhan sau man kinh khong cé triéu chung
duoc siéu am nga am dao khi di kham phu khoa dinh ky, 2,5%
(215 bénh nhan) c6 khéi U don thiy va 149 nguoi c6 thong tin
theo doi day du [3]. Trong s6 45 bénh nhan (30%) dugc phau
thuat, c6 mot bénh nhan bi ung thu budng trimg (u nang 3cm,
muc CA 125 ting 45 don vi/mL). Trong s6 104 bénh nhan
dugc theo ddi, 44% khdi u nang bién mat (thoi gian trung binh
dé 1anh bénh 1a 15 thang, trong khoang tir 6 dén 54 thang).
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Nhirng bénh nhan con lai c6 u nang ton tai dai ding trong sudt
nghién cuu.

- Ulacndi mac < 10mm - thudng lién quan dén thong kinh, dau viing
chau hoic vo sinh. Ching thudng lién quan dén lac ndi mac tir cung &
nhitng vi tri khac nhau trong ving chau. Phau thuat thuong duoc lya
chon néu bénh nhan cé triéu ching, vo6 sinh hoac khdi U lac phat
trién, xdm lan. Theo dbi ciing dugc wu tién néu bénh nhan khong c6
triéu chtmg va khéi U lac nho (thuong < 5 cm).

- U dich voi tir cung - c6 thé khong c6 triéu ching hoic cé thé gay dau
vung chdu man tinh hodc vo sinh [37]. U dich voi tir cung khong triéu
ching thuong khong can cit bo hoic theo déi. Ngoai 1¢ 1a khi bénh
nhan duoc diéu tri v6 sinh bﬁng IVF; ti I¢ thu thai thanh cong c6 thé
cai thién sau khi cat bo di khdi & dich. V&i bénh nhan cé triéu ching,
cac nguyén nhan gay dau vung chdu man tinh khac nén dugc loai tru
trudc khi cat voi tring.

- Nang canh voi tir cung hoic canh budng trirng - mot nang don
gian, khong triéu chimg c6 thé diéu tri mong doi va khong can theo
dbi thém. Néu nang 16n > 10 cm, hay bénh nhan cé triéu chimg hoic
c6 kha niang xoan, nang nay nén dugc cit bo.

- Uxo & day chang rong - c6 thé vi tri lién ké véi buong trimg hoic voi
tir cung va tir day gay nham lan vai khéi U phan phu. Diéu tri gidng
voi U xo co.

- U quai truéng thanh < 10 cm - da s6 u quai 1 lanh tinh, phau thuat
béc U duge thuc hién trong cac trudng hop nhu du phong xoan, dé
chin doan xac dinh hay du phong U héa ac tinh. U quai truong thanh
c6 thé v& (khdng thudng gip), lic ndy can can thiép phiu thuat gap.

8. Mot so can nhac khac

Néu khéi phan phu “gan nhu lanh tinh”, nhung bénh nhan cé triéu chimg,
diéu trj giam dau c6 thé duoc dung voi truong hop nay.

Néu khéi phan phu gﬁn nhu lanh tinh c6 chi dinh cit bo, nhung bénh nhan
khong du diéu kién dé phau thuat, theo ddi bang siéu am.

Néu ké hoach diéu tri 1a theo dbi, trén thyuc hanh, chiing toi lap lai siéu am
mdi 6 thang va sau do la 1 nam; tuy nhién, van chua c6 dit liéu chat luong
cao dé ing ho phuong phap thuc hanh nay [6].

Bénh nhan dang duogc theo déi nhung xuat hién triéu ching dai dang (dau
hoic cam giac de ép), triéu chimg dang lo ngai ciia bénh 1y cip ciru (xoin, vo
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u nang), triéu chtng nghi ac tinh, hoic kich thudc khéi U ting 1én, cac
truong hop ndy nén can thiép phau thuat.

- Mot s bénh nhin c6 mong muén cit bo khdi phan phu dit khong c6 chi dinh
phau thuat. Trong nhitng truong hop thé nay, cit bo 1a chinh dang néu bénh
nhan thuc sy mong mudn diéu tri ngoai khoa va sin sang chip nhan cac
nguy co trong cudc mod va c6 thé mat di mot budng trimg.

Can nhic dic biét
Bénh nhan cé hdi chirng ung thu budng tring di truyén - Bénh nhan c6
hoi chtrng nay (vi du: dot bién gen BRCA1 hodac BRCA2 hodc héi chung
Lynch) duoc xtr tri khac va ngudng phan dinh dé phau thuat s& thap hon so
v6i dan s6 chung.

9. Tém tit va nhirng khuyén cao

- Bénh ly cap tinh - Bénh nhan c6 dau cap tinh kém véi khbi U budng tring
hoic véi chan doan thai ngoai tir cung, xoin budng tring, ap xe tai voi
budng trimg hoic vd hay xuat huyét nang budng tring can dugc can thiép
phau thuat khan cap.

- Khdi nghi ngd ac tinh - Chua c6 phan loai duoc dong thuan rong rii dé dinh
nguy co ac tinh; mot phan loai dang dugc dung la American College of
Radiology (ACR) Ovarian-Adnexal Reporting and Data System (O-RADS).
Bénh nhan c6 khbi nghi ngo ac tinh duoc xtr tri dya trén tinh trang man
kinh va mirc d6 nguy co ac tinh (lvu do 1 va luu db 2).

- Phau thuét néu bénh nhan c6 cac yéu tb sau:

e Bénh nhin di man kinh hoic chwa mén kinh c¢6 khéi U ¢6 hinh
anh nguy co cao (0-RADS 5) va/hoic c6 d4u hiéu cua di cin
(bang, cac khéi U 6 bung).

e Bénh nhan min kinh c6 khéi U nghi ngo ac tinh va c6 dau 4n
ung thu ting (CA 125 > 35 U/mL); kich thuéc khéi U c6 duong
kinh >10 cm; hoic khéi U nguy co trung binh (0-RADS 4) kém
v6i triéu ching hoic yéu té nguy co cho ung thu budng trimg
(bang 4 va bang 3). Trén thuc hanh, ching t6i phau thuat tham
sat cho bénh nhan min kinh c6 khéi U véi kich thudce 5 - 10 cm
kém triéu ching goi ¥ ung thu budng trang (bang 4).

e Bénh nhan chwa mén kinh c6 hinh anh khéi U nguy co ac tinh
trung binh (0-RADS 4) va CA 125 tang rit cao (> 200 U/mL)
hoic nghi ngd U té bao mam hoic U md dém - day gidi bao.

Bénh nhan chua méan kinh, béc U budng tring thay vi cit buéng
trimg s& hop 1y hon néu trude d6 danh gia nguy co ac tinh trude mé 1a thap,
khoi U c6 dai thé 1anh tinh trong cudc mo, va khong tim thay bang ching cia



di cin. Cit budng trimg duoc thuc hién cho bénh nhan da man kinh va voi
bat ky bénh nhan nao c6 khéi U nghi ngd c tinh.

- Theo dai khi khéi U phan phu nguy co thap va trung binh trén hinh anh hoc
va khong c6 chi dinh phau thuat nao khac vi nguy co ac tinh ¢ nhitng bénh
nhan nay 1a thap. Chua c6 sy ddng thuan vé tan suat theo doi tdi wu; trong
thuc té, ching t6i thuc hién nhitng viéc sau:

e D6i v6i nhitng bénh nhan du d¢3 man kinh hay 1a chua, c6 khéi U phan
phu nguy co thip (0-RADS 3) trén hinh anh va khéng c6 chi dinh
phau thuat nao khac, chung toi 13p lai siéu am sau 3 thang va sau do
sau 6 thang.

e Ddi voi bénh nhan da méan kinh c6 khéi U nguy co trung binh
(0-RADS 4) trén hinh anh va khéng c6 chi dinh phau thuat nao khac,
chung toi lap lai siéu am qua nga am dao va dinh lugng CA 125 trong
6 tuan, 12 tuan va sau d6 ctr sau 3 dén 6 thang trong 1 nam. Chiing toi
thuc hién siéu 4m lan cudi va dinh luong néng do CA 125 1 nam sau
do.

e D6i v6i nhitng bénh nhan chwa mén kinh c6 khéi U nguy co trung
binh (0-RADS 4) trén hinh dnh va khong cé chi dinh phau thuat nao
khac, chiing toi lap lai siéu &m qua ngd 4m dao sau 6 tuan, 3 thang va
mot 1an nita sau 6 thang. Chiing toi thyc hién siéu am cubi cling vao 1
nam sau do.

- Khéi u gan nhu chic chan lanh tinh - Nhitng bénh nhan khéng c6 tri¢u
chtmg cap tinh, gan nhu chic chan lanh tinh (0-RADS 2) ¢6 thé duoc diéu tri
bang thudc giam dau nhu liéu phap dau tay. Chiing tdi dé danh diéu trj bang
phau thuat cho bénh nhan cé bat ky triéu chiing nao sau day: triéu chimg
dai dang hoic triéu ching can xtr Iy khan cap (vi du nhu xoan, vd u nang
budng trimg), mot s u quai truong thanh (dé chan doan xac dinh va du
phong cac van dé nhu xoan, v, hodc tré thanh 4c tinh), va d6i véi nhiing
bénh nhan bi & dich voi tir cung c6 ké hoach thy tinh dng nghiém.

- Bénh nhan mac hoi chimg ung thu budng tring di truyén - Bénh nhan mac
hoi chimg ung thu budng trimg di truyén duoc quan 1y khac voi dan sé néi
chung va str dung ngudng thap hon dé phau thuat tham do.



Phu luc

Béang 1:

Budng trimg Ong dan trimg | Ngoai budng trimg va Khong phai bénh
ngoai 6ng dan triung phu khoa

Lanh tinh

U nang co Thai ngoai tr U nang canh budng trimg | Tdo bén

nang (sinhly) [cung

Nang hoang U dich voi tir U nang canh voi tir cung | Ap xe ruot thira

thé cung

Nang hoang U xo-co tir cung (c6 cudng | Ap xe tui thira

tuyén thai ky hodc & ¢6 tir cung)
Ap xe voi trimg - budng Ap xe ving chau
trirg

Budng tring Tai thira bang

da nang quang

U lac ndi mac
tir cung

T1i thira niéu
quan

U nang tuyén

Than vung chau

U té bao mam
budng trimg
lanh tinh (vi
dy, u quai
truong thanh)

U nang phiic mac

Khéi u md dém
day gioi bao

Khdi u vo than
kinh




lanh tinh

Ac tinh hoiic giap bién

thanh dich

Ung thu budng | Ung thu budng | Ung thu noi mac tir cung | Khéi u rudt thira
tring dang trimg dang biéu | di cin

biéu mod mo

Tan sinh biéu | Tan sinh trong | Ung thu nang tuyén Ung thu rudt
mo giap bién | biéu mo dng (hiém)

U té bao mam
budng trimg

Di can (vi du: v,
dai trang, ung thu

ac tinh hach)

U mo dém Sarcoma sau
day-gidi bao phuc mac

ac tinh

Rauh-Hain JA, Melamed A, Buskwofie A, Schorge JO

Bang 2:

Ty 16 méic khdi phan phu theo phan loai bénh hoc trong nghién ctru cia Nhém

Phan tich Khéi u Budng trimg Qudc té (International Ovarian Tumor Analysis
group - [OTA) (n = 4848)

Bénh hoc ciia khéi
U

Tong s6 bénh
nhén, n (%)

Bénh nhan twr
trung tam ung
bwoéu, n (%)

Bénh nhan tir cac
bénh vién khac, n
(%)

Lanh tinh 3183 (65.7) 1861 (57.0) 1322 (83.4)
Lac ndi mac tir cung | 845 (17.4) 456 (14.0) 389 (24.5)
U quai lanh tinh 512 (10.6) 334 (10.2) 178 (11.2)
U nang don thuan / | 285 (5.9) 147 (4.5) 138 (8.7)




canh voi tor cung

U nang co nang 128 (2.6) 69 (2.1) 59 (3.7)
U'dich voi tir cung | 112 (2.3) 53 (1.6) 59 (3.7)
Nang gia phuc mac | 34 (0.7) 21 (0.6) 13 (0.8)
Ap xe 45 (0.9) 34 (1.0) 11 (0.7)
U xo 245 (5.1) 168 (5.1) 77 (4.9)
U nang thanh dich | 543 (11.2) 326 (10.0) 217 (13.7)
U nang nhay 359 (7.4) 203 (6.2) 156 (9.8)
Bénh ly 1anh tinh 75 (1.5) 50 (1.5) 25 (1.6)
hiém gip

Ac tinh 1665 (34.3) 1402 (43.0) 263 (16.6)
Giai doan xam lan 222 (4.6) 184 (5.6) 38 (2.4)
nguyén phat I

Giai doan xam lan 82 (1.7) 64 (2.0) 18 (1.1)
tién phat II

Giai doan xam lan 658 (13.6) 579 (17.7) 79 (5.0)
nguyén phat II1

Giai doan xam lan 102 (2.1) 88 (2.7) 14 (0.9)
nguyén phat IV

Bénh 1y xam lan 113 (2.3) 80 (2.5) 33 (2.1)
nguyén phat hiém

gap*

Giap bién giai doan | 249 (5.1) 197 (6.0) 52 (3.3)
I

Giap bién giai doan |9 (0.2) 6 (0.2) 3(0.2)

I

Giap bién giai doan | 25 (0.5) 23 (0.7) 2(0.1)

I11




Giap bién giai doan | 1 (0.02) 1 (0.03) 0
IV

Ung thu di can thtt | 204 (4.2) 180 (5.5) 24 (1.5)
phat

* Bao gom cac khbi
u mod dém day gidi
bao 4c tinh, u té bao
mam, u trung md, u
lympho va u biéu
md 4c tinh hiém
gap (vidu:u
Brenner ac tinh).

Bang 3:
Yéu t6 nguy co ung thu budng tring
Nguy co Nguy co tron
twong ddi | doi (%)
Dan s6 chung 1 1.3[1]
Dot bién gen BRCA1 35 to 46[2,3]
Dot bién gen BRCA2 13 to 23[2,3]
Hoi chirng Lynch (ung thu dai trang khong polyp 3to 14[4,5]
di truyén)
Cac dot bién khéac
BRIP1 5.8[6]
RAD51C 5.2[7]
RAD51D 12[7]
Tién sir gia dinh mac ung thu budng tring hoiac | Khéng chac
6ng dan trimg (cé xét nghiém am tinh d6i v6i hoi | chan [8]
chting ung thu budng tring gia dinh)




V6 sinh 2,67[9]
Lac ndi mac tir cung (ting nguy co mac ung thu | 2,04 d&én
biéu mo té bao sang, ung thu dang nodi mac tir 3,05[10]
cung hoic ung thu biéu mo thanh dich muc do

thap)

Hut thudc 14 (ting nguy co ung thu biéu mo 2.1[11]
tuyén nhay)

Dung cu tir cung 0,68[12]
b3 tirng st dung thudc tranh thai dudng uéng 0,73[13]
DPa tung cho con bu (trong >12 thang) 0,72[14]
That 6ng dan triang 0,69[15]
ba ting mang thai 0,71]16]

Bang 4:

Tan suit cac triéu chirng & phu nir mic ung thw budng trimg

Loai tri¢u chung %
Bung 77
Tiéu hoa 70
Pau 58
Thé trang (toan than) 50
Tiét niéu 34
Vung chau 26

Bang 5:

Tuyén b6 dong thuin vé triéu ching ciia ung thw budng trimg




Trén giai phiu bénh, ung thu budng tring duoc goi 1a "ké giét ngudi tham
lang" vi ngudi ta cho rang cac triéu ching sé& khong xuat hién cho dén khi
co hoi chita khoi 13 rit thip. Tuy nhién, cac nghién ctru d3 chi ra rang thuat
ngit nay 1a khéng ding sy that va cac triéu ching sau day c6 nhiéu kha
ning xay ra ¢ phu nit mic bénh ung thu budng trang hon so véi phu nit
trong din sb néi chung. Nhitng triéu ching nay bao gém [1,2]:

e Pay hoi

e Dau vung chau hodac dau bung

o Khé an hodc cam thay no nhanh

e Tri€u chirng duong tict ni¢u (tiéu gap hoac tieéu nhic¢u lan)

Phuy nit mic ung thu budng trimg ké lai rang cac triéu ching nay kéo dai
dai dang va co thé thay doi mot cach bat thuong. Tan suat va/hoic sd
luong cac triéu ching 1a yéu té chinh goi y chan doan ung thu budng
trimg[3]. Mot s6 nghién cru cho thiy rang ngay ca ung thu budng tring
giai doan dau ciing c6 thé giy ra nhitng triéu chirg d néu [2-6].

Phu nif c6 cac triéu chiing trén xuat hién hang ngay trong hon vai tuan nén
dén gap bac si, tot nhat 1a bac si phu khoa. Panh gia kip thoi c6 thé gitp
phat hién bénh ¢ giai doan sém. Phat hién sém gitp cai thi¢n tién lugong
bénh.

Mot sé triéu ching khéc ciing duoc bao cao ¢ nhirng phu nit mic ung thu
budng tring [2-5]. Nhitng triéu chimg ndy bao gdm mét méi, kho tiéu, dau
lung, dau khi giao hop, tdo bén va kinh nguyét khong déu. Tuy nhién,
nhitng triéu chimg nay khong c6 gia trj trong chan doan ung thu budng
trimg vi chiing ciing dugc tim thay véi tan suat twong duong ¢ nhitng phu
nir trong dan sé chung ma khong méc ung thu budng tring[1].

Bang 6:

Hé thong quan ly va phan tang nguy co 0-RADS US (ngudn: ORADS US Hé théng
phan loai va xtr tri cdc khbi u budng tring dua trén siéu Am | Hinh anh Y khoa |

Chén doan hinh anh | Siéu 4m, XQ, CT, MRI (hinhanhykhoa.com) )
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NHOM QUAN LY
O-RADS [ Mo hinh BANG TU \"'[.—]»NG MO TA Trude min Sau min
I0TA] kinh kinh
Dinh gia Lip lai nghién ciru hodc nghién
0 khéng diy di | N/A ciru khac
[N/A]
Budng tritng | Nang noin <3 cm Khéng
1 binh thuwéng . N/A
Nang hoang thé <3 cm
[N/A]
=3cm N/A Khong
Nang don gidn >3cm-5cm Khéng Theo dai
5 emvi < 10 cm Theo‘dl‘)i trong 8- | trong |
12 tuin nim*
Sang thuong lanh kinh dién Xem hinh 3 Xem hinh 3
Khong Theo doi
trong | nam,
<3cm néu nghi SA
Nang don thity khéng don gian, bir trong chuyén gia
trom ling hodc MRI
Theo dditrong 8- | Chuyén gia
>3cmva<l10cm 12 tudn, néu nghi | SA hodc
chuyén gia SA MRI

Nang don thiy = 10 cm (don gian hodc khéng)

Nguy co dc Nang bi dién hinh, u lac néi mac, nang xuat huyét = 10 cm
3 tinh thip Nang dom thiy, bat ky kich thude vai thanh trong < 3mm.
[1-<10%] Nang da thily < 10 cm, thanh trong tron lang, CS = 1-3

Pic tron lang, bit ky kich thude, CS = 1

Nang da thity, khéng c6 thanh phan dic

= 10 cm, thanh trong
trom lang, C8=1-3

Bat ky kich thwoc,
thanh trong tron
lang, CS=4

Bat ky kich thwoc,
thanh trong khong

déu va/hoic véch

Chuyén gia US hodc MRI
Quén 1y béi nha phu khoa

Chuyén gia US hodc MRI
Quan 1y boi nha phu khoa voi tu

vén cia nha ung thu phu khoa

hoac boi nha ung thu phu khoa




Nang xuit huyét dién hinh

Ludi: duong mong, cac
dai fibrin
Cuc mau déng: viing vo

mach phan dm bo 16m, co

<5¢cm

Khong

Chuyén gia SA, phu khoa hodc
MRI

>5cmva< 10cm
Theo ddi 8 -12 tudn, néu tdn tai
hodc 1ém, chuyén gia SA, phy

Chuyén gia SA, phu khoa hodc
MRI

kéo
khoa hoic MRI
. Tang 4m, c6 béng hng | Theo ddi 8-12 tuin dua vao dé )
. . Chuyén gia SA phu khoa hodc
" . Puong hodc cham ting | tr tin trong chan dodn
Nang bi dién hinh < 10 cm . . MRI
im Néu khong phau thuat, theo doi P L
. L . Néu chin doan tir tin, néu khong
. Cau tric tang am troi SA hang nam * N
. . phau thudt, SA hang nim *
Chuyén gia SA hodc MRI néu .
. - - MRI néu tang kich thudc, thay
U lac néi mac dién hinh < Phan dm kém kinh mé ting kich thudc, thay doi hinh .. . .
. . . doi hinh thai hodc cé thanh phan
10 cm dong nhat thai hodc co thanh phan mach 5
mach mau
mdiu
Nang don gian cach biét )
Khéng

Nang canh buéng trimg don

budng trimg, di déng déc

Néu khéng don gian, quan ly

Theo ddi 1 ndm

gian/bit ky kich thude lap véi budng trimg khi o
PN tiéu chuin budng tring
an dau do
Uén theo co quan ving
chiu hodc phiic mac,
Nang viii phiic mac/bitky | khéng hiéu tmg khbi va
o . Nha phu khoa Nha phu khoa
kich thudc dién hinh c6 vach. Buong
trirng c6 thé dugc bao
quanh boi sang thuong
. . . | - Vach khéng hoan toan
U’ dich tai voi dién hinh/bat .
. Dang ong Nha phu khoa Nha phu khoa
ky kich thudc L
. Nép gap bén trong

hinhanhykhoa.com

Hinh 3: Hinh cho thay hé thdng quan 1y va phan tang nguy co 0-RADS cho nhiing
sang thuong lanh kinh dién va nhitng mé ta lién quan (0-RADS 2). * = Hién tai c6 it
chimg ctr vé thoi gian theo doéi. Chting cir ung ho ting nguy co ac tinh & u lac noi
mac sau man kinh. (nguén: ORADS US Hé thong phan loai va xir tri cac khdi u

budng trimg dua trén siéu Am | Hinh 4nh Y khoa | Chin do4n hinh 4nh | Siéu 4m,
XQ, CT, MRI (hinhanhykhoa.com) )

Bang 7:

Cac dau an ung thu cé th¢ duoc tiét ra boi U t€ bao mam va cac khoi u moé dém day
day gioi bao cua buong trig

AFP [ hCG LD |E2 |Inhibin*|T |A4 | DHEA [ AMH
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Cacloai U te bao mam

U nghich -1 *A + + - - | - _
mam

U nghich phoi + + + + - - | - _
U quai khong + - + + - - | - +
truong thanh

Choriocarcino - + + - - - | - _
ma

U Yolk sac + - + - - N _
U nguyén bao - - - + + + | * +
sinh duc ¢

U da phoi + + - - - R _
U té bao mam * + + + - - | - -
hén hop

A

Cacloai U mo dém - day gi¢i bao

Thecoma-fibr - - - - - _ | - _
oma

1+
1+
|
|
I

Thecoma - - -

I+
+
I+
I
|

Granulosa cell - - _

Sex cord - - - + - - | - _
tumor with
annular
tubules

I+
|
|

I+

I+

I+

I+

I+

Sertoli-Leydig

1+
1+
|
|

Sertoli - - _ _

AFP: alpha-fetoprotein; hCG: human chorionic gonadotropin; LDH: lactate
dehydrogenase; E2: estradiol; T: testosterone; A4: androstenedione; DHEA:
dehydroepiandrostenedione; AMH: anti-miillerian hormone.



* Can dinh luong ca inhibin A va inhibin B (khéi u c6 thé tiét qua mirc loai A hoic
B).

9 Muc tang can bién ¢ cac bai bao cao case reports (<16 ng/mL).

A Nong do thap duoc phat hién trong cac khéi u nghich mam c6 thanh phan khong
phai nghich mam hoic c6 thanh phan 1a té bao nguyén bao nudi.

0 Loai u md dém day gidi bao bao gdm cac té bao mam tan sinh va cac té bao
ngudn goc tir md dém day sinh duc.

Bang 8:

Hoi chan vai bac si ung buéu phu khoa véi truong hop khéi U viing chau: huéng
dan cuia ACOG

Phu nir chwa man kinh

Nong do CA 125 rét cao*

Co trudng (bang)

Bang ching vé di can 6 bung hodc di can xa

Phu nir sau man kinh

Nong d6 CA 125 cao*

Co truéng

Khéi viing chau dang nét hoic ¢ dinh

Bang chung vé di can bung hodc di can xa

ACOG: American College of Obstetricians and Gynecologists; CA 125: cancer
antigen 125.

* Huéng dan nay khong cung cap ngudng cu thé thé ndo 1a CA 125 ting cao (hoic
rat cao). Trong khi ban 2002 st dung gia tri >200 u/mL, gi4 tri nay khéng con
duoc dung sau nam 2011. Cac nghién ctru danh gia hiéu qua ciia huéng dan nim
2002 cho thiy rang 70 dén 79% bénh nhan chwa mén kinh va 93 dén 94% bénh
nhan sau man kinh bi ung thu budng trimg c6 CA 125 dat ngudng trén, do dic hiéu
lan lugt 12 70 va 60%.



Bang 9: Nhirng bénh c6 ting ndng d CA 125

Bénh ac tinh phu khoa

Khoéng phai bénh phu khoa

Ung thu ndi mac tir cung

Co truéng

Ung thu biéu mo budng tring, ung
thu 6ng dan trimg va ung thu phiic
mac nguyén phat

Ap xe rudt thira

Bénh phu khoa lanh tinh

Xo gan va bénh gan khac

Bénh adenomyosis (LNMTC trong
co)

Viém dai trang

U lanh tinh budng trimg

Bénh xo nang

Lac ndi mac tir cung

Viém tui thtra

U nang budng trimg co ning

Suy tim

Hoi chung Meig

Nhoi mau co tim

Hanh kinh (binh thuong)

Bénh co tim

Qua kich budng tring

Viém tuy

Bénh viém vung chau

Bénh mang ngoai tim

Thai ky Tran dich mang phoi
U xo tir cung Viém phoi
Thuyén tic phoi
Phiu thuat gan day
Suy théan

Bénh sarcoidosis

Lupus ban dé hé théng

Bénh lao-viém phtic mac




Nhiém tring duong tiét niéu

Ung thw (khong phai phu khoa)

Va

Dai trang

Ti mat

Ung thu mau

Gan

Phoéi

Tuyén tuy

CA: cancer antig

Luu db 1:

en

Bénh nhan chua man kinh, khéng mang thai cé khdi phan phu trén hinh anh

C6 hinh anh khai U nguy co’

C6 dau hiéu goi y di can
(vi du: c8 truéng, khéi phuc

(O-RADS 5; nguy co dc tinh 2 50%) hodc

cao?

mac, hach to)?

T
Cé

\d

1
Khéng

¥

Tién hanh phiu thuat *q

Bénh nhan c6 trigu chirng cdp tinh cén
can thiép ph3u thuat khéng?
(dau cdp, nghi nge xoan,...)

I

T
Cé

¥

Khéng

trén bénh ly

Tién hanh phiu thuat; phwong phip mé dya

(thao xodn, béc U, cit bubng trirng,...)

€6 hinh anh khdi U nguy co trung binh?
(O-RADS 4; nguy co ac tinh tir 10 dén < 50%)

r
cé

¥

Dau an ung thu ting "rat cao"?
(vd: CA 125 > 200 U/mL)

Khéng

1
Khéng

v

Kh&i U cé hinh dnh nguy co thap?
(vd: O-RADS 3; nguy co ac tinh tir 1 té&i <10%)

I

T
cé

¥

1
Khéng

Tién hanh phiu thujt *

Theo déi:

- L3p lai siéu 4m nga am dao va CA 125 sau
6 tuin, 12 tuan, va 1 lan nira vao 6 thang
sau; Lan siéu am cudi dwoc thye hién sau
1nim.0

Theo dbi: ¢
- Lap lai siéu dm ngad am dao
sau 3 thiang va 6 thang

Kh&i U "gén nhu lanh tinh"*

(vd: O-RADS 2; nguy co ac tinh < 1%)

Bao gdm (danh séch nay khéng c6 gi¢i han) nang
co nang, nang lac ngi mac dién hinh, & dich voi tir
cung, va nang canh voi tir cung/canh budng trirng

Luu d6 nay chi ap dung cho bénh nhan c6 nguy co giéng nhu dan sé chung. Bénh
nhan c6 hoi chirmg ung thu budng tring di truyén duogc xir tri khac. Hinh anh hoc



bao gdm siéu 4m viung chiu (qua nga Am dao va duong bung); d6i véi cac khéi U cb
hinh dang khéng xac dinh duoc trén siéu 4m, MRI hoic CT c6 thé duoc st dung.
0-RADS: Ovarian-Adnexal Reporting and Data System; CA 125: cancer antigen
125; BRCA: breast cancer susceptibility genes; MRI: magnetic resonance imaging;
CT: computed tomography.

* Quan 1y phau thuat (béc U hoic cit budng tring) phu thudc vao muc do nghi ngd
ac tinh trén lam sang; néu 1a khéi U 4c, phau thuat s& phu thudc vao giai doan bénh
va mong mudn sinh con ciia bénh nhan.

1 Cac dau 4n ung thu (vi du CA 125) c6 thé dugc 1am trudc mé dé hd tro trong qua
trinh diéu tri.

A Phau thuat cé thé dugc 1am ¢ nhitng bénh nhan mong muén cat bo khéi u, ngay
ca khi bénh nhan khéng cé tri¢u chung hay khong phat hién dugc dau hiéu goiy ac
tinh.

0 Pinh luong CA 125 sé& dugc lam kém voi moi lan siéu Am theo déi néu nhu néng
d6 ban dau ting vira (35 dén <200 U/mL), lam dén khi c6 dugc mot biéu d6 thé
hién xu huéng nong do ciia CA 125; néu xu huéng nong do CA 125 ludn ¢ muc thap
hodc tdng vua phai, ching tdi sé dung dinh luong CA 125.

Luu d6 2:

Bénh nhan sau mén kinh c6 khéi u phan phy trén hinh anh

- Hinh @nh khéi U ¢6 nguy co’ cao ac tinh (vd: O-RADS 5; nguy co'

4c tinh 2 50% hodc tim thay dau hiéu gi y di cdn (vd: bang, khéi U phic
mac, hach lympho 16n)?

- Dau &n ung thw téng? (vd: CA 125 > 35 U/mL)?*

-Dudng kinh > 10 cm? 9§

r I 1
Cé Khong
v v
i N N o P PN T
Tién hanh phiu thudt. 0A Hinh anh khéi U goi y ac’tm’h ml{c dé tLung binh?
(vd: O-RADS 4; nguy co ac tinh tir 10 dén < 50%)?
I
T 1
Cé Khéng
¥ ¥
Bénh nhan c6 triéu chirng hodc yéu t& Hinh dnh khdi U nguy co thap?
nguy co cho ung thu budng trirng? § (vd: O-RADS 3 nguy co ac tinh tir 1 t&i < 10%)?
I I

r 1 r 1
6 Khéng Co Khong

¥ ¥ ¥
Tién hanh phiu thujt. 0A Theo déi: ¥ Theo déi ¥: Kh&i U "gan nhw lanh tinh"
- Lgp lai siéu am nga am dao va CA 125 sau - Lap lai siéu 8m va dinh lwgng CA 125 (vd: O-RADS 2; nguy co ac tinh < 1%)
6 tusin, 12 tudn, sau dé 13 mbi 3-6 thang sau 3 thang rbi sau d6 6 thang. Bao gém (danh sich nay khdng gi¢i han) nang co ning,

trong 1 ndm. Siéu am [an cudi va dinh lvgng

R amid nang lac ndi mac dién hinh, & dich voi tir cung, va nang
CA 125 lam sau d6 1 ném

canh budng trirng / canh voi tir cung

* D4u 4n ung thu khac bao gdm (khéng gidi han) HE4, CEA hoic CA 19-9.



9 Chiing tdi ciing tién hanh phau thuét cho bénh nhan c6 duong kinh khéi U tir 5
dén 10 cm kém triéu chting 1am sang.

A Phau thuat bao gom, t6i thiéu 13 cat budng tramg mot bén; phan giai doan duoc
1am néu c6 dau hiéu ac tinh.

0 DAu 4n ung thu (vi du CA 125) thudng duoc 1am trudc phiu thuat dé hd tro trong
qua trinh diéu tri.

¥ Phiu thuat c6 thé duoc lam & nhitng bénh nhan mong mudn cit bo khdi u, ngay
ca khi bénh nhan khoéng cé triéu chung hay khong phat hién duoc dau hiéu goiyac

tinh.
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