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3. Nhan lo Zinsol 60ml
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ZINSOL

Poc k¥ hwéng dfin siv dung truéce khi ding - Dé thube xa tAm tay tré em

TEN THUOC: Zinsol

THANH PHAN - HAM LUOQONG:

Théanh phén hoat chét

Cho chai 60 ml

Ké&m (Dudi dani kEm gl0eonal)..cuimsmmirsmssisisisnmimmrmsmsiimasises vl E
Cho chai 100 ml

Kém (Dudi dang kK€m gluconat)........c.eecinemsieimnnnenmsnsissssnsssmressnsessnne < L4 €
Thanh phén ta dugc: Natri benzoat, acid citric khan, trinatri citrat dihydrat, sorbitol 70 %,
dwdng triing, sucralose, xanthan gum, hwong d4u, mau dé amaranth, nuée tinh khiét.
MO TA DANG BAO CHE: Dung dich c6 mau hdng, trong, mii thom dic trung
CHI PINH

Bé sung va dy phong thiéu kém trong cic truéng hgp sau / Y’
- Bénh coi xwrong, chdm tang trudng & tré em. (J
- Kho ngu, mat ngu, tré khoc vé dém, suy nhugce, nhirc déu.

- Phuy nit mang thai va phu nit dang cho con bu.

- Ché d9 &n kiéng hoiic dn thiéu can bing, ngudi phai nuéi dn [au qua dudng tinh mach.
- Tiéu chay cép tinh va mén tinh.

- Réi loan tiéu hoa: Chan @n, chim tiéu, tio bon nhe, budn noén va nén khi mang thai.

- Nhiém tring tai dién dwong hé hép, tiéu hoa, da.

- Kho da, vét thwong chim lanh (béng, 16 loét 1au ngay).

- Khé mét, loét giac mac, quang ga.

- Thiéu kém néng biéu hién bai cac tdn throng da va niém mac dién hinh trong bénh
viém rudt, viém da dau chi, loan dudng moéng (mong nhin, co vét trﬁng, cham mgc),
viém quanh 16 ty nhién (hdu mon, 4m dao) cling véi tiéu chay.

LIEU DUNG - CACH DUNG

Cich ding: Uéng sau bita an. Nén dung thudc cach xa cac thube c6 chira sit, calci,
ddng trong khoang 2 - 3 gi¢r dé tranh lam giam sy hép thu ciia kém,

Liéu dimg

Diing theo chi dén ctia Béc s hogic liéu trung binh nhu sau:

Tré tir 6 théng dén dudi 12 théng tudi: 2,5 mL/lin/ngay.

Tré tr 1 dén duéi 3 tudi: 2,5 mL- 5§ mL/lAn/ngay.

Tré tir 3 tudi dén dudi 10 tudi: 5 mL/1An/ngay.

Ngudi lém va tré em > 10 tudi: 5 mL/lAn x 2 - 3 lan/ngay.




https://trungtamthuoc.com/

CHONG CHI PINH

Qué mén véi hoat chit hodic bét cir thinh phﬁn nao cia thude.

Ngudi bj thiéu hut déng,

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Théan trong st syng kém trong giai doan loét da day ta trang tién trién va ndn 6i chp tinh.
Tich lity kém c6 thé xdy ra & bénh nhén suy thén, do d6, cin thén trong khi st dyung
kém.

San phdm nay chira 0,069 mmol (1,60 mg) natri cho mdi 5 mL, twong dwong 0,16 %
lwgng khuyén cdo téi da hang ngdy cho ngudi 16m, cin than trong d6i v6i nhitng bénh
nhén cé ché do an cdn kiém soat lrgng natri.

Sén phim nay chira 1,05 g sorbitol cho mdi 5 mL. Bénh nhan c6 vén d@ di truyén hiém
gip cta khong dung nap fructose (HFI) khéng nén ding thubc nay.

SU' DUNG THUOC CHO PHU N’ CO THAI VA CHO CON BU

B sung nhu céu hing ngdy theo chi din cta Bic si.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC
Chura c6 bang chimg vé anh hudng ciia thude 18n khé niing 14i xe va van hanh may mac.
TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Twong téc ciia thude

Kém c6 thé lam giam s hip thu dong, quinolon (nhw: Ciprofloxacin, levofloxacin,
moxifloxacin, norfloxacin va ofloxacin).

Kém lam giam sy hép thu sit, penicillamin, tetracyclin, trientin va nguge lai cdc hoat
chét nay lam giam hdp thu kém.

Céc mubi calci lam gidm sy hdp thu kém.

Twong ky cia thude

Do khong c6 nghién ctru v& tinh tuong ky cia thube, khong tron 1an thube ndy véi cac
thube khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Téac dyng khéng mong mudn cta k&m thudng giip: Pau bung, khé tiéu, budn nén, nén,
tiéu chay, kich tng da day, viém da day.

Dung kéo dai lifu cao kém c6 thé dan dén thiéu ddng, thidu méu nhuoc sfc, thiéu bach
clu trung tinh.

* Thong bdo ngay cho Bdc st cic tac dung khong mong mudn gip phai kii sie dung
thube.

QUA LIEU VA CACH XU TRi

Triéu chitng: Mudi kém ¢6 tinh an mon do tao thanh kém clorid bdi acid da day, giy
viém mang nhdy da day, loét da day c6 thé din dén thing da day.

Cach xir tri: Diéu trj biing cach cho ubng sita, carbonat kiém hodc than hoat tinh. Tranh
gay non hoic rira da day.
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Trong trwdng hop st dung liéu cao kém kéo dai gy thiéu df}ng, c6 thé diing cdc chét tao
chelat (EDTA) dé loai trir kém trong huyét thanh.

DUQC LUC HQC

Nhém didu tri: Thude bd sung khodng chét

Ma ATC: A12C B02

Kém 1a mot yéu td vi lwgng thiét yéu lién quan dén nhidu hé théng enzym va hién dién
trong tAt ca cic md. Thiéu hut k&m nghiém trong gy ton thwong da, rung toe, tiéu chay,
tang khé nang nhi@m tring, chdm phat trién & tré em, chita lanh vét thuong kém.

DUQC DONG HOC

K&m dwge hip thu khéng hoan toan qua dudng tiéu hda, sinh kha dung khoang 20 - 30 %,
dirge phén bd & tit ca cdc md, cao nhét 13 & cée co, xuomg, da, mit, dich tuyén tién lu;:l
Thai trir chit yéu qua phén, mét lugng nho qua thin va md héi.

CAC DAU HIEU CAN LUU Y VA KHUYEN CAO

- Khéng nén ding thude qua han (cé ghi r8 trén nhan) hay khi ¢ sy nghi ngdy vé chit
lrgng thude.

- Doc kjf hiedng dén sit dung trede khi ding. Néu can biét thém théng tin, xin héi y kién

ctia Bdc st hode Dirge 5T, 5’?‘
QUY CACH PONG GOI g‘ -
Thude dong trong chai thily tinh 60 mL, 100 mL, hap 1 chai cé kém t& huéng dan sk
dung. I} .
PIEU KIEN BAO QUAN {. o

Noi kho thoéng, tranh anh sang, nhi¢t do khéng qua 30 °C.

HAN DUNG: 36 thang k& tir ngay san xuft.

TIEU CHUAN CHAT LUQNG: TCCS

Ngay xem xét siva déi, ciap nhit ngi dung hwing din siv dung thude:

Co 56 sin xuiit
CONG TY CO PHAN DU(QC DANAPHA
253 Diing Si Thanh Khé, Quan Thanh Khé, TP Da Ning, Viét Nam
Tel: 0236.3760130/0236.3760131 Fax: 0236.3760127
Email: info@danapha.com

Vi phitn phdi trén toin quoc

Da Néing, ngapithdngodndm 2020
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ZINSOL

Poc ki hwéng din sir dung truée khi dung - Pé thudc xa tim tay tré em

TEN THUOC: Zinsol
THANH PHAN - HAM LUQNG

Thanh phén hoat chét

Cho chai 60 ml

K& (Dvo Sang REI-SIOCORBD. .. innismimsmiminmrmimsisimasinimsmaisamm o0 £
Cho chai 100 ml

Kem (Dw0n dang ESm BIOCONEEY..cciismimomssaississsiossiasianarisssnsssssssiassassassssssss v l4¢g

Thanh phf"in ta dugc: Natri benzoat, acid citric khan, trinatri citrat dihydrat, sorbitol 70 %,
duodng tring, sucralose, xanthan gum, huong ddu, mau dé amaranth, nude tinh khiét.
MO TA DANG BAO CHE: Dung dich c6 mau hdng, trong, mui thom déc trung

CHI PINH

- Cac trudomg hop thiéu kém da dugc chin doan.

- Sir dung trong céc liéu phap diéu trj bing penicillamin va céc chét tao phirc chelat
khac.

LIEU DUNG - CACH DUNG

Cich ding: Ubng sau bira an. Nén dung thudc cach xa cac thudc c6 chira sit, calci,

ddng trong khoang 2 - 3 gio dé tranh lam giam sy hép thu cia kém.

Liéu ding

Duing theo chi d4n ctia Bac si hogc liéu trung binh nhu sau:

Tré tir 6 thang dén duéi 12 thang tudi: 2,5 mL/lan/ngay.

Tré tir 1 dén dudi 3 tudi: 2,5 mL - 5 mL/lan/ngay.

Tré tir 3 tudi dén dudi 10 tudi: 5 mL/Ian/ngay.

Nguoi 16n va tré em > 10 tudi: 5 mL/lan x 2 - 3 lan/ngay.

CHONG CHI PINH

Qua man véi hoat chat hoic bét cir thanh phén nao cua thudce.

CANH BAO VA THAN TRQONG KHI DUNG THUOC

Khi sir dung thudc Zinsol trong thai gian dai, cin than trong theo doi déng va kém trong
co thé.

San phdm nay chira 0,069 mmol (1,60 mg) natri cho mdi 5 mL, tuong duong 0,16 %
lugng khuyén cdo t6i da hang ngdy cho ngudi 16m, can than trong ddi véi nhitng bénh
nhén c6 ché do an cén kiém soét luong natri.

San phdm nay chira 1,05 g sorbitol cho mdi 5 mL. Bénh nhan c6 vén dé di truyén hiém

gdp ctia khong dung nap fructose (HFI) khong nén ding thubc nay.
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SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU

C6 thé sir dung thube cho phu nir c6 thai va cho con bu.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC
Chua c6 bing chimg vé anh huéng cta thudc 1én kha ning l4i xe va van hanh may moc.
TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Twong tic ciia thube

Su hip thu kém c6 thé bj giam néu uéng cing lic kém va mubi sit hogc mubi dong.
Kém c6 thé 1am giam sy hép thu dong.

Hiéu qua cua thuéc khang sinh nhu tetracyclin, ciprofloxacin va quinolon bi giam néu
udng cung lac véi kém.

Viéc s dung cac chit tao thanh phirc chelat nhu D-penicillamin, axit sulfonic
dimercaptopropan (DMPS) hodc axit edetic (EDTA) ¢6 thé lam giam sy hép thu cua
kém hodc tang bai tiét kém.

Thue pham c6 ham lugng phytin cao (vi du nhw cdc san pham ngii cde, céc loai dau, qua
hach) 1am giam sy hép thy kém. C6 bing chimg cho thay ca phé lam giam kha ning hép
thu kém.

Twong ky cia thude

Do khéng ¢6 nghién ciru vé tinh tuong ky cia thuée, khong tron 1an thubc nay voi cac
thube khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Téac dung khong mong mudn cia kém thuong gip: Pau bung, kho tiéu, budn non, ndn,
tiéu chay, kich (g da day, viém da day.

Dung kéo dai liéu cao kém c6 thé din dén thiéu déng, thiéu mau nhuge sic, thiéu bach
cdu trung tinh.

* Théong bdo ngay cho Bic si cdc tdc dung khong mong mubn gdp phai khi sir dung
thubc.

QUA LIEU VA CACH XU TRi

Triéu chirng: Céc tri¢u chirmg qua lidu nhu ¢6 vi kim loai trén ludi, nhirc dau, tiéu chay
va non mua chi cé thé xay ra voi lidu uémg cao hon nhiéu 14n so véi liéu diéu tri. Triéu
chirng s& giam di nhanh chéng sau khi ngirng thude.

Cich xir tri: Diéu tri bing céch cho ubng sira, carbonat kiém hoic than hoat tinh. Tranh
gdy non hodc rira da day.

Trong truomg hop sir dung lidu cao kém kéo dai gy thiéu dong, c6 thé dung céc chat tao
chelat (EDTA) dé loai trir k&m trong huyét thanh.

DUQC LUC HQC

Nhém diéu tri: Thude bd sung khoang chit

Mi ATC: A12C B02

> o 28 \B\

=

4

<
i ]

//



https://trungtamthuoc.com/

Kém la mot nguyén t6 vi luong cén thiét cho con ngudi. Trong co thé ngudi l6n chira
khoang 2 - 3 g kém. Nhu cdu hang ngay 14 khoang 15 mg. Trong mau, khoang 90 % lién
két trong hong cau (chu yéu trong enzym carbonic anhydrase) hoic bach ciu va chi 10 %
trong huyét thanh (0,1 % téng lugng kém), chii yéu v6i albumin va it hon véi alpha-2-
macroglobulin va transferrin.

K&m déng mét vai trd quan trong nhu mdt thanh phin ciu tric, xuc tac hodc didu chinh
cia cac enzym, vi du nhu cic dehydrogenase khic nhau, thymin kinase,
carboxypeptidases, DNA va RNA polymerase va cing véi ddng trong superoxid
dismutase. K&m cén thiét trong tuyén tuy nhu mot chét tao phirc véi insulin va glucagon.
Ké&m cén thiét cho sy truéng thanh cia tuyén sinh duc, sy hinh thanh steroid & tinh hoan
va kha nang sinh san. Vi dy, trong phan tmg mién dich té bao va dich thé, sy hién dién
ciia k&m 12 diéu kién tién quyét cho sy kich thich phan bao ctia c4c té bao cia hé théng
mién dich. Chirc nang cua té bao lympho T, dai thuc bao va bach cau hat cling phu thugc
vao kém.

Céc chirc nang sinh héa cta kém la dc biét quan trong. Truong hop thiéu kém 1am anh
huéng dén chire nang ciia tinh tring, phéi, t& bao bao thai, té bao ¢6 chirc nang mién dich,
mo lién két.

Kém chu yéu duge sir dung dé 6n dinh DNA, RNA va protein.

DUQC PONG HQC

Khoang 10 - 40 % k&m c6 trong thirc dn dugc hép thy tir rugt. Sw hip thu xay ra chu yéu
& ta trang va phan trén cla rudt non. Mot ché do n giau protein gitp tang kha nang hip
thu kém. Trong khi axit phytic, chi yéu c6 trong cac loai ddu va ngii cdc, trc ché sy hip
thu kém béng céch tao thanh cdc phirc hop khé hoa tan va khé hép thu. Su hdp thu kém
cling c6 thé bj irc ché boi cadmium, d(’ing, canxi hodc sit.

K&m thai trir cht yéu qua phén, thai trir qua than thip (0,3 - 0,6 mg mdi ngay).

Nong do kém trong cac mb rét thay ddi. Kém dugc danh déu phong xa xuét hién 40 %
trong gan va giam xudng 25 % trong 5 ngay. Mot s6 yéu tb, dic biét 1a noi tiét t6, anh
huéng dén ndng do kém trong gan. Trong gan, ciing nhu trong cac mo khac, kém lién két
v6i metallothionein. Nong d9 kém cao nhét dugc tim thdy trong xuong, da, tuyén tién liét,
d4y mat va tinh trung.

CAC DAU HIEU CAN LUU Y VA KHUYEN CAO

- Khong nén ding thudc qua han (c6 ghi rd trén nhan) hay khi c6 sy nghi ngdr vé chét
lugng thude.

- Doc ky hudng dan sir dung trude khi dimg. Néu can biét thém théng tin, xin hoi y kién
cua Bdc st hodc Duoc si.

QUY CACH PONG GO1

Thubc déng trong chai thity tinh 60 mL, 100 mL, hop 1 chai c6 kém t& huéng din st dung.
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PIEU KIEN BAO QUAN
Noi khé thoang, tranh 4nh séng, nhiét do khong qua 30 °C.
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuét.
TIEU CHUAN CHAT LUQNG: TCCS
Ngay xem xét sira d6i, cip nhét ngi dung hwéng din sir dung thudc:
Co sé sin xuat
CONG TY CO PHAN DUQC DANAPHA
253 Diing Si Thanh Khé, P. Thanh Khé Tay, Q. Thanh Khé, TP. Da Niing, Viét Nam
Tel: 0236.3760130/0236.3760131 Fax: 0236.3760127
Email: info@danapha.com
Va phan phéi trén toan quéc

o Da Ndng, ngay zlrkang O9nam 2022




