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Thude néy chi dimg theo don ciia béc st }_
. Doc ky hudng dan st dung trude khi ding.,
Néu céan thém théng tin xin héi Y kién ciia béc i

ZINCASA

Vién phin tan chira kém 20mg

THANH PHAN

MOdi vién phén tan chira: )

Hoat chét: Kém acetat (dudi dang Dihydrat) trong duong véi k&m nguyén 16 20mg,.

Té¢ duge: Tinh bdt ngd, cellulese vi tinh thé, natri methylparaben, natri propylparaben,
talcium, magnesi stearat, low-substituted carmellose sodium, tinh bt natri glveolat, silic
khan dang keo, huong vi cam, aspartam, natri polystyren sulfonat, hop chét sit oxid vang.

CAC DAC TiNH DY OC LUC HOC

- Kém 1a mt nguy-:n 16 vi luung cén thift, cdu tao nhidu men (enzym) nén kém tham gia vao
nhiéu qua trinh chuyen héa quan trong ciia co thé.

- (0 tdc dong dén hoat dong nhi&y hormon nhir hormon sinh duc (lesmslerol), hormon tuyen
tuy (insulin) va hormon tang truemg IGF -1 vi vy ¢6 anh huomg nhidu dén qué trinh phdt
trién v tang trudng ciia co thé.

- €6 vai trd quan trong trong qua trinh nhan ban ADN, diéu hda kidu gen v tdéng hop
protein.

- Tham gia vio hoat dong cta h¢ than kinh trung wong, k&m tdp trung nhiéu & hé thin kinh
trung wong, chidm L.5% téng lugng kém trong toan co thé.

- Tang cudmg midn dich: didu hoa va hoat héa chic ning clia cac té bao mién dich.
- Cén thiét cho qua trinh chuyen hoa Vitamin A trong cu thé.

- Kém ciing c6 tic dung tm trong viée hi phuc bidu md ruét, vi thé viéc bé sung kém trong
tidu chay & tré em 14 rit can thiét. Cde nghién ciu déu di ch , khi bénh nhén bi tiéu
chay ma drge bd sung k&m s& lam giam thdi gian tiéu chay. ﬁn o lm_mg phin, gidm mirc
dd ning va giam thod gian mac bénh so véi nhitng ngwdi bi tign chay ma khéng dimg kém.
Chura k&, viée dung k&m trong diz phong, bd sung di kém cling 1am giam t¥ 1€ tiéu chay. Vi
thé, vide didu trj tidu chay cho ngudi bénh s& bit bude phai bd sung kdm.

CAC PAC TINH DUQC BONG BHOC

Khi st dung theo dudmg uéng, khoang 20- 30%]1 lidu diing duoc hip thu, chii yéu ¢ hong trang.
Hang ngiy cé khoang 7,5-14mg kém duge tiét vao rudt non (1ir 1,5-2,0g kémvnguoi 70kg),
tromg dwrong véi lwomg k&m ngoai sinh. Sy hdp thu kém giam khi diing dong thoi vél Canxi
hoac Phosphat hoac cd hai . Kém v0 co (nhu k&m sulphat) bj giam hép thu do sit vo co trong
lumen. Néu chi mét trong hai kdm hodc sat ¢ dang v co thi khong co su canh tranh hép thu
xay ra. Cac proiem van chuyen kém c6 trong dich vi va chit nhiy rudt ciing rit quan trong.
Trong huyet tuong, kém gan k&t chat véi a-2-macroglobin va transferrin. Khoang 60% kém
trong huyét trong gin két 1ong 1éo voi albumin. Trong gan, kém dugc gin két mdt phan véi
protein van chuyén kim loai MT (Metallothionein).

Thai trir chil yéu gua phin (2-3mg/ngay), tha}r dbi trong ximg voi lugng k&m in vao. Ngudn
k&m ndi sinh trong phén binh thudng cha yen tir dich vi. Dich tiéu chay c6 thé chita hon
11mg k&m /lit. Bai tiét qua mrée tign khong bi thay d01 theo ngudn nhip vao, trung binh mét
0,5mg/ngay. Ngoal ra k&m con bai tiét qua mé hoi, nong d trung binh 1 ,15mg/it, cho nén
néu dd nhidu md héi c6 thé mét 4mg mdi ngay. Trong thoi ky hinh kinh e6 thé méat 0.4-



https://trungtamthuoc.com/

0,5mg k&m theo mau. Mdi 1dn phéng tinh mét khoang 0,6mg. Téng luong mét cia mdt ngudi
binh thuémg ude chimg 2,2-2,8mg/ngdy.

CHI PINH

Thude duoe chi dinh trong céc trudng hop:

- Diéu tri tiéu chay, dac biét 1a cho tré em tir 2 thang tudi dén 5 rudi va két hop véi dung dich
b1 mudi nude (ORS).

- Pép tmg nhu ciu bd sung k&m dic biét trong giai doan ting truémg (tré em, thanh thiéu
nién), phu nfr mang thai va cho con bu, nguei gia.

- Phong ngira va dién tri tinh trang thiéu hut k&m (@n khéng ngon, cham 16n, di tat xuong, tdn
thirong hé mi&n dich, nhiém khuéin ti phat duong hd hap viém da du chi do bénh rudt, cac

ton thueng da kidu 4 simg, cham lanh vét th.rong, thiéu mau, quang ga, cic roi loan tim
thén}.

LIEU LUQONG VA CACH DUNG

Cach dung;:

Thuée dung ducmg uong

Hoa mbi vién vao nira cbe nude, khudy d&u trude khi udng hodc co thé dit vién thude vao
mi6ng cho nhanh tan 18 sau dé nudt,

Ligu khuyén ding:

Nguoi lon va tré em trén 30kg: 2 vién x 1-3 lAn/ngay

Tré em 10-30kg; 1 vién x 1-3 lAn/ngay

Tré em duai 10kg: 1 vién x 1 lAn/ngay. ‘
Dang vién nén phan tan khong phu hgp cho tré em duoi 2 i
Hodc theo sy chi din ca bac st

CHONG CHI DINH

Khong dang cho nhimg ngudi qua mén voi bit ki thanh phin ndo cia thude hogc cac ché
phém c6 chira kém..

CANH BAO PAC BIET VA THAN TRQN(: ﬂ&(‘ BIET KHI SU DUNG

Diing kém lidu cao kéo dai s& dan den thidu nguyén tb dong kém, theo thiéu mdu va giam
bach chu trung tinh, Sir thiéu nguyén t6 ddng kéo theo su giam cﬁoﬁst&rol huyét thanh trong
mau,vi vy chn theo ddi s6 lupng cholesterol huyét thanh va s6 ]uon}‘té bao méu d¢é phat hién
cdc diu hiéu thiéu hut cua dong

TUONG TAC THUOC

- Ding ddng thoi kém véi calei hoiio siit: Lam giam sir hip thu cta cé hai thude.

- Ding ddng thoi kém véi cde thube biphosphonat (alendronat, etidronet, risedronat), cdc
quinolon (ciprofloxacin, gatifloxacin, levofloxacin, lomefloxacin, ofloxacin): lam giam hip
thu clia ¢a 2 thude.

- Dung déng thei mudi kém vi pemmllamm ) thé lam gidm téc dung ctta penicillamin.

Kém hép thu ft va co thé bi gidm hép thu boi nhiéu chit bao gom ca thic dn.

- Tao phuc chelat co thé xdy ra vOi cdc tetracyclin. Ixém eling ¢6 thé e ché su hip thu eia
cac tetracyclin, do dé nén nong 2 thude cach nhau it phat 3 tiéng.

SU DUNG THUOC CHO PHU NU €O THAI VA CHO CON BU
Cac nghién ctu trén phu nir ¢6 thai chua thiy kha néng ldm tﬁng céc bat thuomg & thai nhi
néu ngudi me dung kém trong thoi gian mang thai. Néu ¢ thi edc nguy co ndy cfing rit mo
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hd. Tuy nhién, cac nghién cira khéng thé dur dodn hét duoc céc tac hai co thé xay ra nén chi
dung kém trong thoi gian mang thal néu that su can thiét.

Thubde cd thé ding duoc trong thari gian cho con b, nhumg cin tham khao ¥ kién cua thdy
thude va khéng ding qua liéu chi dinh.

D4i vai phu nir ¢6 thai va cho con bii can tranh dung céc ché phém cé chira kém liéu cao hon
khuyén nghi nhu cfu dinh duémg hang ngay (16m hon 15mg/ngay véi phy nir ¢6 thai va

19mg/ngay voi phy nit cho con bu trong 6 thang diu tién va 16mg/ngay trong 6 thang tiép
theo).

ANH HUONG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC
Chura co dir ligu

TAC DUNG KHONG MONG MUON

- Tac dung phu hay gip khi dung thuoc la budn nén, khoé chiu dudng tiéu héa. Cac tac dung
phu khac nhir miéng c6 vi kim loai, dau dau, nga ga.

- Ciing d4 c6 nhimg bao cdo vé mdt vai truong hop giam HDL- cholesterol & nhimg ngudi
ding kém liéu cao.

- Dung kEm keo dél cod thé gy thiéu ddng, thiéu mau nhuge sic, thiéu mau hong cdu nho thi
— SHaT i

Ghi chii: XIN THONG BAO CHO BAC SI CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON
GAP PHAI TRONG QUA TRINH SU DUNG THUOC

SUDUNG QUA LIEU

- Trong cac trudng hclp ngd ddc cdp tinh, cac mudi kém 1a céc chat - gdy an mon. Trigu chimg
la zn mon va viém nhiém mang nhay miéng va da day; c6 thé dan dén lodt da day.

- Cén tranh dung céc chat gy nén hodic rira da day. ’

P
- Nén sir dung chét lam diu viém nhu sita, cc chét carbonat klerh\, Ishgﬁ hoat va cac chét tao
phire chelat.

TIEU CHUAN CHAT LUQNG
Nha san xuat

HAN DUNG ,
24 thang ké tir ngdy san xudt. ) )
KHONG DUNG THUOC QUA THOI HAN GHI TREN NHAN

BAO QUAN
Gitr thuég o nhiét‘df} dudi 39°C ,
GIU THUOC XA TAM TAY CUA TRE EM

TRINH BAY
Hop 10 vi x 10 vién phan tan.

NHA SAN XUAT
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