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TOHUONG DAN guDUNG THUOC

    

 

RUMAC Vitamin C 1000 mg

in nén sui bot chua Acid ascorbic (Vitamin C) 1000 mg và các tá được gém Acid citric khan, Natri

lose, Đường trắng, Polyethylen glycol 6000, Mùi cam, Aspartam, Natri benzoat, Sunset yellow, Nudc timh

7 Vién nén sủi bọt.

QUI CÁCH ĐÓNG GÓI: Hộp I tuýp 10 viên nén sủi bọt.

CHỈ ĐỊNH DIEU TRI:

Điều trị các bệnh do thiếu Vitamin C.

Phụ trị trong nhiễm khuẩn làm tăng sức đề kháng.

LIEU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG:
- Liêu lượng: 1 viên mỗi ngày. "
- Cách dùng: Hoà tan viên thuồc vào 1/2 ly nước đề được một dung dịch thơm, vị chua ngọt trước khiuống.

CHÓNG CHÍ ĐỊNH:
- Chéng chỉ định dùng vitamin C liều cao cho người bị thiếu hụt Glucose- 6-phosphat dehydrogenase (G6PD) ( nguy cơ thiếu máu
huyết tán).

- Người có tiền sử sỏi thận, tăng oxalat niệu và rối loạn chuyển hóa oxalat ( tăng nguy cơ sỏi thận).

- Người bệnh Thalassemia ( tăng nguy cơ hấp thu sắt).

- Người không dung nạp fructose, hội chứng kém hắp thu glucose và galactose hoặc thiếu hụt sucrase — isomaltase do công thức có

chứa đường trắng.

CẢNH BÁO VÀ THẬN TRỌNG KHI SỬ DỤNG
- Dùng vitamin C liều cao kéo đài có thể dẫn đến hiện tượng lờn thuốc, do đó khi giảm liều sẽ dan đến thiếu hụt vitamin C. Uống liều
lớn vitamin C trong khi mang thai đã dẫn đến bệnh scorbut ở trẻ sơ sinh.

- Tăng oxalat có thê xảy ra khi dùng liều cao Vitamin €. Vitamin C có thể gây acid hóa nước tiểu, đôi khi dẫn đến kết tủa urat hoặc
cystin hoặc sỏi oxalat, hoặc thuốc trong đường tiết niệu.

- Người bệnh thiểu hụ Glueose -6— phosphat dehydrogenase dùng liều cao Vitamin C có thể bị chứng tan máu. Huyết khối tĩnh mạch

sâu cũng đã xảyra sau khi dùng liều cao Vitamin C.

~ Thận trọngđối với các bệnh nhân theo chế độ ăn kiêng hoặc hạn chế muối cần cân nhắc đến lượng muối natri trong khẩu phan hàng
ngày vì trong mỗi viên thuốc có chứa khoảng 285 mgnatri.

- Thận trọng đối với các bệnh nhân đái tháo đường, vì mỗi viên thuốc có chứa khoảng 290 mg đường trắng.

- Không dùng thuốc vào buỗi tối vì Vitamin C làm tỉnh táo có thể gây khó ngủ.

TƯƠNG TÁC VỚI CÁC THUỐC KHÁC VÀ CÁC DẠNG TƯƠNG TÁC KHÁC: Không có báo cáo
- Vitamin C lam tang hap thu sắt qua đường tiêu hóa.
- Dùng đồng thời Vitamin C với Aspirin làm giảm bàitiết Aspirin va tăng bài tiết Vitamin C
- Dùng đồng thời Vitamin C với Fluphenazin làm giảm nồng độ Fluphenazin trong huyết tương. Sự acid hóa nước tiểu sau khi dùng

Vitamin C có thể làm thayđổi sự bài tiết của các thuốc khác.

- Vitamin C liều cao làm phá hủy Vitamin B12 ,nên dùng cách xa ra | gid.

- Vitamin C là chất khử mạnh có thể ảnh hưởng đến các xét nghiệm sinh hóa nước tiểu như xét nghiệm glucose và một số xét nghiệm

khác.

TRƯỜNG HỢP CÓ THAI VÀ CHO CON BÚ:
- Vitamin C đi qua nhau thai. Nếu dùng Vitamin C theo nhu cầu bình thường thì không xảy ra van dé gi. Đây là vitamin C liều cao nên
khi dùng cho phụ nữ mang thai co thể làm tăng nhu cầu về Vitamin C và dẫn đến bệnh scorbut ở trẻ sơ sinh.

- Vitamin C phân bố trong sữa mẹ. Người cho con bú dùng Vitamin C theo nhu cầu bình thường chưa thấy tác hại gì cho trẻ bú mẹ

TÁC DỤNG ĐÓI VỚI KHẢ NĂNG LÁI XE VÀ VẬN HÀNH MÁY MÓC:
Thuộc làm tỉnh táo, không gây ảnh hưởng bắt lợi cho người lái xe hay vận hành máy móc.

QUÁ LIEU VÀ CÁCH XỬ TRÍ: Các triệu chứng quá liều gồm sỏi thận, buồn nôn, kích thích dạ dày và tiêu chảy. Xử trí: Gây lợi tỉ

bang truyền dịch có thể có tác dụng sau khi uống liều lớn.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:

- Buỗn nôn, nôn, ợ nóng ,tiêu chảy

- Đỏ bừng, nhức đầu, mắt ngủ.
- Tang oxalatnigu. „

- Thiêu máu huyết tán ( ở người thiêu hụt G6PĐ).

Thông báo cho bác sĩnhững tác dụng không mong muốn gặp phải khi sử dụng thuốc.

DEXA TAM TAY TRE EM.
ĐỌCKỸHƯỚNG DẪN SỬDỤNG TRƯỚCKHI DÙNG.
NEU CAN THEM THONG TINXINHÔI ÝKIÊN CỦA BÁC SĨ

BẢO QUẢN: Nhiệt độ không quá 25ÔC, tránh ánh sáng, tránhâm.

HAN DUNG: 30 thang ké tir ngay san xuất.

NHA SAN XUAT: CONG TY CO PHAN BV PHARMA
Địa chỉ: Áp 2, Xã Tân Thạnh Tây, Huyện Củ Chi, TP. HCM.

Điện thoại: 08 — 37950.611 / 957 /994
Fax : 08 - 37950.614 Email: info@bvpharma.com.vn
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