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DANG BAO CHE. Vién nén dai bao phim.
QUI CACH PONG GOI: Hop 3 vi x 10 vién.

DU‘(JCLU'C HOQC: Tenofovir disoproxil fumarat 12 mét nucleotid ester khong vong tuong tu adenosin monophosphat
va ¢6 cau tric phan tir gin véi Adefovir dipivoxil, Tenofovir disoproxil fumarat cén trai qua sy thuy phén diester ban
dau dé chuyén thanh Tenofovir va tiép theo 12 qua trinh phosphoryl hod nh cdc enzym trong té bio tao thanh chit c6
hoat tinh Tenofovir diphosphat. Tenofovir diphosphat ¢ ché hoat tinh ciia enzym phién ma nguge HIV1 bing cach
canh tranh vGi co chit thién nhién deoxyadenosin -5 tnphosphax va sau khi gin két vao ADN, gay két thic chudi
ADN N oai ra Tenofovir disoproxil fumarat ciing irc ché ADN polymerase cua virus gy viém gan B ( HBV), mét

thiét cho virus dé sao chép trong té bao gan.Tenofovir 14 chét trc ché yéu enzym va — ADN polymerase ciia
dong v@t ¢ vii va enzym - ADN polymerase & dong vét c6 xuong sdng.

DUQC PONG HQC: Thudc duge hap thu nhanh sau khi udng va chuyén thanh Tenofovir. Néng do dinh trong huyét
tuong dat dugc sau 1 -2 gu‘r Sinh kha dyng khoang 25% nhung téng lén khi dung véi bira &n giau chit béo. Tenofovir
phan b rong rii trong cédc mé, dic biét & than va gan, sy g{m két protem huyét tuong thap hon 1% va v6i  protein huyét
thanh khoang 7%. Thoi gian ban thai tr 12 - 18 gio. Bai tiét chi yéu qua nudc tiéu bing ca 2 cich, bai tiét qua éng than
va loc qua ciu than, Tenofovir c6 thé duoc loai bing thdm phan mau.

CHIDJNH PIEU TRI:

- VISTENO dugc ding dé két hgp véi cic thudc khang retrovirus khac ( khong diing riéng 18) trong diéu trj nhién HIV
—tuyp 1 (HIV -1) & nguoi 16n.

- Dung két hop véi cac thube khang retrovirus khic trong phong ngira nhiém HIV sau khi di tiép xic v6i bénh ( do
nghé nghiép hay khéng do nghé nghiép) & nhing c4 nhan c6 nguy co lay nhiém virus.

- Diing trong diéu trj viém gan siéu vi B mén tinh & ngudi 16n, Tuong ty Adefovir, Tenofovir ciing ¢6 hoat tinh chéng
virus HBV d¢t bién dé khang véi Lamivudin.

LIEU LUQNG VA CACH DUNG:

Diéu trj nhlém HIV: | vién, 1 lin m3i ngay, két hqp véi cac thude khang retrovirus khac.

Dy phong nhiém HIV sau khi tiép xiic do nguyén nhin nghé nghigp: 1 vién, 1 1in mdi ngay két hop véi cic thube
khéng retrowrus khéc ( thudmg 1a két hgp v6i Lamivudin hay Emtricitabin). Dy phong nén bit diu cang sém cang tét
sau khi tiép xuc ( tét nhat trong vong vai gid hon 12 vai ngay) va tlép tuc trong 4 tudn uép theo néu dung nap.

Dy phong nhiém HIV khdng do nguyén nhin nghé ngh:ép 1 vlen, 1 1in mdi ngay két hqp v6i it nhét 2 thubc khang
retrovirus khéc. Dy phong nén bét dau cang sém cang tot ( tot nhét trong vong ?2 gidy) va tiép tyc trong 28 ngay.

Diéu trj viém gan siéu vi B man tinh: | vién, mjt 13n m3i ngay trong hon 48 tuin.

+ Bénh nhén suy thin: Cin giam lidu bing cach diéu chinh khoang cach thdi gian dung thubc

D¢ thanh thdi Creatinin Khodng cdch diing thudc
30 - 49 mV/ phut 48 gio
10 - 29 ml/ phit 72 - 96 gidy
Bénh nhan thim phin mau Tngdy
hodc 12 gid sau khi thim phin

+ Bénh nhin suy gan: Khong cin phai chinh lidu.
CHONG CHi PINH: Qua min cam véi Tenofovir disoproxil fumarat hay bét cir thanh phin nao cia thude.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI SU DUNG:

- Khi dung céc thudc khéng retrovirus ¢6 thé 1am ting sinh mé m& do sy phén b6 lai hay sy tich ty md trong co thé bao

gom su béo phi trung uong, phi dai mjt trudce sau cd( gu triu), tan pha thin kinh ngoai vi, mit, phi dai tuyén vii, h§i

chimg cushing.

- Diing cung liic Tenofovir véi Lamivudinva Efavirenz ¢6 thé gy glam mit 4§ khodng ciia xuong song thit lung, 1am
%ng 9 cuia 4 yéu 6 sinh hod trong chuyén hoé xwong, tang ndng 4§ hormon tuyén cén giap trong huyét thanh.

Cﬁn theo doi xuong chiit ché noi céc bénh nhén c6 tién sir gdly xuong hofic ¢6 nguy co lodng xuong, viéc bo sung Calci

va Vitamin D ¢ thé hiru ich mic dau hiéu qua chwa dugc chimg minh. Néu nghi ngd ¢6 nhimg bét thudmg vé xuong,

cin hoi y kién cia bac si.




AC THUOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC.

éng hodc chuyén hoa boi men gan:

dgng hoc cua Tenofovir véi cac thude e ché hodc co chit cia cic men gan 1a chua chic chén .
h chét khong phai co chat ciia CYP, khéng tic ché cic CYP ddng phin 3Ad, 2D6,2C9 hoic 2E1

- Céc thuoc chju anh hudng hoiic thai trir qua thén:

Tenofovir tuong tac vai cac thube lam giam chirc ning thin hodc canh tranh dio thai qua éng than ( nhur Acyclovir,
Cidofovir, Ganciclovir, Valacyclovir, Valganciclovir), lam ting néng d6 Tenofovir huyét twong hodc cic thudc ding
chung.

- Thudc tre ché protease HIV:

Cé sy tac dyng hiép luc gifra Tenofovir va cic chit (rc ché protease HIV nhu Amprenavir, Atazanavir, Indinavir,
Ritongvir, Saquinavir,

- Thude rc cﬁg enzym phién mé ngugc khéng nucleosid: )

Co sy tac dung hiép lyc gitra Tenofovir va cac chat irc ché men sao chép nguoc khong nucleosid nhu Delavirdin,
Efavirenz, Nevirapin.

- Thude trc ché enzym phién mi ngugc nucleosid: ) )

C6 sy tac dung hiép luc giita Tenofovir va cic chit {rc ché enzym phién mi ngugc nucleosid nhu Abacavir, Didanosin,
Emtricitabin, Lamivudin, Stavudin, Zalcitabin, Zidovudin.

- Céc thudc tranh thai dudng udng:

Su twong téc duge ddng hoc véi cic thudc tranh thai dudmg ubng chira Ethinyl estradiol va Norgestimat con chua rd.

TRUONG HQP CO THAI VA CHO CON BU: )

- Chi ding thude cho phy nir mang thai khi lgi ich didu tri vuot trdi céc nguy co c6 thé xay ra ddi véi thai nhi. Phy nir
trong d¢ tudi sinh dé nén kém theo céc bién phép tranh thai higu qua do kha nng lam ting thy thai cta thudc chua duge
biét rd.

- Khéng ding thubc cho phy nir trong thdi ky cho con bi. Theo khuyén cdo chung phu nit nhiZm HIV khéng nén cho
con b dé tranh 13y nhién HIV cho tré.

TAC DUNG POI VOI KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC : X
Chua c6 nghién ciru cho thay tac dung cua thuoc anh hudng dén kha néng l4i xe va vén hanh may méc. Tuy nhién cin
théng bdo cho bénh nhén vé kha ning gy chong mit khi diéu trj bang thubc nay.

QUA LIEU VA CACH XU TRI: o ,
Triéu chimg qué liéu khi dung liéu cao chua dugc ghi nhén. Néu xay ra qua liéu cin theo doi céc diu hiéu ngd doc, néu
can nén 4p dung céc bién phép diéu trj ning d& co ban. Tenofovir dugc logi trir higu qué qua thdm phén méu v6i hé s6
tach khoang 54%. Véi lidu don 300 mg, mot 1an thim phan kéo dai 4 gid, c6 thé loai trir duge khoing 10% liéu ding

TAC DYNG KHONG MONG MUON .

- Cic tic dung phy thudmg gip nhét 12 rdi loan nhe trén dudng tiéu hoa, nhat 1a tiéu chay, budn nén, nén, dau byng, day e

hoi, khé tiéu, chan &n. 4 74

- Tang amylase huyét, viém tuy. ).

- Giam phospat huyét ciing c6 xay ra.

- Phat ban ngoai da.

- Bénh thén kinh ngoai bién, dau diu, chéng mjt, mét ngi, trdm cam, suy nhugc, ra md héi va dau co.

-T#ng men gan, ting triglycerid huyét, ting dudng huyét\ va thiéu bach cau trung tinh.

- Suy thén, suy thin cip va cic tic dung trén dng lugn gan, bao gom h¢i chimg Fanconi.

- Nhiém acid lactic, thudng két hop véi chimg gan to ngng va gan nhiém mé. 1

Théng béo cho bdc st nhitng tdc dung khéng mong muodn gdp phai khi str dung thuée. /V
2/

THUOC NAY CHI DUNG THEO PON CUA THAY THUOC

DE XA TAM TAY TRE EM ] i

POC K¥Y HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG i
NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI ¥ KIEN CUA BAC Si

BAO QUAN: Nhiét d khong qua 30°C, tranh 4m..

HAN DUNG:36 théng ké tir ngay san xuét.
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